HEVES VARMEGYEI SZC

KOSSUTH
LSUZSA

TECHNIKUM, SZAKKEPZO ISKOLA,
KOLLEGIUM ES KONYVTAR

Osztalyozo és javito vizsgak
kovetelményei

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum,
Szakképzo Iskola, Kollégium és Konyvtar
Szakmai program — 3. szamu melléklet

Hatalyba 1épés: 2024.09.01.



SZAKMAI PROGRAM 3.8Z MELLEKLETE

Tartalom

Technikum 2020-as kerettanterv alapjan...........ccoeveiiiiiiineieseesese st 7
KOZISMETeti tantArZYak .......cccuieiiiiiiiiii it 7
IrOAIOM ... 7
IMTAQYAT NYEIV ... bbbttt bRt b et b et b b b e r e 11
TOIEENELEIIL. ... 15
Lo CTo e A 1] AV AN g o o | PSR 18
IAe@en NYEIV (INEINECL) ...euviiviiiiite ittt bt bbb sb et e bbb e bt e e sbe et e e b sbeenne b e 31
IMALEMATIKA .......vcviiiiic 39
DIGIALIS KUILUTA ... et r e sr e n et e enr s nreareenenre s 41
Komplex természettudomanyos tANTATEY ........ccuereeeirririerireeiesieseese e e sre e snesreeseenne e 50
BIOLOGIA ...ttt E e bt R et R e e R Rt be e bt e nhe e nar e anr e neenns 52
FOLATAJZ. ettt et b bt b et R r e be e b nbe e nan e anr e ne e 53
TESINEVEIES ...ttt b et h e et E R e s Rt e R e e s e eR e he e Rt e R e e e e R e e r e nR e R e e R R e nn e re e 55
Pénziigyi €s vallalkozZol ISMETELEK . ........ccuiriiieiiiee e 58
SZaKMAT LANTATZYAK . .....eeveieieiieiie e et r e nrenes 60
E@ESZSEGUZY AZAZAL ......eiiiieiieitie ettt b et b et r e nre e nar e anns 60
Munkavallalon ISMETELEK ........eoiiiiiiiiiiic 60
AZ emberi test fRlEPItESE tANTATZY ...ccveeiveiiiiiiieie e n e 64
Els6segélynytjtasi alapismeretek tantar@y ........ovvevirrerienineeie e 64
Munka-balesetvédelem, betegbiZtonSAg tANtATZY ........ccververririerieieiei e 66
Alapapolas-goNdOZAS TANTATZY .....ccueeiuiiiiiiiieie ettt ettt sttt b e be e b e sbe e sae e snn e neees 68
Komplex klinikai szimulacids gyakorlat tantargy ..........cccocevuiiieiiieiieiienie e 71
Vitalis paraméterek és injekciozas rendeldintézeti gyakorlat tantargy........cccocveeeeiieiiiiiieiie i, 73
Szakmai kémiai és biokémiai alapok tantargy............coeveiiiiiiiiiiiie s 73
Szakmai fizikai €s biofizikai alapok tantargy ..........ccoceveeiiiiiiiiiiiie s 75
Egészségligyi jog és etika alapjai tantarZy .......ccooeeeiiirieiiiieie e 78
SethI0lOZIA LANTATZY ... ec.viireeeieiei et 79
Emberi test s MUKOAESE tANTATZY ..eveveveieiesieiieisiesie sttt et sne st e neee e 80
Alapvetd higiénés rendszabalyok tantaArZy .........coceiieiiiieiiiieiese e 80
Gyogyszertani alapiSmMEretek tANTATZY ........vvveiuirieiiiiiie ettt bbb e n e 84
Altalanos laboratériumi alapiSmeretek tANtALZY ............co.evrevrererreeereesseessessesesssseesesssssessessessessenean, 88
Rehabilitacios alapismeretek €s fizioterapia tantargy..........ccoovevvirrireerineeie e 89
Sz0ci0l0gia alapjai tANLATZY ......cccveiririeeirere e e 91
PszicholOgia alapjai tANTATEY .......cceeveiieieiiiieie sttt bbb bt bt et sb e sb e b nnenre s 91
Népegészségtan, egészsegfejleSZLES tANTATEY ......ccveivirieiiiiiiie ittt 92
Pedagodgiai — betegoktatasi alapismeretek tantargy .........ccecereeiiiiinieiiiiee e e 94
Belgyogyaszat €s Apolastana tantarZY .........ccooververereerireeese e 95
Neurologia KIinikuma tantargy ..........ceoeiiiiiiiiieie e 102

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzé Iskola, Kollégium és Konyvtar Oldal 2 / 327



SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Pszichidtria klinikuma tantargy ..........ccoccveiieiiiiieic e 104
BIOKEMIA LANTATZY ..evvitiitieiie ittt sttt et b e bbb b ekt sb e ne e b bt b e b e nnes 108
BIOfIZIKA tANTATZY ..evviiiiticiie ittt bbbt bbb b e bbb e enes 108
SeJtDIOIO@IA T1. LANTATEY .....eveeieiiiieee ettt 109
MIKTODIOLIOZIA tANEATZY ...vvevveeeeieetesiee et r b e r e se e r e ne e nenr e e e nneenes 109
Kozegészségtan - JArvVANYAN tANEATZY .....ocvveerieeriieiieiie ittt s s e r e sreesneennee 110
Egészségligyi etikai esettanulmanyok tantargy .........ccocvviiiiieiie i 112
Egészségligyi jogi esettanulmanyok tantargy ........coovvvriiiiiieiie e 112
Egészségligyi informatika tantargy .........ccooveieeiirieiiiise e 113
Egészs€gpszichOlOZia tANTATEY .. ...eeivviveeieiiieieie et nne e nne s 114
INEPEZESZSEGLAN LANTATEZY ....veeuvieeeeieeiitieeiie et ettt ettt sttt e sbe e sbeesheesh b e s bt et e e beesbe e ek e e esbeenbeenbeesaeesnneanneennis 115
Egészségligyi kommunikacié — konfliktuskezelés — krizis menedzsment tantargy...........c.cceeeeneene 116
Egészségnevelés — egészségfejlesztes tantargy .....c.cccviviiiieiie i 117
Egészs€gs70Ci0l0ZIa tANTATZY ....veivveiiiiieeieiie ettt r e e nre s 118
Anatomia-¢lettan-KOr€lettan taANtATEY .........covvieererieiee e 119
Rendészet €s k0ZSZoIZAlat AZAZAL ..........cciiiiiiiiiie e s 122
Munkavallaloi ISMETELEK ........cuiviiiiiiiiii 122
Munkavallaloi idegen nyelv tantaArgy .........coveeiieiiiiiiie e 123
Kozszolgalati alapiSMEretek tantargy .........ccocveieieiiiiiisie e 124
Kommunikacios gyakorlatoK tantargy ..........ccceoveieiriiiiiiesicicieses s 126
Kommunikacios iISMEreteK tantargy..........cocerveieieiriiisiisiesiesee et 127
Pszichologiai, szociologiai és kriminologiai alapismeretek tantargy..........ccoeveveveeieesicsenenenenines 128
Specialis testnevelés €s ONVEdelem tANTATZY ......oovveviiiieiiiie e 129
K06zigazgatasi ISMErEteK tantargy ........c.ccoeerieieieieisise ettt se et eenes 130
JOGI ISMETEIEK tANTATZY ... vvveieeiieiieie sttt bbbttt ettt n e 132
Szakmai KomMMUNIKACIO tANTATZY ......eviviiiieieieieieee sttt 133
Digitalis kommunikacid €s gEPITas tANTATEY .. ......cvverviiiiiiieitiesiie sttt ettt sene s 134
Szakmai kommunikacid idegen NYEIVEN tantargy.........c.coverererieieieniesese e 135
Er6- Allokepesseg fej1eSZtES tANTATEY ......ccveivieitieiiiiitie ittt ettt re e 136
ONVEAEIEM LANTATZY ......vovevveiecvicsetei ettt b bbbttt bbb 136
LOVESZE TANTATEY ...e.vveveeeie ettt ettt b e s bt e s bt r sttt e b e n e nn e e be e e n e nne e 137
Személy- és vagyonvédelem - Kzigazgatasi Gigyintézo tantargy .........cceovvrvevrririeernneeneneseenrenneas 138
SZOCIAIIS AZAZAL .....eviieeeeiciee e e e e 140
Munkavallaloi iISMEretek tANTATEY .....covvveieeriieee e s 140
Munkavallaloi idegen NYElV tantaArZY ......c.ccoivieeiieiieieie e 141
Szakmai személyis€gfejlesztes tantArZY .......c.evvirieiiiiiiiii e e 142
PSZIChOIOZIA tANTATZY . ....evieiieite ettt ettt ettt b et b bt se bt bt e b e nbe e neeaees 144
Egészs€gligyi iSMEretek taNtATZY .......ccoveviiiieiiiiieies e 145
ElsOsegélynyjtas alapismeretel tantargy ..........oooverririieeieneee e 146

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzé Iskola, Kollégium és Konyvtar Oldal 3 /327



SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

TarsadalomMiSMETEt tANTATEY ......ccvuverureiiiiiietiete ettt ettt b e b e b sbe e sbe e e nneereenre e 148
Sz0cialis ISMEretek tANATEY ... .ooiviiieiiiiiiiii e 149
A gyermekek védelmének rendszere tantargy ........ccocvvvuiiiieiieiii s 150
A bolcsddei ellatas szervezési feladatai tantargy.........ccoovvveiiiiiieiineeie s 152
Otthont nyUjtd ellAtASOK tANtATZY .....vviveeieiieieieree e e nre s 154
Tanulastechnikai mddszerek, tanuldstechnikai gyakorlat tantargy..........ccocovvvveiieninniiniieieeneene 155
A segit6 hivatas, segitd kapcsolatok a neveldmunkaban tantargy..........cccovverieiiiiiiecnicnenee 157
Az egészséges csecsemd és kisgyermek fejlodése tantargy ........ccoocvvivveiiiiii e 158
A jatektevekenység fejl0dESE tANTATZY . ..vevveriireeieiieie et 162
A kisgyermekek gondozasa tantargy .......c.ceiiieeiiiieiieneene e s 165
A kisgyermek tAplalasa taAnNtATZY........cuviiuiiiieiie i 167
Beteg gyermek apolasa a bolcsddeben tantargy .........c.cocveiiieiiiiiiiiie e 169
Gyogypedagogiai iISMETEtEK tANTATZY .....eoveivieitieiiiiitie sttt ettt sttt re e e 172
Kisgyermekneveld dokumentacios feladatai tantargy ........c.ceveveeieiniiieeninese e 174
Kutatasi modszerek a kisgyermeknevelés gyakorlataban tantargy...........c.ccoevevereiieenenieenesenie e 176
Pszichologiai és pedagdgiai isSmeretek tantargy ........occveveriieerierieiese e 177
Csaladi mentalhigieneé tantaAr@Y ........c.oiiviiiiiiiieiieii et n e re e e 179
Csaladkdzpontt nevelés a bOlcsOdEben tantargy..........ccuveuieieeiieiieiie e 180
OKEALAS AZAZAL........eevesieeiie ittt ettt E e e e e b e Rt s Rt e s e e R e s R e et e R e e s e e s Rt e R e e R Rt e s r e re e nrennes 182
Munkavallaloi ISMETEtEK tANTATZY ........ecviiviirerreieiieisest e 182
Munkavallaldi idegen NYElV taANtATZY ........ccoeviiiiieiiiiie e 183
EIMEnypedagigia tANtATY ............evevevereereesssssiesssissessessessssssssssssssessesesssesssssssssssssssnssnsnsesssnseneans 184
Jatékos szemelyiségfejlesztes tantarZy .......ccccviiriieriiiie s 186
A tanulas tanulasa tANEATEY ......ccviiiiiiiee ettt b ettt b e nb e nrn e 187
Ertékteremtd gyermekneveles taNtAIZY ............cc.evueverveerrsseseiceesessessesseseessessessessssssssssssssessessneans 188
A gyogypedagdgia alapjal tANTATZY .......ocvreeieiieiere e 193
PSZIChOIOZIA tANTATEY .....eevveeietee ettt bttt sb e b e sb e s e s b b e beenbeennee 195
Pedagdgial gYaKOrIat tantar@y........cocveeierieieieieiee sttt sttt enes 198
Gondozds €s egeészsEZNEVEIES tANLATZY .....ccviviiriiieiiire e 205
Pedagdgiai SZOCIOIOZIA LANIATEY .....cvviveeureriieiieie ettt sb e bbb nreenes 206
MENLATNIZIENE LANTATEY ....veevvetieiietesie ettt ettt se e bt e bbb et sbeess e bt e st e bt nbe e e nreetes 207
Szabadid0-SZEIVEZES tANTATZY ...vvevviririeeeiireiie st r e nn e nreere e nenne s 208
KommuniKaCio tANtATZY .......ovvieiriiiieisiiee e 210
Gyermek- és kamaszirodalom tantarZy .........c.ccueerireriirerieiei e 213
IKT a pedagOgiaban tantargy ...........ccueeuerieieierieie sttt sttt sttt bbbt se b e e enes 214
ZNET NEVEIES TANTATEY ... veeuvetieieetirieee ettt sttt ettt ettt ettt e st ekt et e s bt e b e et e sbeese e nbe s st e b e sbeeeenreenes 217
MOZGASKUILUTA LANEATEZY ....eouvieiiiietiiieee sttt ettt et b ettt s bt se e bt st e b sbe e e e nreenes 224
Szakképzo Iskola 2020-as kerettanterv alapjan ..........c.cooeveerereiieisiiniesise e 226
KOZiSmeTeti tantATrZYak .........coivieiriiiiiieie e 226

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzd Iskola, Kollégium és Konyvtar Oldal 4 / 327



SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Kommunikacié — magyar nyelv €s irodalom...........occoviiiiiiiiniiie e e 226
Torténelem €s tarsadalomISIEIEL .........ciiviiriiiiiiiii e 230
Lo Lo AT 1] AV AN g o o | SRR 230
Ide@en NYEIV (INEINICL) .. ecuviieeieiiiiiee ettt r et r et sr e r e n e nr e sn e nre e nrennes 232
IMAEEIMIBETKE ... e 234
DIGIALIS KUILIIA ..ottt ettt bbbttt b e bt sb e e ss et bt e b e b e neeneenees 235
TOIMESZELISINCTEL ...ttt nb bbb 237
Pénziigyi €s munkavallalol ISMETELEK..........eeiirieieiieiiie ettt 239
TESINEVEIES ...ttt e e R e R e e Rt s R e R e R R Rt re e rennes 240
SZaKmai tANTATZYAK. ......cviiieeiiiicee e e 242
Gyermek €s fJusagi fRITIGYEIO: ......ooiuiiiiiiiiee e 242
Munkavallaloi ISMErEIEK tANtATZY .......coerverieieieieeiise ettt sttt et enes 242
Munkavallaloi ideZen NYELV ........ocviiiiiii e 243
Szakmai szemeélyiségfejlesZtes tANtATZY ........cceviiriieriiiieieiei e 244
PSZIChOlO@IA tANEATZY ... ec.viveeiiiiiie ettt b e b re e nrenes 245
Egészs€gligyi iISMETEtek tANTATEY .......eivveviriieieiie e 246
Els6segélynytjtas alapiSMeretel tantar@y .......cocvvveeeirererenieienieiees e s 247
TarsadalOmiSIMETEt tANTATEY .......ceiueereeiieiieete ettt ettt st b et e e be e sbe e ebe e enneenreenree e 248
SZ0CIAliS ISMEIELEK tANTATZY .. .evevieeieieieiee ettt sb b b n e 248
F6zési és konyhatechnika alapiSmeretek tantargy ..........cooeveieieiiiininis e 250
Gyermekcsoportok mikKOGAESE taNtATEY .........ccvririieriiriiieieieee st 252
Segitd kapcsolat kialakitasa és kommunikacios gyakorlatok gyermekvédelemben tantargy............. 253
A gyermekveédelem tOrtenete taNtATZY ........coeieeiieiieiiiiie ettt ettt 254
Gyermekfejlodés szakaszai és szUKsEgletel tantaArgy ........covvvveriiieieininien s 256
A gyermekvédelem pszichologiai vonatkozasai tantargy ..........ccccvevvreeiiereneeneseeiese e 258
Kiilonleges, specialis és kettds ellatasi sziikségletli gyermekek gondozasa tantargy ............cccceevuenee. 260
Gyermekvédelem rendszere €s jogi szabaly0zasa tantargy ..........ccocvvvrieerininieneneene s 262
A gyermekbantalmazas kiillonb6z6 formai é€s prevencios lehetdségek tantargy...........ccoeeeiieiieninnne 264
Gyogypedagdgia mint tUAOMANY tANTATZY .......veuerveiiriiieiieiei s 265
Fejlodési rendellenességek, fogyatékossagok, fejlesztés, rehabilitacio tantargy.........ccvcevevvverieereenne 266
Pedagdgiai ISMEIELEK tANTATZY ......ceiviiviieiieieeee bbb 269
Ismeretek a gyermekgondozZaSrOl tANtATZY .........coveveiiiiiriieieeeeeee e 271
Gyermekapolasi ISMEretek tantarZY .........cooverveiiiiiiisie e 271
Gyermekbetegségek, gyermekbalesetek tantargy .........ccocovvviriiiiiiiniiisrr e 273
Gyermekgondozasi, 4polasi feladatok tantArgY ..........ccvvveiiiiiiiiiei e 275
Gyermekfoglalkozas KiSCSOPOrtDaN tantargy .............cuoviirererieiieieinesese e 278
A munkavallalo adminisztracios kotelezettsegei tantargy .........ccocvevvreeierinieieseeee e 281
A gyermekfeliigyeleti munka dokumentalasa tantargy..........cccoovvveriieiieiinen e 282
A gyermekek fejlodésével kapcsolatos dokumentacio tantargy ........c.ccocvvveeerenieeieinieneenesesee e 284

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzd Iskola, Kollégium és Konyvtar Oldal 5/ 327



SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

ElettOrténeti MUNKA tANEATGY .........ceveveereereereesesesesss s sessesss s sssssssesseseessesesssesssssessssnssnsnsnsensneans 285
Gyermekotthon és javitointézet mitkodése és gondozasi feladatai tantargy.........ccoccevvvveiveneiennienn 286
Az atmeneti gondozas miikodése és gondozasi feladatai tantargy ............occovveveiviinieiiinicnenesenn 289
Gyermekcsoportok miikodése a gyakorlathan tantargy ............coccoeoeiriiiiinenees e 290
Terepgyakor|at tantATY .........ccceiuiiiiiirie ittt 290
SZOCIAlIS APOLO S GOMNAOZO ....viuviiieiiiteeiie sttt bttt b et sb e eb bbb sbe e b nees 291
Munkavallaloi iISMETrEtek tANTATEY ......ccvviviiiiiiiiieeie sttt et b et r b e sees 291
Munkavallaloi idegen NYEIV tantArZY ......ccccoiiieeiieieiieie ettt e es 292
Szakmai személyis€gfejlesztes tantaArZY .......c.evvreeiirieiii e 293
PSZIChOlOZIA tANTATZY ... .eveeeieiieciecie et n et n e r e nrennes 295
EQészségiigyi 1SMETEtek tANTATZY ......ciiviirieitiiitii ittt 295
ElsOsegélynytjtas alapismeretei tantargy ........ccveieiiiriiiniiieiee ettt 296
TarsadalomiSIMETEt tANTATEY .......coveruriiriiiietie ittt sttt ettt sttt b et esbeesbeesbe e ebeeenneereenbee e 298
SZ0C1Al1S 1SMETEEK tANTATZY ...e.veiieiiiiieeii ittt e e sr e sresreenrenre s 298
MentalhiGIENE tANTATZY .....ooveeeitiiie ittt r st r e e b e b r e nenre e nreanes 299
Szakmai kommunikacio-, €s készségfejlesztés tantargy ........cccooeveiieirinineneseeees e 301
EsetmegbeszElés €s SZUPETVIZIO tANLATEY .....veeiveeitiiiiiiiiiieie ettt 305
SZOCIAIPOLItIKA TANEATZY ...ttt b e sbe e e s e e ne e 305
JOZH ISMETELEK TANMEATEY ....veevvieicieete ettt r e r e e nenre e nreenes 307
TarsadalomiSIMETEt TANEATEY ......veiuveruerreesierreeieeresee et s e et e sr e e re s e nresr e e e e sreer e e nesreennenre e e e nneanes 307
SZOCIAlIS MUNKA TANTATEY ....evvivieieeieiieee et b et esn e nbe e e sre b e nrenne s 308
Gondozasi sziikségletek felmErése tantargy ........ccovvririeiiiieeie s 310
Gondozés az alapellatasban tantarZy ..........oecviiirieriiie s 311
Gondozés a szakositott ellatasban tantarZy ........c.ccoovviiiiiiiie s 312
Szocialis gondozas adminiSZtracioja tantArY ..........ccceeveririeriirerie st nre e 313
Akadalyozottsag és a seg€deszKOZOK tantarZy .........ccceeririeiiiiiie i 314
Szocioterapia- és foglalkoztatasterapia tantarZy ........cccccoorriieriiiiie i 315
Apolasi alapiSmMEretek tANTATZY .........v.ovveveeveeresieereesssssessessessesseseeseesessesns s sseesssssesesssssensnsnsnsensensnes 317
Betegmegligyeles tANTATZY . ....ooueiiiiiiieie ettt et nere s 319
Szakapolasi ISMETELEK tANTATZY .....eevviivieieiiieiete ettt sb e enes 320
Apolasi adMiniSZLrACIO tANTATEY ........vv.vvveeeereeeeeseeseesesee st ses s ses s sssess s s see s sees s e s st s snes 321
Belgyogyaszati 1Smeretek tantarZy ... ....oovviveriieeieiiseese e s 322
Neurologiai és pszichiatriai megbetegedések tantargy ........c.cccovvvverinieiinne e 324
Kisklinikumi iSMeretek tantarZY ........covivreeriiiei e 325
Gerontol0@ia-geriatria tANTATEY ... ..coviveeirereeieite ettt sttt bbbt nbe e e anes 326

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzé Iskola, Kollégium és Konyvtar Oldal 6 / 327



SZAKMAI PROGRAM 3.8Z MELLEKLETE

Technikum 2020-as kerettanterv alapjan

Kozismereti tantargyak

Irodalom

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Bevezetés az irodalomba — muivészet, irodalom

Az irodalom 6si formai. Magia, mitosz, mitologia

. Az 6si magyar hitvilag
. A gorog mitologia
. Egyéb teremtésmitosz

A gorog irodalom

. Az epika sziiletése
. A gorog lira, az idémértékes verselés
. A gorog drama

¢ Szinhaz- és dramatorténet: Szophoklész: Antigoné
A romai irodalom

. A polgarhaboruk kora

. Augustus kora

A Biblia mint kulturalis kod - 15 6ra

. Az Oszovetség
. Az Ujszovetség

Kulcskompetenciak vizsgalata szovegértés — szovegalkotas teriiletén

A kozépkor irodalma

Egyhazi irodalom

Lovagi és udvari irodalom

Dante Alighieri: Isteni szinjaték — Pokol

A kozépkor vilagi irodalma A reneszansz irodalma

A humanista irodalom

Portré: Janus Pannonius

A reformaci6 vallasos irodalma, az anyanyelvi kultira sziiletése
A reformaci6 vilagi irodalma

Lira a reformacio koraban

Portré: Balassi Balint

Szinhaz- és dramatdrténet: drama a reformacio koraban
William Shakespeare

A barokk és a rokoko irodalma

Kulcskompetenciak vizsgalata szovegértés — szovegalkotas teriiletén
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Tankonyv: Tankonyv:
. Irodalom 9. Tankdnyv /Oktatdsi Hivatal, NAT 2020/ . Irodalom 9. Tankonyv /Oktatasi Hivatal, NAT 2020/ Szerkeszto:
Szerkesztd: Sandor Csilla Sandor Csilla
. Irodalom 9. Sz6veggytijtemeny /Oktatasi Hivatal, NAT . Irodalom 9. Sz6veggytijtemény /Oktatasi Hivatal, NAT 2020/
2020/ Szerkesztd: Sandor Csilla
Szerkesztd: Sandor Csilla . . e . .
. A tankonyv, a szoveggylijtemény, a kotelez6 irodalmak

. A tankdnyv, a szoveggytjtemény, a kotelez6 irodalmak
megtalalhatok az iskolai konyvtarban. A tananyag teljesitését
segitd egyéb (irasos v. digitalis) tananyagok:
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH

. https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-

MIRO9TA _teljes.pdfMIR0O9TA _teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH

. https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-
MIR09SZ__teljes.pdf

. MIR09SZ__teljes.pdf

. https://mek.0szk.hu/00500/00501/00501.pdf
. https://szentiras.hu/

https://mek.oszk.hu/00300/00362/html/index.htm
https://mek.oszk.hu/00400/00492/00492.pdf

megtalalhatok az iskolai kdnyvtarban.

A tananyag teljesitését segité egyéb (irasos v. digitalis) tananyagok:
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-
MIRO9TA _teljes.pdfMIROITA _teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-
MIR09SZ__teljes.pdfMIR09SZ _teljes.pdf
https://mek.0szk.hu/00500/00501/00501.pdf
https://szentiras.hu/
https://mek.oszk.hu/00300/00362/html/index.htm
https://mek.oszk.hu/00400/00492/00492.pdf

10. évfolyam

A felvilagosodas irodalma

O Klasszicizmus €s kora romantika a magyar irodalomban
Portré: Csokonai Vitéz Mihaly

Portré: Berzsenyi Daniel

3

%

X3

%

*.
X3

*

Portré: Kdlcsey Ferenc

X3

%

Szinhaz és drama: Katona Jozsef: Bank ban

A romantika irodalma
A magyar romantika irodalma

0 Eletmiivek a magyar romantika irodalmabél
<> Vorosmarty Mihaly
<> Pet6fi Sandor

X Jokai Mor

o,
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SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Kulcskompetencidk vizsgélata szovegértés — szovegalkotas
teriiletén

0 Tudomanyos élet a romantika koraban
(Bajza Jozsef, Erdélyi Janos)

Kulcskompetencidk vizsgalata szovegértés — szovegalkotas tertiletén

11. évfolyam

A klasszikus modernség irodalma

. A nyugat-europai irodalom

. Az orosz irodalom

. A klasszikus modernizmus lirdjanak alkotdi, alkotasai
. Romantika és realizmus a XIX. szazad magyar
irodalmaban

1. Arany Janos

2. Mikszath Kalman

3. Madach Imre

4 Tompa Mihaly, Gardonyi Géza, Vajda Janos

A magyar irodalom a XX. szazadban I.

. Herczeg Ferenc O Ady Endre
. Babits Mihaly

. Kosztolanyi Dezs6

. Moricz Zsigmond

. Wass Albert

. Juhasz Gyula, Toth Arpad

. Karinthy Frigyes

A modernizmus irodalma

‘Avantgard mozgalmak
A vilagirodalom modernista lirdjanak nagy alkotoi, alkotasai

A modernizmus kései korszaka

12. évfolyam

A magyar irodalom a XX. szazadban II.

. Eletmii a XX. szdzad magyar irodalméabol II. — Jozsef
Attila

. Portrék a XX. szazad magyar irodalmabol 1.

<> Orkény Istvan

<> Szab6 Magda

X Kényadi Sandor

A XX. szazadi torténelem az irodalomban

O A XX. szazadi torténelem az irodalomban — Trianon, vilaghaboruak,
holokauszt, kommunista diktattra, 1956

Metszetek a kortars magyar irodalombol

Regionalis kultira

\Az irodalom hatarteriiletei

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzo Iskola, Kollégium és Konyvtar
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SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

O Metszetek a XX. szadzadi magyar irodalmabol
Egyéni utakon — Krady Gyula, Szabo Dezs6, Webres
Sandor
Modernista irodalom — a Nyugat alkotdi — Szabd
Lérinc, Radnéti Miklos
Erdélyi, délvidéki és karpataljai irodalom
Fényes szellok nemzedéke” — Nagy Laszlo
Targyias irodalom — az Ujhold alkotoi — Pilinszky Janos
Irodalmi szociografia — Illyés Gyula

O  Szinhaz- és dramatdrténet — Orkény Istvan, Szabo
Magda

Heves Viarmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzd Iskola, Kollégium és Konyvtar Oldal 10/ 327



SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Magyar nyelv

2 L. félév I1. félév
Evfolyam ) c
kovetelményei kovetelményei
* Mi a kommunikaci6? 0 A szoelemek
* A tdmegkommunikacio O A szbalkotas modjai A szavak
* A médiamiifajok - A sajtomiifajok 0 A szészerkezetek
* A médiamifajok - A radios és televizios miifajok . .
o i o O Az egyszeri mondat elemzése
c A Eledwzimufa]ok -1 Az internetes miifajok 0 A mondatok
CA oy
eoze e’s anmew L . L. O Helyesirasunk rendszere
* A hangok és a hangtdrvények Kételezo irodalom: )
o O Helyesirasunk alapelvei
* Magyar nyelv 9. évfolyam, NAT 2020 O Oktatasi Hivatal 0 A kiiloniras & beirs
Budapest 2020. i} 01'11ras és az egybeiras
9. évfolyam A tankonyv az iskola kdnyvtdraban megtalalhato. 0 Az irasjelek
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH O Az elvalasztas
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH- A réviditések és a mozaikszok helyesirasa, A szamok helyesirasa
MNYO09TB__teljes.pdfMNYQ9TB__teljes.pdf Kotelez6 irodalom:
Magyar nyelv 9. évfolyam, NAT 2020 Oktatasi Hivatal Budapest
2020.
A tankdnyv az iskola konyvtaraban megtalalhato.
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-
MNYO09TB__teljes.pdfMNYOQ9TB__teljes.pdf
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SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

. Mi a szoveg? . Mi a stilus?
. Kapcsolodas a beszédhelyzethez . A tarsalgasi stilus
. A jelentésbeli kapcsoloelemek a szovegben . A tudomanyos stilus
. A nyelvtani kapcsoloelemek a szovegben . Az értekezes, a tanulmany és az esszé
. Az intertextualitas . A publicisztikai stilus
. Szovegtipusok a megjelenési formak szerint . A hivatalos stilus
. Szovegtipusok és miifajok a nyelvhasznalati szinterek szerint . A hivatalos ligyintézés
. Internetes szovegtipusok és miifajok . Az allaskereses
10. évfolyam . A szoveg szerkezete és 1étrehozasanak modja Kotelezo irodalom: | * A szbnoki stilus
. Magyar nyelv 10. tankdnyv, Oktatasi Hivatal, Budapest, NAT, ) Az 1roda1n,11 s.tilus ,
N ) . Hangalak és jelentés
2020. Szerzd: Hargittay Gergely . A sz6képek
(tananyagfejlesztd) . Az alakzatok
. A tankdnyv az iskola kdnyvtaraban megtalalhato. Kételez6 irodalom:
. Magyar nyelv 10. tankényv, Oktatasi Hivatal, Budapest,
NAT, 2020.)
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SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MNY10TA__teljes.pdf
MNY10TA _teljes.pdf https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MNY10MAB __teljes.pdf
MNY10MAB __teljes.pdf

A tankdnyv az iskola kdnyvtaraban megtalalhato.
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MNY10TA__teljes.pdf
MNY10TA _teljes.pdf

https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MNY10MAB__teljes.pdf
MNY10MAB__teljes.pdf

11. évfolyam

Nyelv — ember — kommunikacid
. A valtozo nyelv

Nyelv és gondolkodas: A nyelv és a gondolkodas dsszefliggései,
Nyelv és memoria

Nyelvi identitas

A beszéd mint cselekvés
. Nyelvtipusok

Nyelvcsaladok

A magyar nyelv eredete és rokonsaga: Torténelmiink és nyelviink
torténete, Nyelvcsaladunk, Nyelvészeti érvek

A magyar nyelv eredete és rokonsaga,
A nyelvrokonsag-kutatas torténete és fejlodése
. A magyar nyelvtorténet korszakai: Nyelvtorténetiink f6bb
szakaszainak jellemz6i, Nyelvi valtozasok a Neumann-galaxisban
. Nyelvemlékeink: Szorvanyemlékek, Szojegyzékek, Glosszak,
Szovegemlékek, Osnyomtatvanyok

Nyelvemlékeink, Halotti beszéd és konyorgés

Nyelvemlékeink, Omagyar Maria-siralom

A magyar nyelv szokészletének valtozasa:
Egy nyelv szokészletének felépitése, Alapnyelvi eredetii szavak, Belso
keletkezésii szavak

A magyar nyelv szokészletének valtozasa: Idegen eredetli szavak, A
szavak jelentésvaltozasa

A magyar nyelv egységesiilése az dmagyar kortdl a reformkorig: Az
omagyar kor, A kozépmagyar kor

A magyar nyelv egységesiilése az dmagyar kortdl a reformkorig: A
nyelvjitas, A nyelvujitas szoalkotasi modjai

A magyar nyelv egységesiilése a reformkort kdvetden
. Nyelv és tarsadalom viszonyarol
. Koznyelv, csoportnyelvek, rétegnyelvek, Egy nyelv, tobb
nyelvvaltozat, Nyelvi sokszinliség, nyelv teriileti tagolodasa
. Nyelvpolitika

Nyelvi tervezés, nyelvmiivelés
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SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

, L. félév II. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Kaételezo irodalom: Nyelviink helyzete a hataron til Kételez6 irodalom:
0 Magyar nyelv 11. tankdnyv, Oktatdsi Hivatal, Budapest, NAT, 2021. Magyar nyelv 11. tankonyv, Oktatasi Hivatal, Budapest, NAT,
Szerzd: Hargittay Gergely (tananyagfejlesztd) 2021. Szerz6:
A tankdnyv az iskola kdnyvtaraban megtaldlhaté. Hargittay Gergely (tananyagfejlesztd)
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH A tankonyv az iskola konyvtaraban megtalalhato.
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MNY11TA __teljes.pdf https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH
MNY11TA teljes.pdf https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MNY11TA__teljes.pdf
https://www.nkp.hu/tankonyv/magyar_nyelv_11_nat2020/ MNY11TA__teljes.pdf
https://www.nkp.hu/tankonyv/magyar nyelv_11 nat 2020/
. Retorika (a beszédfajtak, a beszéd felépitése, az érvelés) . Erettségi feladatok Kotelezd irodalom:
. Beszédhelyzetek (pragmatika: a megnyilatkozas fogalma, tarsalgasi forduld, . Magyar nyelv 12. évfolyam, NAT 2020, Oktatasi Hivatal
beszédaktus, , Budapest 2022,
egylittmiikodési elv) Kotelezd irodalom: . . . . , .
) o A tankdnyv az iskola konyvtaraban megtalalhato.
. Magyaf nyelv 1.2. evfol'?fam, NAT 2020, Oktatasi Hivatal Budapest 2022. https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH
12. évfolyam | A tankdnyv az iskola konyvtaraban megtalalhato. https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MNY12MA __teljes.pdf

https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MNY12MA __teljes.pdf
MNY12MA _teljes.pdf
https://www.nkp.hu/tankonyv/magyar_nyelv 12/tartalomjegy

zek

MNY12MA teljes.pdf
https://www.nkp.hu/tankonyv/magyar nyelv_12/tart

alomjegyzek
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SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Torténelem

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam
(TK: Torténelem 9. OH, NAT
2020)

TK.76. oldalig

Az Okori allam szerepének bemutatasa Az okori
civilizaciok jelent6sége és kulturalis hatasai

Az Okori civilizaciok azonositasa térképen

A rémai jog alapelvei

Pannonia

Az athéni demokracia és a romai koztarsasag mikodése
Caesar diktatiraja

A zsid6 és keresztény vallas 0sszehasonlitasa

A kereszténység megjelenése a miivészetekben
A népvandorlas a Kr. u.4-8. sz. idészakaban

Az iszlam vallas és az arab terjeszkedés

TK.77. oldaltol
A kozépkor tarsadalmi, gazdasagi, vallasi, kulturalis jellemzdi

A rendiség kora

Az egyhaz a kdzépkorban

A lovagi életmod

A kozépkori varosok €s céhek

A magyarsag eredete

A honfoglalas, a kalandozasok

Géza, 1. (Szent) Istvan, IV. Béla uralkodasa A kereszténység
megjelenése és hatasa hazank torténetére

A 14-15. szdzadi magyar uralkodok és az Oszman Birodalom
terjeszkedd politikaja

A reneszansz kultira bemutatasa

10. évfolyam

(TK: Torténelem 10.
OHTORI10TA)

A foldrajzi felfedezések és a kapitalista gazdasag jellemz6i.

A lutheri és kalvini reformacid. A katolikus megujuléas. A
barokk stilus jellemz6i. A mohacsi vész €s az orszag harom
részre szakadasa. A varhaboruk (1541-1568). Az
alkotmanyos monarchia jellemz6i Anglidban. A
felvilagosodas eszmerendszere és f6bb képviseldi.

Maria Terézia és I1. Jozsef reformjai

A korszak f6bb eszmearamlatainak (liberalizmus, nacionalizmus,
konzervativizmus és szocializmus) jellemzdi.

Az ipari forradalmak legjelent6sebb teriiletei (konnytipar,
nehézipar, kozlekedés), néhany talalmanya és a gyaripar kezdetei.
A reformkor f6 kérdései, Széchenyi és Kossuth reformprogramja

A pesti forradalom eseményei, az aprilisi torvények.
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév
kovetelményei

A Rakoczi-szabadsagharc okai, f6bb eseményei és
eredményei.

Demografiai és etnikai valtozasok a 18. szazadban.

A szabadsagharc f6bb katonai és politikai eseményei

11. évfolyam

(TK: Torténelem 11.

OHTORI11TA)

A szocializmus és a munkasmozgalom

A polgari nemzetallam megteremtése

(Németorszag, Amerikai Egyesiilt Allamok, Japan)

A kiegyezéshez vezetd ut. A kiegyezés tartalma és
értékelése.

Gazdasagi valtozasok a dualizmus koraban.

A magyar polgarosodas tarsadalmi, gazdasagi
jellegzetességei, sajatossagai.

Népek, nemzetiségek (pl.: zsidok, németek) szerepe a
modernizacioban. Etnikai viszonyok és a nemzetiségi kérdés
a dualizmus koraban.

A szovetségi rendszerek kialakuldsa Az elsd vilaghabora
(hadviseldk, frontok, a haboru jellege). Az els6 vilaghaborut
lezar6 békerendszer.

A trianoni békediktatum és kovetkezményei.

A néci Németorszag legfobb jellemzdi.
A kommunista ideologia €s a sztalini diktatara a Szovjetunidban.

A vilaghaboru eldzményei, kitdrése és jellemzoi. A holokauszt. Az
ellenforradalmi rendszer konszolidacidjanak legfontosabb 1épései.

A magyar kiilpolitika a két vilaghabort kozott.

A politikai rendszer fébb jellemzoi.

Tarsadalmi, gazdasagi, ideologiai kérdések.

Tarsadalmi rétegzddés és életmdd a huszas-harmincas években.

Az antiszemitizmus megjelenési formai és a ,,zsidokérdés”
Magyarorszagon.

Magyarorszag haboruba 1épése és részvétele a Szovjetuni6é -elleni
harcokban.

Magyarorszag német megszallasa és a nyilas hatalomatvétel. A
holokauszt Magyarorszagon. A keleti és a nyugati blokk fobb politikai,
gazdasagi, tarsadalmi jellemz6i, a hideghaborus szembenallas jellemzoi.
Az ENSZ létrejotte, miikdodése
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Az egyparti diktatira miikddése, a gazdasagi élet és a A globalis vildggazdasag ellentmondasai A hataron tali magyarsag 1945-
mindennapok jellegzetességei a Rakosikorban. tél.

Az 1956-0s forradalom és szabadségharc kitorésének okai és| A magyarorszégi romak torténete és helyzetének fobb jellemz(’ii

fobb eseményei; a megtorlds. A rendszer jellemz6i a Kédar- | napjainkban.

12. évfolyam korszakban., éle.tm(’)d és m%nfiennapok . ) A szocialis ellatorendszer f6 elemei.
L Az Eurépai Uni6 alapelvei, intézményei és mitkodése. Az emberi jogok ismerete és a jogegyenldség elvének bemutatasa, az
(TK: Torténelem 12. A kétpolusu vilagrend megsziinése; a Szovjetunio és allampolgari jogok, kotelességek.
OHTORI2TA) Jugoszlavia szétesese; Németorszag jraegyesitése. A politikai intézményrendszer f6 elemei (orszaggytilés, kormany,
A rendszervaltozas fobb eseményei. koztarsasagi elnok, alkotmanybirésag, ombudsman, helyi
A piacgazdasagra valo attérés és kovetkezményei onkormanyzatok, az Alaptorvény).

A valasztasi rendszer f6 elemei.
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Idegen nyelv (Angol)

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

H.Q. Mitchell — Marileni Malkogianni Traveller Plus

Elementary, Student’s Book + Workbook, 2020, 1-2. module

Module 1

. a hét napjai

. kdszonés

. szamok 1-100, majd milliés szamkdrben

. osztalyterem: dolgok, targyak megnevezése

. betlizés

. a vilag: kontinensek, orszagok, nemzetiségek
. 1étezés kifejezése: jelenidejliség: a be alakjai
birtokviszonyok:

. ’s birtokos

. személyes névmas alanyesete

. személyes névmas birtokos esete

. hétkoznapi dolgok, berendezési targyak

. gyakori melléknevek, szinek

. népszerii foglalkozasok

. gyakori érzések

Module 2

. hatarozatlan néveld: a/an O tobbes szam kifejezése
. mutaté névmasok:

. this / that / these / those

. melléknevek helye a mondatban O quite, very, really
. felszolitdo mod: Let’s...

H.Q. Mitchell — Marileni Malkogianni Traveller Plus Elementary, Student’s
Book + Workbook, 2020, 3-4.

Module 3

csalad, csaladtagok, kozeli baratok

hétkoznapi idébeosztas

a hosszu €let titka

birtokviszonyok: Whose?

iddbeliség: at, in, on prepoziciok

térbeliség: at, in, to prepoziciok

szOovegOsszefiiggés: hatarozdszavak helye a mondatban
iddbeliség: gyakorisagot kifejez6 hatarozoszavak
szomszédok

hétkoznapi cselekvések

iddjaras, évszakok

latnivalok Londonban

képesség, engedély, tiltas kifejezése: can, can’t
jelenidejliség: Present Continuous: kijelentés, kérdés, tagadas

Module 4

szokincs: Osszetett igék

Present Simple és Present Continuous dsszehasonlitasa
olvasasi szokasok

kedvenc 1d6toltés

zenehallgatasi szokasok, hangszerek

datumok, sorszamnevek
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. hétkoznapi cselekvések

. gyakori foglalkozasok

. egyenruhak

. tarskeresés

. kérdészavak

. jelenidejtiség: Present Simple kijelentés, kérdés,
tagadas

. kérdések szdrendje és hangsulyozasa

. a pontos id6

hoénapok, iddjaras
személyes névmas targyesete
a like ige hasznalata

Present Simple és Present Continuous dsszehasonlitasa: be vagy do segédige

hasznélata

10. évfolyam

H.Q. Mitchell — Marileni Malkogianni Traveller Plus
Elementary, Student’s Book + Workbook, 2020, Module

5-6.

Module 5

. szokincsfejlesztés: szoképzés : foglalkozasok
. Egy emlékezetes este

. multidejiiség: a 1étige mult ideje: was, were

. kijelentés, kérdés, tagadas

. Past Simple: kijelentés, kérdés, tagadas O
szabalyos és rendhagy6 igék mult idejii alakja O idébeli
viszonyok:

. mult idejii id6hatarozok

. rogziilt igekapcsolatok:

. go, get, have

. Egy gyilkossag torténete

. Egy patinds haz

. szokincs: a haz részei

. Egy éjszaka egy szellemjarta szallodaban

H.Q. Mitchell — Marileni Malkogianni Traveller Plus Elementary, Student’s Book +

Workbook, 2020, Module 7-8 Module 7

. épiiletek és helyek

. Osszehasonlitas

. nyaralas, utazas

. kartyajoslas

. mindségi viszonyok: melléknévfokozas: a melléknevek felso foka
. jov6idejliség: going to jové ido (tervezés és joslas):
kijelentés, kérdés, tagadas O id6beli viszonyok:

. jOvo idejli idéhatarozok

. rogzilt igekapcsolatok

. elsé benyomésok

. gyakori hatarozoszavak

Module 8

. életcélok, szandékok

. férfiak, n6k és az internet
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Module 6

szokincs - helyet és mozgast kifejez6 prepoziciok
multidejiiség: szabalyos ¢és rendhagyo igék
térbeli viszonyok:

there is, there are,

there was, there were

kijelentés, kérdés, tagadas

szokincs: ételek, mennyiségek, mértékegységek
fehér arany”: s6, cukor

vetélkedok

Osszehasonlitas

mennyiségi viszonyok:

megszamlalhatod és megszamlalhatatlan fénevek
alan, the, some, any kérdések

igeid6k hasznalatanak 6sszehasonlitasa

mindségi viszonyok: mod- és fokhatarozok O szoképzés: melleknévbdl hatarozoszo
rogzilt igei vonzatok: 0O to + Infinitive

konyvek és filmek

eddigi élettapasztalatok

visszatekintés

szavak szemantikai csoportositasa

multidejiség: Present Perfect hasznalata kijelentés, kérdés, tagadas

szabalyos és rendhagyo6 igék 3. alakja, helyes kiejtése Present Perfect és Simple Past

11. évfolyam | H.Q. Mitchell — Marileni Malkogianni Traveller Plus H.Q. Mitchell — Marileni Malkogianni Traveller Plus
Pre- Intermediate, Student’s Book + Workbook, 2020, Elementary, Student’s Book + Workbook, 2020, Module 3-4

Module 1-2
Module 1

Module 3

személyes bemutatkozas

személyes valasztasok

egy hires festmény

kérdd szorend

tér- és iddbeli viszonyok:

prepoziciok

jelenidejliség: Present Simple és Present

sziilok és tizenévesek O haztartasi feladatok

divat és vasarlas

hétvégi idotoltés

multidejiiség: Present Perfect hasznalata

idébeli viszonyok:

yet, just, already

Present Perfect és Simple Past igeid6k hasznalatanak dsszehasonlitasa
hatarozatlan, altalanos és tagadé névmasok: something, anything, nothing stb.

Continuous 0sszehasonlitasa
. nyaralas
. hires fotok torténete
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. torténet: egy sotét oktoberi este . mindségi viszonyok: —ed és —ing végli melléknevek
. multidejiség: Simple Past és Past Countinuous . felgyorsult életmod
hasznalata . nagyvarosok, févarosok
. szabalyos és rendhagy6 igék multideje : lakohely bemutatésa
. kiejtés: —ed végzédés . étkezési szokasok, egészséges életmod
. idébeli viszonyok: prepoziciok . dolgok, személyek dsszehasonlitasa
. vasarlas: lizletek, méretek, arak
Module 2 . javaslatok kifejezése
. szdvegosszefliggés elemei: események id6beli sorrendje, | « mindségi viszonyok: melléknevek és hatarozok osszehasonlitasa, kozépfok,
id6hatarozok felséfok, as ... as
) tervek és almok . idébeli viszonyok: gyakorisagot kifejezd hatarozoszavak
. a repiilétéren
. személyes taldlkozasok Module 4
. rovid és hosszu tava tervek megfogalmazasa ° multidejiség: Present Perfect hasznalata
. szavak koriilirasa, definialasa : idgbeli viszonyok: ever
. jovoidejliség: going to hasznalata (tervek, joslas), ° mennyiségi viszonyok:
Present Contiunuous too, (not) enough
. (megegyezések) vonzatos igék: . pesszimista vagy optimista életszemlélet
ige + prepozici6 . ellentétes jelentésii igék
o . . . igéretek betartasa
. szovegosszetartd elemek: ; . ;
. nem-kijel61lé vonatkozoi mellékmondat, vonatkozo ’ alglOlfJe_len,teS,e o . o o L
névmésok . a jovo firkészése jovoidejliség: will, won’t (joslas, hirtelen dontés, felajanlas,
igéret)
. kiejtés: mondat tagolasa, folyékony beszéd
. idébeli viszonyok: az eddig tanult igeidok atismétlése O vonzatos melléknevek

Osztalyozo vizsga:

. nyelvhasznalat, nyelvhelyesség
. olvasott szoveg értése
. iraskészség

Szobeli vizsga: beszélgetés az érettségi témakorok alapjan, 6nallo vélemény kifejtése az
évfolyamnak megfeleld szokincesel, 6nalld témakifejtés képek és a megadott szempontok
alapjan
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Kovetelmény:

Tudjon a tanult témakordkben 6nalldan beszélni, korabban nem latott képekrdl
Osszefiiggden beszélni, azokat 6sszehasonlitani, a tanult nyelvi eszkdzokkel

megfogalmazni barati és hivatalos levelet iigyelve a formai kdvetelményekre, és kb. 100

szobol allo iranyitott fogalmazast irni. Tudjon egy olvasott szoveget globalisan és
részleteiben is megérteni, a lényeget kiemelni, a nyelvhasznalati feladatokat a tanult
ismeretek alapjan megoldani.

H.Q. Mitchell — Marileni Malkogianni Traveller Plus
Pre-Intermediate, Student’s Book + Workbook, 2020,

Module 5-6
Module 5
. rogziilt igei vonzatok: to+Infinitive hasznalata
. gerund hasznalata
. modalitas: kotelesség kifejezése: have to, must
. mindségi viszonyok: fokhatarozok (very, quite stb.)
. A patikaban- hétkoznapi betegségek ¢és tiineteik
. modalitas:tanacsadas—should, shouldn’t
. feltételesség: First Conditional
. birtokviszonyok: birtokos névmasok hasznalata
12. évfolyam | allitmanyként (mine, yours stb.)
. szoképzés:melléknevekbdl hatarozoszavak
. »get” ige hasznalata
Module 6
. logikai viszonyok: feltételesség-Second Conditional O
id6beli viszonyok: idétartam: for, since (+ Present Perfect)
. multidejiiség:  Present Perfect és Simple
Past hasznalatanak dsszehasonlitasa
. amerikai és brit angol
. furcsa fobiak
. allatok
. ¢életat bemutatasa
. utbaigazitas, tomegkozlekedés

H.Q. Mitchell — Marileni Malkogianni Traveller Plus Prelntermediate, Student’s

Book + Workbook, 2020, Module 78

Module 7

. Present Passive

. multidejiiség: used to (kijelentés, tagadas)

. modalitas: lehetoség: might hasznalata

. iskolai tantargyak

. szOképzés: fonevek

. feltalalondk hires talalmanyai

. térbeli viszonyok: mozgast jelentd prepoziciok

. Osszetett igék szorendje

. szOvegosszetartd elemek: so és neither hasznalata Module 8
. szokincs: sport, mozgas kifejezése (sportagak, helyszinek, felszerelés)
. szokincs: hasonlosag kifejezése

. multidejiség: Past Perfect

. fliggd beszéd: reporting verbs

. kérések, kérdések

. say-tell igék hasznalata

. alanyra vonatkozé kérdések (segédige nélkiil)

- nyelvhasznalat, nyelvhelyesség
- olvasott szoveg értése

- hallott szoveg értése
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Szobeli vizsga: beszélgetés az érettségi témakordk alapjan, 6nallo vélemény kifejtése az
évfolyamnak megfeleld szokinccsel, onallo témakifejtés képek és a megadott
szempontok alapjan

Kovetelmény:

Tudjon a tanult témakdrokben 6nalldoan beszélni, korabban nem latott képekrol
Osszefliggben beszélni, azokat 6sszehasonlitani. Tudjon egy olvasott sz6veget globalisan
¢és részleteiben is megérteni, a 1ényeget kiemelni, nyelvhasznalati feladatokat a tanult
ismeretek alapjan megoldani, autentikus szoveget hallas utan megérteni.

- a vizsga id6tartama:

- irasbeli: 60 perc

- szobeli: 7 — 10 perc

Szobeli témakorok

1. Személyes vonatkozasok, csalad

- A vizsgazd személye, életrajza, életének fontos allomasai (forduldpontjai)
- Csaladi élet, csaladi kapcsolatok

- A csaladi élet mindennapjai, otthoni teend6k

- Személyes tervek

2. Ember és tarsadalom

- A masik ember kiils6 és belso jellemzése

- Barati kor

- A tizenévesek vilaga: kapcsolat a kortarsakkal, felnéttekkel tizenévesek Utkeresése
- N6i és férfiszerepek

- Unnepek, csaladi iinnepek

- Oltozkodés, divat

- Vasarlas, szolgaltatasok (posta)

- Hasonlosagok és kiilonbségek az emberek kozott

3. Kornyezetiink

- Az otthon, a lakdhely és kornyéke (a lakoszoba, a lakas, a haz bemutatasa)
- A lakohely nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetéségek

- A varosi €s a vidéki élet 9sszehasonlitasa

- Novények és allatok a kdrnyezetiinkben
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- Kérnyezetvédelem a sziikebb kdrnyezetiinkben: Mit tehetiink kdrnyezetiinkért vagy a
természet megdvasaért?

- Id6jaras

4. Az iskola

- Sajat iskolajanak bemutatasa (sajatossagok, pl. szakmai képzés, tagozat)
- Tantargyak, orarend, érdekl6dési kor, tanulmanyi munka

- A nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe, fontossaga

- Az iskolai élet tanulason kiviili eseményei, iskolai hagyomanyok

5. A munka vilaga

- Didkmunka, nyari munkavallaléas

- Palyavalasztas, tovabbtanulas vagy munkaba allas

6. Eletméd

- Napirend, id6beosztas

- Az egészséges ¢életmod (a helyes és a helytelen taplalkozas, a testmozgas szerepe az
egészség meglrzésében, testapolas)

- Etkezési szokasok a csalddban

- Etelek, kedvenc ételek

- Btkezés iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben

- Gyakori betegségek, sériilések, baleset

- Gyogykezelés (haziorvos, szakorvos, korhazak)

7. Szabadidd, miivel6dés

- Szabadidds elfoglaltsagok, hobbik

- Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas stb.

- Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport

- Olvasas, radio, tévé, video, szamitogép, internet

- Kulturalis események

8. Utazas, turizmus

- A kozlekedés eszkozei, lehetdségei, a tomegkodzlekedés

- Nyaralas itthon, illetve kiilfo1don

- Utazasi elokésziiletek, egy utazds megtervezése, megszervezése
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- Az egyéni €s a tarsas utazas elényei €s hatranyai
udomany ¢€s technika
- Népszert tudomanyok, ismeretterjesztés
- A technikai eszk6zok szerepe a mindennapi életben
Gazdasag
- csaladi koltségvetés, a pénz szerepe a mindennapi életiinkben
- bankolas
- Uizletek, vasarlas, reklamok
- szolgaltatasok
- a vizsga értékelése a pedagdgiai programban meghatarozott szazalékok szerint torténik:
80% - jeles
60% - jo
50% - kozepes
30% - elégséges
29% - elégtelen
- az irasbeli és szobeli vizsga 50 -50 % aranyban szamit be a végsé érdemjegybe.

- az osztalyozod vizsga érdemjegyén valtoztatni nem lehet.
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13. évfolyam

H.Q. Mitchell — Marileni Malkogianni: Matura Leader B1
(Felkésziilés a kozépszintii angol érettségire)

1. fejezet

. csalad

. ¢letszakaszok

. csaladi tinnepek

. kapcsolatok

. kozos 1d6toltes

. kifejezések a mind szoval
o phrasal verbs

. jovoidejliség kifejezése:

. jovoidok attekintése

. (going to, will)

. id6hatarozok prepoziciodi
. olvasott szovegértés:

] tarsas kapcsolatok, szocialis halo
. hallott szovegértés:

] halaadas a nagysziilokkel
] csaladi torténetek

° nyelvhelyesség:

. csaladtag latogatdban

. iraskészség:

] nyaralas egy barattal

. tervek

. beszédkészség:

] csalad és kapcsolatok

] sziiletésnapi Osszejovetel szervezése
. rokoni kapcsolatok: testvérek, nagysziil-unoka
2. fejezet

. kiilsé megjelenés

. személyiségjegyek

. érzések, érzelmek

. tarsadalom és politika

H.Q. Mitchell — Marileni Malkogianni: Matura Leader B1
(Felkésziilés a kozépszintii angol érettségire)

9. fejezet

utazas

udiilés

szallas

kozlekedési eszkdzok
szallodaban

feltételes mod

either / neiter hasznalata
every, each, both hasznalata
another / other hasznalata

olvasott szovegértés: kerékparozas
hallott szovegértés:

utazasi nehézségek

problémak a nyaralds soran
nyelvhelyesség:

budapesti varosnézés

balatoni nyaralas

iraskészség: tériszony utazas soran

10. fejezet

beszédkészség:

utazas és iskola

dontéshozas egy kdzos utazasrol
varosnézés: busszal vagy gyalog
hobbik és érdeklddési korok
miivészet és irodalom
szorakozas
tomegkommunikacios eszkdzok
kulturalis események, fesztivalok
Osszetett igék a turn szoval
modbeli segédigék

fliggd beszéd: kozvetett kérdések
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. személyiséggel, érzelmekkel kapcsolatos melléknevek:

szinonimak, ellentétek, -ed/-ing végz6dés 11. fejezet

. nével6k hasznalata (a/an/the/-) . olvasott szovegértés:

o question tags . tévés fozOmiisorok

. kotoszavak . hallott szovegértés:

o olvasott szovegértés: " fiatalok olvasasi szokésai

. szines egyéniségek " egy szokatlan hobbi: biivarkodas

. hallott szovegértés: . nyelvhelyesség:

. fesztivalok, " a szabadid6 fontossaga

. kulturélis kiilonbségek - sikeres TV-sorozatok

. nyelvhelyesség: . iraskészség:

] tanc, mozgas, divat = jelentkezés egy tehetségkutatd miisorba

J iraskészség: o beszédkészség:

. ballagasi ajandék / jotékonysag . kultdra ¢s szabadidd

. beszédkészség: = jegyvasarlas a Globe Szinhaz eléadasara

. ember és tarsadalom . szabadidos tevékenységek: szamitogépes jatékok, sport

= szavazas egy tdmogatando jotékonysagi szervezetrol 12. fejezet

] segitd foglalkozasok: rendér, tanar N sport és versenyek

3. fejezet o helyszinek és felszerelés

. butorok és berendezési targyak o extrém sportok

J egy otthon bemutatisa . sportolassal kapcsolatos igék

. hazimunka . melléknévfokozas

U szomszédsag . olvasott szovegértés:

. lakasbérlés . sportmiisorok a tévében

. sszetett igék a look szoval . hallott szovegértés:

. perfect igeidok . kosarlabdazas

. hatarozatlan névmasok - vélemények a sportrol

o olvasott szévegértés: * nyelvhelyesség:

. élet egy felhdkarcol tetején - férfiak és nék.sportolési szokasai

. hallott szovegértés: - egy hires stadion

. otthonok . iraskészség:

° nyelvhelyesség: " testnevelésorak az iskolaban

. egy hires szobor . beszédkészség:

. szerepek a haztartisban - sport és iskola

. fraskészség: - érdeklddés a helyi edzbéterem kindlata irdnt
= extrém sportok: barlangaszas és vadvizi evezés
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. lakasbérlés Budapesten egyetemistaként
3 beszédkészség:

. otthonok

" lakasbérlés

] lakokornyezetek: nagyvaros, falu
4. fejezet

. iskolai élet

. nyelvtanulas

. oktatési rendszer

. szokapcsolatok a do, make, take igékkel
. multidejiiség

. narrative tenses (elbeszéld igeidok
. olvasott szovegértés:

" otthoni iskola

" digitalis bennsziilottek

. hallott szovegértés:

] bentlakasos iskola

. nyelvhelyesség:

] diakcsere programok

] alvas o6ra kdzben

. iraskészség:

= hazi feladat, vizsgak

. beszédkészség:

" iskola és tanulas

" nyelvtanfolyam kivalasztasa

] helyek az iskolaban: konyvtar és menza
5. fejezet

. foglalkozasok

. munkafajtak

. mesterségek

. munkavallalas

. szoképzés:

. mesterségek, foglalkozasok

. Osszetett igék a give szoval

13. fejezet

o technika a mindennapokban

. infokommunikécios technologiak

. talalmanyok és felfedezések

. trkutatas

. kifejezések a take és go igékkel

. vonatkozo6i mellékmondatok

. birtoklas kifejezése

. olvasott szovegértés:

. A Kennedy Urkozpont

= hallott szovegértés:

. szokatlan talalmanyok

. természettudomanyos 6rak az iskolaban
. nyelvhelyesség:

- dinoszauruszok

. otthoni internetezési szokasok

. iraskészség:

= érdeklddés egy szamitogépes tanfolyam irant
. beszédkészség:

. tudomany és technika

. hibas termék visszavitele az lizletbe

= tizenetkiildési modok (Instagram, képeslap)
14. fejezet

. foldrajzi jellemzok

. iddjaras és klima

. természeti katasztrofak

. allatok és novények

. kornyezeti problémak

. Osszetett igék a go szoval

. modbeli segédigék

o there / it mint a mondat alanya

. olvasott szovegértés: veszélyeztetett fajok jovdje
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olvasott szovegértés:
karriervaltas

hallott szovegértés:

munka

onkéntesség

nyelvhelyesség:

fiatalok munkavallalasa
iraskészség:

jelentkezés egy allasra
beszédkészség:

munka

nyari diakmunka egy hotelben
foglalkozasok: allatorvos, pék

6. fejezet

csaladi pénziigyek
megtakaritas és banki tigyek
vasarlas ¢s fizetés

hirdetések

vasarloi panasz

Osszetett igék a get szoval
szoképzés: prefixes

olvasott szovegértés:

reklamok

hallott szovegértés:

digitalis pénzhasznalat
pénziigyi tanacsok egyetemistaknak
nyelvhelyesség:

adozas

online pénziigyi szolgaltatasok
iraskészség:

panasz egy hibas termék miatt
beszédkészség:

pénz és boldogsag

szuvenir vasarlas

15. fejezet

. hallott szovegértés:

. iddjarasjelentés

. megujulo energiaforrasok

. nyelvhelyesség:

. kornyezettudatosan élni

. foldrengések

. iraskészség:

. szemétszedési akcid

. beszédkészség:

. emberek és természet

. dontéshozatal 6nkéntes kornyezetvédelmi munkaval kapcsolatban
= allatok és emberek kapcsolata: allatkert, hobbiallat
16. fejezet

. (Exam practice)

. Vizsgafelkésziilés
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véasarlas online és lizletben

7. fejezet

napi rutin

taplalkozas és étrend
mozgas

betegségek és sériilések
kérhazban

Osszetett igék a take szoval
S0 ¢és such hasznalata

8. fejezet

reported speech (fliggd beszéd)

visszahat6 névmasok

olvasott szovegértés:

szivatiiltetés

hallott szovegértés:

kiilonboz6 étrendek

egészséges taplalkozas az iskolaban
nyelvhelyesség:

influenza kezelése

fogyokira és mozgas

iraskészség:

tanacsadas rendszeres mozgassal kapcsolatban
beszédkészség:

egészséggel kapcsolatos szokasok

vasarlas egy egészségboltban

kétféle nyaralas: magashegyi tirazas, fitnesz tabor
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Idegen nyelv (Német)
T I. félév II. félév
violyam koévetelményei koévetelményei
Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 1 Sylwia Mr6z —Dwornikowska: Welttour Deutsch 1
Kapitel 1: Ich und meine Welt Kapitel 3: Bildung auf der Welt
. személyes adatok megadasa . tanszerek nevei
. bemutatkozas . iskolak tipusai
. név betlizése . tantargyak nevei
. tidvozlési formak . beszélni az drarendrél
. érdeklddés a hogylét felol Nyelvtan:
® szabadidds tevekenységek A modbeli segédigék (miissen, kdnnen, mogen, wollen, diirfen, sollen)
Nyelvtan: A ,kein”, , keine” tagadoszd
Szabalyos igék ragozasa egyes és tobbes szamban Kapitel 4: Alltag in der Welt Nyelvtan:
A ,;sein” ige ragozdsa egyes €s tobbes szdmban . hétkdznapi és szabadidds tevékenységek
A ,,Sie” hasznalata . napszakok
9. W-s kérddszavak o sajat napirend leirasa
Kapitel 2: Meine Familienwelt d hobbik
J csalddtagok megnevezése Nyelvtan:
d szamok 100-ig Szabalytalan igék (fahren, lesen, sehen, treffen, schlafen, waschen,
. sajat csalad bemutatasa sprechen, essen)
. foglalkozasok
Nyelvtan:
A hatarozott nével6 alanyesetben (Nominativ)
A hatarozatlan néveld alanyesetben (Nominativ)
A birtokos névmas alanyesetben (Nominativ)
A ,haben” ige ragozasa egyes €s tobbes szamban
A targyeset (Akkusativ)
Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 1 Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 1
Kapitel 5: So schmeckt die Welt Kapitel 7: Adresse Weltallee 5
. alapvet0 élelmiszerek megnevezése . személyes adatok megadasa
10. . reggelizési szokasok . arlap kitoltése
. levesek, foételek, italok . a lakas/haz helyiségeinek felsorolasa
. ebédelési szokasok, egészséges/egészségtelen étel . a sajat lakas/haz bemutatasa
. ¢hség és szomjusag kifejezése . képleiras
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el I. félév II. félév
violyam kovetelményei kovetelményei
. étteremben rendelni . berendezési targyak
Nyelvtan: Nyelvtan:
A ,man” névmas, 0sszetett fonevek Sorszamnevek, a részes eset (Dativ)
A ,,nehmen és a ,,mochte” ige Helyviszonyt kifejez6 eldljardszok targy-és részes esetben (Akkusativ,
A ,,gern” fokozéasa Dativ), szamok 1.000.000-ig
Kapitel 6: Gesundheitswelt Kapitel 8: Reisen um die Welt
. cgészséges Sletmod és taplalkozds . id6jarassal kapcsolatos kifejezések
. i . honapok és évszakok nevei
. testrészek, panaszok, tanacs kifejezése A - ; )
. . beszélni az utazasi szokasokrol
. parbeszéd az orvosi rendeldben tbaieazits
L]
. nyaralas soran felmerild betegségek v al,ga.m as . .
. Gtigy6gyszertér tartalma . beszélni a kedvenc nyaralohelyrol
Nyelvtan: Nyelvt’a}n:, , , ., , )
A halten” és a ,tun” ige Az ,es” névmas, személyes névmasok targyesetben (Akkusativ)
Sz’e’mélyes névr;;ésok részes esetben (Dativ) Helyviszonyt kifejezd eldljaroszok targy-, és részes esetben (Akkusativ,
s Dativ)
A felszolito mod A Wo?" és a .Wohin?" kérdészok
SylWla Mroéz —DWOI’nIkOWSka We|tt0ur DeutSCh 2 Az egyszerﬁ kljelenté és kérd6 mondat szérendje
Kapitel 1-2. (Ismétlés- Starter . '
Kzgiil 1 CE] T:]n g;re \SNSItta ter) Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 2
i . . . . 1 Kapitel 4-7.
IonéSOkr(r)lalapveto informaciot szolgaltatni magarol és Kapitel 4: Die Welt der Familie
. legfontosabb tulajdonsagokat elmondani tudni o csaladtagokrol beszélni
. megjelenés leirasa . szabadidGs tevékenységek a csaladban
. a szabadido eltoltésének modjai . gyerekkor, ifjukor, felnétt és dregkor jellemz6i
. rakérdezni, és beszélni arrol, hogy toltik masok a o torténetmesélés
szabadidejiiket . csaladi utazas, nyaralasrol beszélni.
. alapvet6 hazimunkak megnevezése . Meghivas; meghivas elfogadasa, udvarias visszautasitasa;
. roviden ismertetni a hagyomanyos és a modern gratulacio kifejezése
csaladi modellt Nyelvtan:
1 Priteritum

) Nyeh,/tam ) ) o A ,haben” és a ,;sein” ige Priteritum alakja
Szabalyps €s sgabalytalan 1gek _ _ . A moédbeli segédigék Priteritum alakja
Modbeli segédigék, elvalo igekotds igék, visszahato igék
A felszolito mod Kapitel 5: Arbeitswelt
A hatéarozott és hatarozatlan néveld . foglalkozasok; alomszakma
A ,nicht” és a ,kein” tagaddszo o szakmdk jellemzdi
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Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

Az egyszert kijelentd és kérd6 mondat szorendje

Az 6raid¢ kifejezése, sorszamnevek

A helyviszony kifejezésére szolgald eldljardszok targy-, és
részes esettel (Akkusativ, Dativ)

A birtokos névmas alany-, targy-, és részes esetben

A jelen id6

Kapitel 2: Mein Platz in der Welt

. beszélni a lakokoriilményekrol

. sajat és mas lakokornyezetének és lakoszobajanak
leirasa

. ujsaghirdetések megértése

. telefonbeszélgetés lakasbérlés ligyben

. telefonbeszélgetés lakasbérlés igyben

. sajat lakohelyrdl egyszerti fogalmazast irni

. képleiras

Nyelvtan:

A melléknév vegyes ragozasa alany-, targy-¢s részes esetben
(Nominativ, Akkusativ, Dativ)
Kapitel 3: Schulwelt

sajat iskolarol beszélni

tantargyak, kedvenc tantargyak

iskolai stressz, problémak az iskolaban
iskolatipusok

iskolai innepek, 61tozkodés az iskolaban
alapvetd informaciok megadasa - érdeklédési kor
. hobbirdl beszélni

Nyelvtan:

Kotészavak: aber, denn, oder, sondern, und

Kotészavak: dass, weil

mellékallas, nyari munka

allaskeresés; allaskereso erdsségei; gyengeségei
napi program, munkanap

gyakorlati hely bemutatasa

onéletrajz

Nyelvtan:
Perfekt

Perfekt képzése a ,,haben” igével
Perfekt képzése a ,,sein” igével
A nem elvalo igekotds igék Perfekt alakja
Az -ieren végli igék Perfekt alakja

Kapitel 6: Sport bewegt die Welt

. sportagakrol beszélni

. sportagak és sportrekordok 6sszehasonlitisa
. extrém sportagakrol beszélni

Nyelvtan:

Az ,,um zu+ Infinitiv”’ szerkezet hasznalata
A melléknév és a hatarozoszo fokozasa
Igevonzatok

Kapitel 7: Um die Welt reisen

o utazasi célokrol és kozlekedési eszk6zokrdl beszélni
o a sziinidei tervekrdl beszélni

. a cserediak kapcsolatrol beszélni

. Berlin nevezetességeir6l beszélni

Nyelvtan:

Eloljaroszok részes esettel (Dativ)

Futur I (jov6 id6)
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Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

Osztalyozo vizsga:

nyelvhasznalat, nyelvhelyesség
olvasott szoveg értése
iraskészség

Szobeli vizsga: beszélgetés az érettségi témakorok alapjan, 6nalld vélemény
kifejtése az évfolyamnak megfeleld szokincesel, 6nallo témakifejtés képek
¢és a megadott szempontok alapjan

Kovetelmény:

Tudjon a tanult témakdrokben 6nalléan beszélni, korabban nem latott
képekrol osszefiiggden beszélni, azokat 6sszehasonlitani, a tanult nyelvi
eszkozokkel megfogalmazni barati és hivatalos levelet iigyelve a formai
kovetelményekre, és kb. 100 szobol allo iranyitott fogalmazast irni. Tudjon
egy olvasott szoveget globalisan és részleteiben is megérteni, a 1ényeget
kiemelni, a nyelvhasznalati feladatokat a tanult ismeretek alapjan
megoldani.

12.

Sylwia Mroz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 3
Kapitel 1: Die Welt der Bildung

. utazas, nyaralas

. sajat iskolarol beszélni, tantargyak, osztaly, tanarok
. iskolarendszer;

. tovabbtanulasi lehetéségek

. sajat tervek

Nyelvtan:

Fonévi igenév ,,zu”- val és ,,zu” nélkiil

Kapitel 2: Feste weltweit

. csaladi tinnepek; tinnepnapok

Sylwia Mroz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 3

Kapitel 4: Die Kauflust weltweit

. izletek, boltok fajtai, berendezései

. kedvenc bevasarlo helyet bemutatni

. parbeszédek, tizletben, piacon (vasarlas, fizetés, reklamacio)
° bevésarlasi lehetdségek

° ruhazat; ruhabolt, ruhavasarlas

. webaruhazak (rendelés, reklamacio, méretek, anyagok)
Nyelvtan: Zustandspassiv (Allapotpassziv)

Id6hataroz6i mondatok: az ,,als” és ,,wenn” kotoszdval.

Sylwia Mroz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 3

Kapitel 5: Es gibt nur eine Welt
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Passiv jelen és egyszerli mult (Prdsens és Préteritum)

Kapitel 3: Die Welt der Kultur

. kedvenc konyvrél, filmekrél beszélni

. mozi vagy otthoni filmezés, mi szl mellette, ill.
ellene; érvelés

. muzeumok, latnivalok

. véleménynyilvanitas

Nyelvtan:

A melléknév gyenge és vegyes ragozasa

2 I. félév I1. félév
Evfolyam koévetelményei koévetelményei
. hivatalos vagy vallasi iinnepek . kontinensek, Orszagok; foldrajzi fogalmak
. meghivas, meghivas elfogadasa, visszautasitasa . kornyezetvédelemmel kapcsolatos kifejezések
. jokivansagok kifejezése . klimavaltozas
Nyelvtan: . vidéki élet; varosi élet
Fonevek birtokos esete ° allatvédelem

Nyelvtan: Konjunktiv II. (Feltételes mod)

Kapitel 6: Die Weltentwicklung

. gépek és késziilekek a haztartasban

. digitalis technologia; telefon, email, handy, Kommunikéci6 és Internet
Nyelvtan: Vonatkoz6 névmasok

- nyelvhasznalat, nyelvhelyesség

- olvasott szoveg értése

- hallott szoveg értése

Szobeli vizsga: beszélgetés az érettségi témakorok alapjan, 6nallé vélemény
kifejtése az évfolyamnak megfeleld szokinccsel, 6nallo témakifejtés képek és a
megadott szempontok alapjan

Kovetelmény:

Tudjon a tanult t¢émakorokben 6nalldan beszélni, korabban nem latott képekrol
Osszefliggben beszélni, azokat §sszehasonlitani. Tudjon egy olvasott szoveget
globalisan és részleteiben is megérteni, a 1ényeget kiemelni, nyelvhasznalati
feladatokat a tanult ismeretek alapjan megoldani, autentikus szoveget hallas
utdn megérteni.

- a vizsga idGtartama:

- irasbeli: 60 perc

- szobeli: 7 — 10 perc

Szobeli témakorok

1. Személyes vonatkozasok, csalad

- A vizsgaz6 személye, életrajza, életének fontos allomasai (forduldopontjai)

- Csaladi élet, csaladi kapcsolatok

- A csaladi élet mindennapjai, otthoni teendk

- Személyes tervek

2. Ember és tarsadalom

- A masik ember kiils6 és belso jellemzése

- Barati kor
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Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

- A tizenévesek vilaga: kapcsolat a kortarsakkal, felndttekkel tizenévesek
utkeresése

- Noi és férfiszerepek

- Unnepek, csaladi iinnepek

- Oltozkodés, divat

- Vasarlas, szolgaltatasok (posta)

- Hasonlosagok és kiilonbségek az emberek kozott

3. Kornyezetiink

- Az otthon, a lakohely és kornyéke (a lakdszoba, a lakés, a haz bemutatasa)
- A lakohely nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek

- A varosi és a vidéki élet dsszehasonlitasa

- Novények és allatok a kornyezetiinkben

- Koérnyezetvédelem a szlikebb kdrnyezetiinkben: Mit tehetiink kdrnyezetiinkért
vagy a természet megovasaért?

- Iddjaras

4. Az iskola

- Sajat iskolajanak bemutatésa (sajatossagok, pl. szakmai képzés, tagozat)
- Tantargyak, 6rarend, érdeklédési kor, tanulmanyi munka

- A nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe, fontossaga

- Az iskolai élet tanulason kiviili eseményei, iskolai hagyomanyok

5. A munka vilaga

- Didkmunka, nyari munkavallalas

- Palyavalasztas, tovabbtanulas vagy munkaba allas

6. Eletmod

- Napirend, id6beosztas

- Az egészséges ¢letmadd (a helyes és a helytelen taplalkozas, a testmozgas
szerepe az egészség meglrzésében, testapolas)

- Etkezési szokasok a csaladban

- Etelek, kedvenc ételek

- Etkezés iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben

- Gyakori betegségek, sériilések, baleset

- Gyogykezelés (haziorvos, szakorvos, korhazak)

7. Szabadid6, miivel6dés

- Szabadidés elfoglaltsagok, hobbik

- Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas stb.

- Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport

- Olvasas, radio, tévé, vided, szamitogép, internet
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2 I. félév I1. félév
Evfolyam koévetelményei koévetelményei

- Kulturalis események
8. Utazas, turizmus
- A kozlekedés eszkozei, lehetdségei, a tomegkdzlekedés
- Nyaralas itthon, illetve kiilf61don
- Utazasi el6késziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése
- Az egyéni és a tarsas utazas el6nyei és hatranyai
9. Tudomany és technika
- Népszerii tudoméanyok, ismeretterjesztés
- A technikai eszk6z0k szerepe a mindennapi életben
10. Gazdasag
- csaladi koltségvetés, a pénz szerepe a mindennapi életiinkben
- bankolas
- iizletek, vasarlas, reklamok
- szolgaltatasok
- a vizsga értékelése a pedagodgiai programban meghatarozott szazalékok szerint
torténik:
80% - jeles
60% - jo
50% - kozepes
30% - elégséges
29% - elégtelen
- az irasbeli és szobeli vizsga 50 -50 % aranyban szamit be a végsd
érdemjegybe.
- az osztalyozo vizsga érdemjegyén valtoztatni nem lehet.

Sylwia Mroz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 4 Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 4

Kapitel 1-3. (Ismétlés- Starter) Kapitel 7: Die Welt des Reisens

e Wieichdie Welt sehe e kozlekedési eszkozok

. Familien weltweit . turista-informaciok, szllas, kirandulas

° Die Welt des Wohnens . az id6jarasrol beszélni

13. ) . turista-informaciot kérni és adni (ar, nyitvatartasi id6, latvanyossagok)

Nyelvtan: ismétlés . kozlekedési eszkdzok megnevezése

Kapitel 4: Die Welt der Schule . ﬁticé?ok, kontinensek, orszagok
Nyelvtan: Igeid6k dsszefoglalasa, ,,als” és ,,wenn” kotdszavak

. orarend, tantargyak, orai tevékenységek

. iskolai targyak Kapitel 8: Die Welt der Natur
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Nyelvtan: Perfekt
Kapitel 6: Meine Einkaufswelt

. iizlettipusok, aruk

. eladas és vasarlasszolgaltatasok
. reklam

. fizet6eszkozok, bankok

. méret, suly €s ar megadasa

. eladasrol és vasarlasrol beszélni
. beszélgetés eladokkal

. informaciot kérni, és adni

Nyelvtan: Zustandspassiv, ,,lassen” ige

ol I. félév II. félév
violyam kovetelményei kovetelményei

. vélemény az iskolardl, osztalytarsakrol . hoénapok, évszakok, idéjaras
. kedvenc tantargyak . foldrajzi fogalmak, éghajlat és éghajlatvaltozas, ndvények és allatok
iskolarendszer, tovabbtanulas o kdrnyezetvédelem
Nyelvtan: Kérdémondatok, tagadés Nyelvtan: Passiv
Kapitel 5: Die Welt der Arbeit
. foglalkozasok feladatkorok Kapitel 9: Die Wissenschaftswelt
. m”“k?' és alkalmazasi feltételek . haztartasi, elektromos eszkdzok, irodaszerek
* munkdk L o telefon és szamitogép hasznalata
. munkaerdpiac
. erdsségek és gyengeségek leirasa Nyelvtan: Konjunktiv II. (mochte, wiirde)
. egy allasinterji

Kapitel 10. Erndhrung weltweit

o ¢élelmiszerek és étkezési idok
o taplalkozasi szokasok
o vendéglato egységek, ételrendelés

Nyelvtan: melléknév és hatarozoszo fokozasa

Kapitel 11. Die Gesundheitswelt

o orvosnal, idopontfoglalas,

o betegségek, panaszok, orvossagok

. gyogyszertarban, sport

o egészséges és egészségtelen életmod

Nyelvtan: ismétlés, gyakorlas

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzo Iskola, Kollégium és Konyvtar

Oldal 38 /327




SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Matematika

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

A felkésziiléshez hasznalhaté:

https://www.tankonyvkatalogus.

hu/pdf/OH-
MATO9TA | teljes.pdf

https://www.tankonyvkatalogus.

hu/pdf/OH-
MATO9TA |l teljes.pdf

https://www.tankonyvkatalogus.

hu/pdf/NT-16102_F__teljes.pdf

Halmazok, matematikai logika

Geometria

Algebra és szamelmélet
Aranyossagok, szazalékszamitas
Els6fokt egyenletek, egyenldtlenségek
Els6fokt egyenletrendszerek

Leiré statisztika

adatok értelmezése

Geometriai alapismeretek

Haromszogek, négyszogek, sokszogek
Pitagorasz tétele

Geometriai transzformaciok
Egybevagdsagi transzformaciok
Alakzatok szimmetridja és egybevagdsaga

Adatok leolvasasa tablazatbol, diagramrol, az

Statisztikai kozépértékek

10. évfolyam

A felkésziiléshez hasznalhato:

https://www.tankonyvkatalogus.

hu/pdf/OH-
MATI10TA | teljes.pdf

. Halmazelméleti alapfogalmak
. Miiveletek halmazokkal
. Logikai szita
Algebra és szamelmélet
. Betlis kifejezések a matematikaban; hatvanyok
. Miveletek algebrai kifejezésekkel, nevezetes
azonossagok
. Oszthatosag, LNKO, LKKT
. Szamrendszerek
Fiiggvények
. Fiiggvény fogalma, jelolések, fliggvény
megadasa
. Linearis fliggvény
. Masodfoku fiiggvény
. Négyzetgyok fliggvény
. Linearis tortfiiggvény (1/x)
Halmazok, matematikai logika
. Logikai miiveletek
. Az univerzalis és egzisztencialis kvantorok
hasznalata (1étezik, valamennyi)
. Implikacio, ekvivalencia
. Skatulya-elv
Kombinatorika, grafok
. Permutaciok, variaciok és kombinaciok
Fiiggvények

Geometria

Valo6szintliségszamitas

Szogparok

A kor és részei

Egybevagdsagi transzformaciok
Hasonlésagi transzformaciok
Alakzatok hasonlosaga
Vektorok, vektor miveletek

Gyakorisag, relativ gyakorisag
A klasszikus valdsziniiségi modell
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hu/pdf/OH-
MATI11TA teljes.pdf

https://www.tankonyvkatalogus.

hu/pdf/NT-16302 F teljes.pdf

Algebra és szamelmélet
A logaritmus fogalma

Az exponencialis fiiggvény
Exponencialis egyenletek

a L. félév I1. félév
Evfolyam . o] . o
kovetelményei kovetelményei
https://www.tankonyvkatalogus. | ¢ Szamolas valos szamkorben . Alakzatok hasonlosaga
hu/pdf/OH- . Négyzetgyokvonas; ,,n”-edik gyokvonas
MATI10TA Il teljes.pdf . Masodfoku egyenletek, egyenlétlenségek
. Egyszertibb, magasabb foku egyenletek
https://www.tankonyvkatalogus. | . Négyzetgyokos egyenletek
hu/pdf/NT-16202_F__teljes.pdf
Logika Geometria
Logikai miiveletek hasznélata . Szinusztétel, koszinusztétel
Kombinatorika, grafok Koordinita-geometria
11. évfolyam Binomialis egyiitthato fogalma, értékének : Vektorok o
mits . Pontok tavolsaga, felez6pont koordinatai
A felkésziiléshez hasznalhaté: szamitasa . Egyenes és kor egyenletei; metszési feladatok
https://www.tankonyvkatalogus. | o AcO: varaco, ombindci Statisztika
Grafok csucsainak fokszama, élek szama . Diagramok elemzése (sodrofa diagram)

12. évfolyam

A felkésziiléshez hasznalhato:
https://www.tankonyvkatalogus.

hu/pdf/OH-
MATI12TA__teljes.pdf

https://www.tankonyvkatalogus.

hu/pdf/INT-16402 F teljes.pdf

Sorozatok

A szamtani és a mértani sorozat

Kamatos kamat szamitas, a torlesztorészlet
Geometria

Térgeometria: felszin- és térfogatszamitas

Erettségi feladatsor

https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettseqi/feladatsorok
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Digitalis kultura

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

A felkésziiléshez hasznalhato:
OH-DIGO09TA, Digitalis kultara
9., Varga Péter, Jeneiné Horvath
Kinga, Reményi Zoltan, Farkas
Csaba, Takacs Imre, Siegler
Gabor, Abonyi- Téth Andor
https://www.tankonyvkatalogus.

hu/pdf/OH-
DIGO9TA

teljes.pdf

Korabbi érettségi feladatok:
https://www.oktatas.hu/koznevel

es/erettseqi/feladatsorok

Témakor: A digitalis eszkozok hasznalata
Az informatikai eszkdzok egészségre gyakorolt
hatasai; a karositd hatasok csokkentése
Az informatikai eszkdzok miikddési elveinek
megismerése
A digitalis eszk6zok fobb egységei
Az informatikai eszk6zok, mobileszkozok
operacios rendszerei
Operacids rendszer segédprogramjai
Allomany- és mappatomérités
Digitalis kartevok elleni védekezés O

Tudatos felhasznaloi magatartas
erésitése, a felelds eszkdzhasznalat kialakitasa,
tudatositasa; etikus informaciokezelés
Felhdszolgaltatasok igénybevétele, hasznalata a
csoportmunkaban

Témakor: Multimédias dokumentumok készitése 0 Multimédia
allomanyok manipulalasa

. Az informacidkeresés soran gy(ijtott multimédias alapelemek
felhasznalasaval uj dokumentumok 1étrehozasa

. Mas tantargyak projektfeladatainak bemutatasa multimédias
dokumentumok alkalmazésaval

. Fogalmak

. fénykép, video, hangallomany készitése; foto-, hang-, video-,

multimédia-szerkesztd; digitalis képfeldolgozas, -megosztas

Témakor: Online kommunikaciéo O Az online kommunikacié jellemz6i
. Az identitas kérdésének Osszetettebb problémai az online
kommunikacié soran

. Az online kdzosségek szerepe, miikodése
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Alloméanyok kezelése és megosztasa a felnében Témakor: Publikalas a vilaighalon

Témakor: Informacios tarsadalom, e-Vilag Egy webes tartalomkezeld rendszer 6nalld hasznalata 0
Az informacié megjelenési forméi, jellemzéi Webdokumentum szerkezetének és alapelemeinek ismerete
Webdokumentum tartalmanak és stilusanak szerkesztési lehetdségei,

Az informdciohitelesség ellendrzésének egyszerti o R o
L g szétvalasztasuk jelentOsége
mobdjai . . .. .
Kozlésre szant szoveges €s képi informacidval kapesolatos elvarasok,

A személyes adatok védelmének fontosabb o . . i
L. kivalasztasi szempontok, fajlformatumok
szabalyai . o, . . . o
) . o ) Az internetes publikalas modszereinek megismerése, szabalyai
Személyhez kothetd informaciok és azok védelme . i , L.
Szovegek, képek, fotdoalbumok, hang- és videoanyagok, weblapok

Témakor: Mobiltechnoldgiai ismeretek publikaldsa tartalomkezeld rendszerben

A mobiltechnologia korébe tartozd eszk6zok Weblapkészités HTML nyelven weblapszerkesztdvel

iSmerete Stiluslap csatolasa weblaphoz, és a benne 1évo stilusok hasznalata a
Mobileszk6zok kezelése, alkalmazasok dokumentum formazasahoz

futtatésa, telepitése, eltavolitasa Osszetett webdokumentum készitése

Mobileszkdzokre tervezett oktato- és oktatast Témakor: Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv hasznalata

segitd programok hasznalata Az algoritmikus gondolkodast segit6 informatikai eszk6zdk és szoftverek
Mobiltechnologiai eszkdzok segitségével hasznalata

megvaldsitott egyiittmiikodés Hétkoznapi tevékenységekbdl a folyamat és az adatok absztrakcidja

Témakor: Szamitogépes grafika

Digitalis képek jellemzdinek és tarolasanak
megismerése

A rasztergrafikus kép jellemzo6i: felbontas,
szinmélység

Rasztergrafikus rajzoloprogram hasznalata
Szinrendszerek, alakzatok szinezése, atlatszosag,
takaras, vagas
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O Dokumentumszerkesztd program |A problémamegoldo tevékenység tervezési és szervezési kérdései
alakzataival abra készitése minta vagy leiras |A problémamegoldashoz tartozé algoritmuselemek megismerése. Algoritmus
alapjan leirasa egy lehetséges modjanak megismerése

O Rasztergrafikus és vektorgrafikus abra
tarolasi modszerének ismerete Alakzatok

O egymashoz képest torténd elrendezése:
igazités, elosztas, rétegek, transzformaciok
Vektorgrafikus szerkesztOprogram

O hasznalata
Alakzatok rajzolasa: rajzoloeszk6zok, pont,

O szakasz, ellipszis, kor, téglalap
Vektorgrafikus abra elkészitése minta vagy

U leiras alapjan

Az algoritmus végrehajtasahoz sziikséges adatok és az eredmények
kapcsolatanak vizsgalata

Az elemi adatok €s sorozatok megkiilonboztetése, kezelése és hasznalata
Szekvencia, elagazasok és ciklusok

Példak tipusalgoritmus hasznalatara

A vezérlési szerkezetek megfeleli egy formalis programozasi kdrnyezetben
Elagazasok, feltételek kezelése, tobbiranyu elagazas, ciklusok

Valtozok, értékadas. Eljarasok, fliggvények alkalmazasa

A program megtervezése, kodolasa, tesztelése

Vektorgrafikus abrakészités algoritmikus Az objektumorientalt szemlélet megalapozasa

O tervezése Masok altal készitett alkalmazasok paramétereinek a program mitkodésére
Alakzat tulajdonsagainak modositasa: gyakorolt hatdsanak vizsgalata

O méret, szegély, kitoltés, feliratozas, Témakor: Tablazatkezelés
é}léth(,')ség, transzformaciok: elforgatas, Adatok téblazatos elrendezése
t:ll;rl?zz:ti)k egymashoz viszonyitott Ad,a tok bf‘/vitele, jz.wit.zis’a, mzisolééa, forryné.z é”sa .

0 clrendezése: igazitas, elosztas, rétegek, Szam, szoveg, logikai tipusok. Datum- és id6-, pénznem-,
eltolas, forgatas, csoportositas, kett6zés, szézalékformatumok alkalmazasa
kl6nozas Szamitasi miiveletek adatokkal, képletek szerkesztése
Gorbék, csomopontok felhasznaldsa rajzok

O készitéseben. Csomodpontmiiveletek
Raszter- és vektorgrafikus abrak

o konverzidja

O Elemi miiveletek 3D-s modellel
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Témakor: Szovegszerkesztés [
ismeretek

Onéletrajz, kérvény, hivatalos levél,
formanyomtatvany készitése

Tipogréfiai

Adatok kezelése, szlirése, rendezése korlevél
készitése céljabol. Korlevél készitése

Hosszu dokumentumok készitése,

formazasa. El6fej és él61ab kialakitasa, 1abjegyzet,
tartalomjegyzék 1étrehozasa

Cellahivatkozasok hasznalata

Filiggvények haszndlata, paraméterezése

Hétkoznapi problémak megoldasa tablazatkezeldvel. Statisztikai
fliggvények, feltételtdl fliggd szamitasok, adatok keresése

Mas tantargyakban felmeriilé problémak megoldasa a tablazatkezeld
program segitségével

Diagram létrehozésa, szerkesztése

10. évfolyam

A felkésziiléshez hasznalhaté:

OH-DIGI10TA, Digitalis kultara
10., Dr. Abonyi-Téth Andor,
Farkas Csaba, Jeneiné Horvath

Kinga, Reményi Zoltan, Toth
Tamas, Varga Péter
https://www.tankonyvkatalogu

s.hu/pdf/OH-
DIG10TA teljes.pdf

Korabbi érettségi feladatok:
https://www.oktatas.hu/koznev
eles/erettsegi/feladatsorok

Témakor: Szovegszerkesztés [0
ismeretek

. Onéletrajz, kérvény, hivatalos levél,
formanyomtatvany készitése

Tipogréfiai

. Adatok kezelése, sziirése, rendezése
korlevél készitése céljabol. Korlevél készitése

. Hosszu dokumentumok készitése,
formazasa. Eléfej és é1614ab kialakitasa, labjegyzet,
tartalomjegyzék 1étrehozasa

Témakor: Multimédias dokumentumok

készitése
. Multimédia allomanyok manipulalasa
. Az informacidkeresés soran gyljtott

multimédias alapelemek felhasznalasaval 1j
dokumentumok 1étrehozasa

Témakor: Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv hasznalata
Az algoritmikus gondolkodast segit6 informatikai eszk6zdk és szoftverek
hasznélata

Hétkoznapi tevékenységekbdl a folyamat €s az adatok absztrakcidja

A problémamegoldé tevékenység tervezési és szervezési kérdései

A problémamegoldashoz tartoz6 algoritmuselemek megismerése.
Algoritmus leirasa egy lehetséges modjanak megismerése

Az algoritmus végrehajtasahoz sziikséges adatok ¢és az eredmények
kapcsolatanak vizsgalata

Az elemi adatok és sorozatok megkiilonboztetése, kezelése és hasznalata
Szekvencia, elagazasok és ciklusok

P¢éldak tipusalgoritmus hasznéalatara
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Mas tantargyak projektfeladatainak bemutatisa
multimédias dokumentumok alkalmazaséaval

Témakor: Publikalas a vilaghalon
Egy webes tartalomkezel6 rendszer 6nalld

hasznalata

Webdokumentum szerkezetének és alapelemeinek
ismerete

Webdokumentum tartalmanak és
stilusanak szerkesztési
szétvalasztasuk jelentOsége

lehetéségei,

Kozlésre szant szoveges és képi informacioval
kapcsolatos elvarasok, kivalasztasi szempontok,
fajlformatumok

Az internetes publikalads modszereinek
megismerése, szabalyai

Szovegek, képek, fotdoalbumok, hang- és
videoanyagok, weblapok publikalasa
tartalomkezel6 rendszerben

Weblapkészités HTML nyelven
weblapszerkesztovel

Stiluslap csatolasa weblaphoz, és a benne 1év6
stilusok hasznalata a dokumentum formazasahoz
Osszetett webdokumentum készitése

A vezérlési szerkezetek megfeleldi egy formalis programozasi
kornyezetben

Elagazasok, feltételek kezelése, tobbiranyu elagazas, ciklusok

Vialtozok, értékadas. Eljarasok, fliggvények alkalmazasa

A program megtervezése, kodoldsa, tesztelése

Az objektumorientalt szemlélet megalapozasa

Masok altal készitett alkalmazasok paramétereinek a program miikddésére
gyakorolt hatdsanak vizsgélata

Témakor: Tablazatkezelés

Adatok tablazatos elrendezése

Adatok bevitele, javitasa, masolasa, formazasa

Szam, szoveg, logikai tipusok. Datum- és id6-, pénznem-,
szazalékformatumok alkalmazasa

Szamitasi miveletek adatokkal, képletek szerkesztése
Cellahivatkozasok hasznalata

Filiggvények hasznalata, paraméterezése

Hétkoznapi problémak megoldasa tablazatkezelovel. Statisztikai
fiiggvények, feltételtdl fliggd szamitasok, adatok keresése

Mas tantargyakban felmeriil6 problémak megoldasa a tablazatkezeld
program segitségével

Diagram létrehozasa, szerkesztése
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Témakor: Adatbazis-kezelés

strukturaltan tarolt nagy adathalmazokat kezel, azokbol egyedi €s Gsszesitett
adatokat nyer ki.

ismeri az adatbazis-kezelés alapfogalmait;

az adatbazisban interaktiv modon keres, rendez és szlr.

Strukturalt adattarolés

Adattipusok: szoveg, szam, datum és id6, logikai

Kozérdekii adatbazisok elérése, adatok lekérdezése

Sziirési feltételek megadasa

Hozzéaférési jogosultsag szerint adatlekérés, modositas, torlés

11. évfolyam

A felkésziiléshez hasznalhato:

OH-DIGI11TA, Digitalis kultara
11., Dr. Abonyi-Téth Andor,
Farkas Csaba, Fodor Zsolt,
Jeneiné Horvath Kinga,

Reményi Zoltan, Siegler Gabor,
Varga Péter

https://www.tankonyvkatalogus.

hu/pdf/OH-
DIG11TA

teljes.pdf

Témakor: Szovegszerkesztés O
ismeretek
Hosszu dokumentumok készitése, formazasa

Tipogréfiai

Ko6z6sen hasznalt dokumentum kezelése,
tarolasa

Korrektara alkalmazasa, valtozasok kovetése.
Verzidkovetés

Mas tantargyakhoz kapcsolodo feladatok,
formanyomtatvanyok, hivatalos dokumentumok

Témakor: Tablazatkezelés

Széam, széveg, logikai tipusok

Témakor: Adatbazis-kezelés

Strukturalt adattarolas

Adattipusok: szoveg, szam, datum, id6, logikai
Tablakapcsolatok 1étrehozasa, felhasznalasa
Lekérdezések készitése

Sziirési feltételek megadasa
Filiggvényhasznalat adatok Osszesitésére
Jelentések készitése

Adatok modositasa, hozzaflizése, torlése
Kozérdekli adatbazisok elérése

Témakor: Online kommunikacio

Veszélyhelyzetek az online kommunikacio folyamataban
A kollaboraci6 jellemz6i, alkalmazasi példak
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Korabbi érettségi feladatok:
https://www.oktatas.hu/koznevel

es/erettsegi/feladatsorok

Szdmformatumok alkalmazasa. Datum-
és id6-, pénznem-, szazalékformatumok
alkalmazasa. Egyéni szamformatum
kialakitasa

Sajat képletek
cellahivatkozasok hasznalata

szerkesztése,

Hétkdznapi problémak megoldasa
tablazatkezel6vel

Adatok bevitele kiilonb6z6 forrasokbol
Mas tantargyakban felmeriilé problémak
megoldasa a tablazatkezelé program
segitségével

Adatok elemzése, csoportositasa Nagy
adathalmazok kezelése. Keresés,
rendezés, sziirés

Szamitasok végzése nagy
adathalmazokon

Az adatok grafikus abrazolasi lehet6ségei

A fogyatékkal ¢l6k online kommunikaciojat segité hardver- és
szoftvereszkozok

Témakor: A digitalis eszk6zok hasznalata

Az informatikai eszkdzok egészségre gyakorolt hatasai; a karositd
hatasok csokkentése

A digitalis eszkdzok fobb egységei, azok fejlddéstorténetének fobb
allomasai

Operacios rendszer segédprogramjai

Allomény- és mappatomorités

Digitalis kartevok elleni védekezés

Tudatos felhasznaloi magatartés erdsitése, a felels eszkdzhasznalat
kialakitasa, tudatositasa; etikus informacidokezelés
Felhdszolgaltatasok igénybevétele, hasznalata a csoportmunkaban
Alloméanyok kezelése és megosztasa a felhében, jogosultsagok kiosztasa,
kezelése

Témakor: Mobiltechnoldgiai ismeretek

A mobileszkdzok kezeldfeliiletének hasznalata, személyre szabasa,
egyedi igényekhez beallitasa

Mobileszk6zok kezelése, alkalmazasok futtatasa, telepitése, eltavolitasa

‘Alkalmazasok eréforrasigényének felmérése
Mobileszkozokre tervezett oktato- és oktatast segité programok célszerii
hasznalata

Alkalmazas kezel6feliiletének és feladatainak specifikalasa
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Mobiltechnolégiai eszkdzok segitségével megvalositott egyiittmikodés

Témakor: Informacids tarsadalom, e-Vilag

Az informacidhitelesség ellendrzésének Osszetett eljarasai

A személyes adatokkal kapcsolatos etikai szabalyok és torvényi
el6irasok

Az egyén és a kozosség kapcsolata az informacios tarsadalomban

Az e-szolgaltatasok f6bb ismérvei

Témakor: Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv hasznalata
Az algoritmikus gondolkodast segit6 informatikai eszkdzok és
szoftverek hasznalata

A problémamegoldo tevékenység tervezési €s szervezési kérdései.
Szoveges specifikacio készitése

A problémamegoldashoz tartoz6 algoritmuselemek hasznalata.
Algoritmus leirasa egy algoritmusleird eszkoz segitségével

Az algoritmus végrehajtasdhoz sziikséges adatok és az eredmények
kapcsolata

Az elemi és Osszetett adatok megkiilonboztetése, kezelése €s hasznalata
Egyszert algoritmusok tervezése az alulrdl felfelé épitkezés és a
1épésenkénti finomitas elvei alapjan

Egyszert tipusalgoritmus hasznalata
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Evfolyam

L. félév
kovetelményei

II. félév
kovetelményei

O A vezérlési szerkezetek megfelel6i egy formalis programozasi
kdrnyezetben

O Elagazasok, feltételek kezelése, tobbiranyu elagazas, feltételes ciklusok

O Eljarasok, fiiggvények alkalmazasa
O A program megtervezése, kodolasa
O Tesztelés, elemzés

O Objektumorientalt szemlélet

0 Masok altal készitett alkalmazasok
paramétereinek a program mitkodésére gyakorolt hatasanak vizsgalata

13. évfolyam

Adatbazis-kezelés

Alapfogalmak megismerése, tisztazasa
Adatbazis tervezése

Adatbazis 1étrehozasa

Adattablak feltoltése

Tobb tabla hasznalata

Feltételek megadasa

Lekérdezések

Rendezések, csucsértékek

Feltételes statisztikai fiiggvények
Datum- és idofiiggvények
Szovegkezelés

Segédlekérdezések

Tablak kozotti kapcsolatok
Algoritmizalas

Elagazasok, Ciklusok, Tipusok, Eljarasok,

fiiggvények, Osszetett tipusok

Erettségi feladatok
Korabbi érettségi feladatok: https://www.oktatas.hu/koznevel
es/erettsegi/feladatsorok
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Komplex természettudomanyos tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Tudasunk forrasai

A tudomany modszerei
Téajékozodas térben és idoben
Az erd

Ko6lesonhatasok

Az energia

A teljesitmény, energia fajtak
Rezgés €s hullam

A fény

A fény mint hullam
Folyadékok

Eggomb és foldgomb

Az égi ora

Allandosag és valtozas
Tajékozodas a térben
Valtozasok a légkdrben

T4j és ember

Testiink mozgasa
Vérkeringés

Aranyok és vegyiiletek
IAtomcsoportok

Rendezddés
Molekuladriasok
Allandosag és valtozas
Anyag és energia

Gazok halmazallapota (Gaz van)
Attekintés, ismétlés
Rendszerezés, ellendrzés
Folyadékok

Aramlas

Attekintés, ismétlés

Rendszerezés, ellendrzés

Honnan ered a természetr6l nyert tudasunk?
Lendiilet és erd

Vizek a talajban

Energiat adunk

Teljesitmény

Mozdul6 él61ények

Vérkeringés

Attekintés, ismétlés

Rendszerezés, ellenérzés

SzE&pség €s egészség

Egyre kisebb — mégis ugyanaz Felépités és lebontas
Néhany alapegységbdl sokféle épitmény. Anyagcesere
Felépités és lebontas

Anyagaramlas szervezetiinkben

Hullamok

Optika

A fény mint hullam

Attekintés, ismétlés

Rendszerezés, ellenrzés

Gép és ember

A hormonok

A reflex: valaszadas Az idegrendszer

A fert6zések megeldzése. Az immunitas
Kiilvilag és ,,belvilag”. A viselkedés
Attekintés, ismétlés

Rendszerezés, ellendrzés

Allandosag és valtozékonysag (az 6roklédés)

Mennyiség és mindség . . . . .
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Anyagcsere
Szabalyozas
Idegrendszer

Védettség

Viselkedés

Virusok baktériumok

Az 0roklédés molekulai.
oroklésmenetek

DNS RNS

Koros sejtburjanzas
Attekintés, ismétlés
Rendszerezés, ellendrzés
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Biologia
. L. félév II. félév
Evfolyam " A . A
kovetelményei kovetelményei
A bioldgia tudomanya Szovetek és szervek: allati
-A biologiai kutatas -Allati szovetek
-A biologia a vizsgalati modszerei -Allati kiiltakaroja
-A biologiai kutatas a gyakorlatban -Allati 1égzési szervrendszer
A virusok Etologia, Viselkedés az élovilagban
Az egysejtli szervez6dés egyik formaja a prokariota sejt Eletkozosségek
10. Az egysejtli szervezddés masik formaja az eukariota sejt -Egyed feletti szervezddési szintek, tiiroképesség
A soksejtli szervezddés formai, novények, allatok, gombak - A talaj hatéasa az é161ényekre
A sejtciklus és sejtosztodas - Az 6koszisztémak mint bioldgiai rendszerek
Szovetek és szervek: ndvényi
-A novények Onfenntartd szerveinek felépitése és miikodése
Karpat-medence természeti értékei Genetika
- A Karpat-medence ¢€lettelen kdrnyezeti jellemz6i - Az 6roklédés alaptorvényei
- A globalis gondolkozés megjelenése - A kodomindns és az intermedier 6roklésmenet
- Természetvédelem Magyarorszagon - Mennyiségi jellegek oroklodése
11, Fenntarthatosag Génkdlesonhatasok

- A globalis gondolkozas megjelenése
- A biztonsagos energiaellatas kérdése
- Novényvédelem, allatvédelem

Evolucid, a populaciok genetikai egyenstlya

- Az evolucio kozvetett bizonyitékai

- Ratermettség és szelekcio

- A fajok kialakulasa adaptiv evolucidval

Az evolucio, mint a bioldgiai valtozasok alaptorvénye

A biologia tudomanya Populacio

-Bevezetés a biologiaba Eletkdzosségek (él6helytipusok)

- Fizikai, kémiai alapismeretek Bioszféra

Az anyagcsere folyamatai Okoszisztéma

Sejtalkotok (eukariota sejtben) Kornyezet- és természetvédelem
13. Biolégia fakultacio Nem sejtes rendszerek Molekularis genetika

Sejtes rendszerek Mendeli genetika

Tobbsejtli eukariotak Evolicid

Szovetek, szervek, szervrendszerek, testtajak A bioszféra evolucidja

Homeosztaszis

Kiiltakar6

A mozgas
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A taplalkozas

Az anyagszallitas
Kivalasztas

A szabalyozas

Szaporodas ¢és egyedfejlodés

Foldrajz

z L. félév I1. félév
Evfolyam . L. . L.
kovetelményei kovetelményei
1.T4jékozdodas a kozmikus térben és idében 4. A kék bolygb
. Modern technika a térképészetben . A vizburok tagolodasa
y A mi galaxisunk . A tengerviz mozgasai
. A Naprendszer . A tengerek, tengerpartok jelentdsége
. A Fold alakja és mozgasai . A felszin alatti vizek
. AHold . . A felszini vizek
: Taj.ekozodas az idGben . Az édesvizek jelentsége
10 2. AFold mint kézetbolygd 5.A geoszférak kolcsonhatasai
. A Fold belso szerkezete . A kiilsé erék
. A lemeztektonika alapjai . A talaj
. A hegységképzddés folyamatai . Eghajlati és foldrajzi vezetesség
' A magmas tevékenység . A forré (trépusi) dvezet
. Asvanyok és kézetek megismerése . A mérsékelt vezet
3.Védoernyonk, a légkor . A hideg vezet
. A légkdr alkotdi és szerkezete . A fiiggbleges Svezetesség
. A leveg6 felmelegedése
. A légnyomas és a szél 6.Atalakul¢ telepiilések, eltéré demografiai problémak a 21.
. A csapadékképzddés szazadban
. A nagy foldi 1égkorzés . Foldiink népessége
. Ciklonok, anticiklonok, trépusi ciklonok . A népesség Osszetétele
. Iddjarasi frontok . Atalakulo tanyak, fejlédé falvak

A varosfejlodés folyamata
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11

1. Helyi problémak, globalis kihivasok

. A valtozo légkor

. Veszélyben a vizburok

. Az élelmiszertermelés kérdései
. Népesedési kihivasok

. Urbanizacios kihivasok

2.A nemzetgazdasagtol a globalis vilaggazdasagig

. A gazdasag fogalma és felosztasa

. A gazdasag szinvonalanak jellemzése

. A piacgazdasag és a globalizacio

. Centrumok ¢és perifériak

. A munka szerepe a gazdasagban

. A transznacionalis vallalatok a globalis
gazdasdgban

. Az allam szerepe a gazdadgban

. Gazdasagi integraciok, nemzetkozi szervezetek

3.A pénz és a toke mozgasai a vilaggazdasagban

. Pénziigyek a haztartasban

. Hogyan gazdalkodnak a vallalatok?
. Az allam pénziigyei

. Pénziigyek és globalizacio

4. Magyarorszag a 21. szdzadban

Magyarorszag a 21. szazadban

A rendszervaltoztatd Magyarorszag

A globalizacio Magyarorszagon

Az allam gazdasagi szerepe
Magyarorszag régioi

Természeti értékek, kdrnyezeti problémak

5.A vilaggazdasag eréterei

Az eurdpai gazdasagi erdtér

A kék banantdl a félperifériak felé

Az é4zsiai gazdasagi erétér

Az 1j vilaggazdasagi nagyhatalom: Kina
Az amerikai gazdasagi erétér

6.Fenntarthatosag — kérddjelekkel

A novekedés hatarai « Elegend6-€ a nyersanyag?
Fenntarthat6-e?
Egy 1j ipari forradalom kiiszobén?
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Testnevelés
z L. félév I1. félév
Evfolyam . , . " . .
kovetelményei kovetelményei
Technikum A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt, helybol IA tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt, helybdl tavolugras, feliilés,

9 tavolugras, hasprés, torzsemelés, fekvitamasz/ torzsemelés, fekvotamasz/ Atlétika:
IAtlétika: Magasugras: 1ép6 technika Szertorna:
Magasugras: 1ép6 technika Szekrényugrds: dtguggolds

Korlat: alaplendiilet
Rajtok: térdeld
Gerenda: jarasok, fordulasok, homoritott felugrassal leugras
Talajtorna: osszefliggé talajgyakorlat /mérlegallas, guruld atfordulas . . .
. i o i i Labdajaték: kézilabda /kiilonboz6 iranybol érkezo labda atvétele, tovabbitasa, kapura

elére, hatra, tark6allds, homoritott felugras/ lovések felsd dobassal talajrol, roplabda/kosarérintés alkarérintés technikai
Labdajaték: kézilabda /atadasi gyakorlatok, labdavezetés, Vvégrehajtasa
roplabda/kosarérintés alkarérintés technikai végrehajtasa

10 A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt, helybol A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt, helybdl tavolugras, feliilés,
tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/ Atlétika: torzsemelés, fekvotamasz/ Atlétika:
Magasugras: hasmant technika Magasugras: hasmant technika
Rajtok: allorajt Rajtok: allorajt Szertorna:
Talajtorna: Osszefliggé talajgyakorlat: mérlegallas, kézallas, fejallas, Szekrényugras: kismacska
tarkoallas, homoritott felugras Korlat: alaplendiilet, fordulas, leugras
Labdajaték: kézilabda /kapura 16vések felugrassal, cselezések/ vagy Gerenda: jarasok, futasok, fordulasok, leugras
labdartigds/ mozg6 labda rigésa, gurulé és levegdbdl érkezé labda Labdajaték: kézilabda /sancolas, komplex kapura 16vési gyakorlatok/ vagy
atvétele, kapura riigas allé és mozgd labdéval/, vagy roplabda/kosarérintés|labdarags/ mozgo labda ragasa, gurulo és leveg8bdl érkezd labda atvétele, kapura
alkarérintés, alsé vagy felsd nyitas technikai végrehajtasa/, vagy ragas allé és mozgd labdaval/, vagy roplabda/kosarérintés alkarérintés, alsé vagy
kosarlabda/egyleiités fektetett dobas mindkét oldalrol, biintetddobas felsd nyitas technikai végrehajtasa/, vagy koséarlabda/egyleiités fektetett dobas
technikai végrehajtasa/ mindkét oldalrol, biintetddobas technikai végrehajtasa/
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11. Kézilabda: Labdatechnikak dsszetett és bonyolultabb alapformai Atlétika: Futasok: rajthelyzetek, révid és kozéptava futasok.
cselekvésbiztosan végrehajtva. Induldcsel, dtadocsel, 16vocsel, Ugrasok: A 1épd és guggold, a homorité tavolugras (differencialtan) jellemzdinek ismerete,
cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra. gyakorlati alkalmazasa.
Szelsok, atlovek, beallok kapura 16vései. Sancolds, zards. Valasztas a magasugro technikak koziil. 5~ 7 1épéses, egyénileg kialakitott
Gyors inditasok nekifutassal, a testi adottsagok alapjan differencialt elvarasok szerinti végrehajtas.

Dobasok: Célba és tavolsagra dobasok hajito, 16ko €s vetd mozdulattal.
Roplabda: a labda tudatos és pontos helyezése.

Célba iitések és érintd labdatovabbitasok mozdulatlan céltargyra vagy Onvédelem és kiizdésportok:
tarshoz. Grundbirk6zas:
IA fels6 egyenes nyitas novekvo tavolsagrol. Feladas alkar- és Alapallas, alaphelyzetek stabil alkalmazasa, szabalyos és erds fogasok csuklora, karra,
kosarérintéssel. nyakra, derékra, rogzitett kilenditések, keresztfogasok.
Emelések honaljfogassal, derékfogassal, kevert fogassal. A mogékeriilések és kiemelések
'Torna, sporttorna: kiilonboz6 valtozatai, dobastechnikak, leszoritasok alkalmazasa.
talajtorna: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegallasok, mozgasos Az eredményes foldharc technikdjanak alkalmazasa.
gyakorlatelemek: guruléatfordulasok kiilonbdz6 iranyokba, Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio:

guruldatfordulas hatra—tolodas kézallasba, tarkobillenés, fejenatfordulas, 8-16 iitemii gimnasztikai gyakorlatok.
kézenatfordulas oldalt, vetédések, atguggolasok, atterpesztések,
labkorzések, dblések, felallasok.

Szertorna fik szamara: Korlaton — terpesziilés, harantiilés, nytjtott

Maszasok, fliggeszkedések

Motoros tesztek—kozponti el6iras szerint.

Testnevelési és népi jatékok:

tamasz, hajlitott timasz, oldaltimaszok, lebegétdmasz, lebeg6felkartamasz, Statikus és dinamikus célfeliiletek eltalalésdra torekvo, a sportjatékok specialis

felkarfliggés, alaplendiiletek timaszban és felkarfiiggésben, mozgastartalmaira épiilé dobasok, rigasok, iitések valtozatos tomegili €s méretli eszkdzoket
beterpesztések, terpeszpedzés, timlazas, sz6kkenés, fellendiilés elére felhasznalva, fokozatosan nehezeds feltételek mellett egyéni célzo jatékokban.
terpesziilésbe, felkarallas, felugras beterpesztéssel timasz iilétartasba, Az egyszerli és valasztasos reakcioidd.

vet6dési leugras, kanyarlati leugras. lanyok szaméra: Gerendan —jarasok, |A tanult testnevelési, népi és sportjatékok Gsszetett technikai és taktikai elemeit kreativan,
érintdjaras, hintalépés, mérlegallas, az adott jatékhelyzetnek megfelelden, célszeriien, készségszinten alkalmazza.

térdelések, iilések, fekvések, térdeldtamaszok, mérlegek,
guggolotamaszok, fekvotamaszok, tiamaszban atlendités, belendités,
lhasonfekvésb6l emelés fekvOtamaszba, térdelétamaszba, fordulatok
allasban, guggolasban.

Szokdelések, labtartascserék, felugras egy 1ab at- és belenditéssel,
homoritott leugras
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12.

Kézilabdazas: Labdatechnikak dsszetett és bonyolultabb alapformai
cselekvésbiztosan végrehajtva. Induldcsel, atadocsel, 16vdcsel,
cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra.

Sz¢élsok, atlovok, beallok kapura 16vései. Sancolas, zaras.

Gyors inditasok.

Roplabda: A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos és pontos
helyezésének gyakorlasa, a hibaszazalék csokkentése, az élvezhetd,
folyamatos jaték elérése érdekében. Gurulasok, vetédések. Célba iitések és
érint6 labdatovabbitasok mozdulatlan céltargyra vagy tarshoz. A sancolés
technikaja egyénileg és parban. Az iités és a sancolas fedezése. Tanult
tamadasi technikék gyakorlasa, a fels6 egyenes nyitas differencialt
tovabbfejlesztése novekvo tavolsagrol, ligyesebbek felugrasbol.

A feladas technikajanak biztonsagos alkalmazasa alkar- és kosarérintéssel
egyarant. Torna, sporttorna:

talajtorna: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegallasok, mozgasos
gyakorlatelemek: guruldatfordulasok kiilonb6z6 iranyokba,
guruldatfordulas hatra—tolodas kézallasba, tarkobillenés, fejenatfordulas,
kézenatfordulas oldalt, vetédések, atguggolasok, atterpesztések,
labkorzések, dblések, felallasok.

Szertorna fiuk szamara: Korlaton — terpesziilés, harantiilés, nyujtott timasz,
hajlitott timasz, oldaltimaszok, lebeg6tamasz, lebegdfelkartamasz,
felkarfiggés, alaplendiiletek timaszban és felkarfiiggésben,

lanyok szamara: Gerendan —jarasok, érintdjaras, hintalépés, mérlegallas,
térdelések, iilések, fekvések, térdeldtamaszok, mérlegek,
guggolotamaszok, fekvétamaszok, tdmaszban atlendités, belendités,
hasonfekvésbdl emelés fekvitamaszba, térdeldtamaszba, fordulatok
allasban, guggolasban.

Atlétika: Futasok: rajthelyzetek: Térdeld-, allo- és repiildrajt, rovid és kozéptava futasok.
Ugrasok: A 1ép6 és guggold, a homoritd tavolugras (differencialtan) jellemzdinek ismerete,
igyakorlati alkalmazésa.

Valasztas a magasugro technikak koziil. 5~ 7 lépéses, egyénileg kialakitott nekifutassal, a
testi adottsagok alapjan differencialt elvarasok szerinti végrehajtas.

Dobasok: Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 16ké és vetd mozdulattal.

Grundbirkozas: Alapallas, alaphelyzetek stabil alkalmazasa, szabalyos és erés fogasok csuklora,
karra, nyakra, derékra, rogzitett kilenditések, keresztfogasok.

[Emelések honaljfogassal, derékfogassal, kevert fogassal. A mogékeriilések és kiemelések
kiilonboz6 valtozatai, dobastechnikak, leszoritasok alkalmazasa.

Az eredményes foldharc technikdjanak alkalmazasa.

Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio:

8-16 iitemil gimnasztikai gyakorlatok.

Maszasok, fliggeszkedések

Motoros tesztek—kozponti elbiras szerint. Testnevelési és népi jatékok:

Statikus és dinamikus célfeliiletek eltalalasara torekvo, a sportjatékok specialis mozgastartalmaira
épiilé dobasok, rigasok, iitések valtozatos tomegili €s méretli eszkdzoket felhasznalva, fokozatosan
nehezedd feltételek mellett egyéni célzo jatékokban.

Az egyszerii és valasztasos reakcididd.

A tanult testnevelési, népi és sportjatékok dsszetett technikai és taktikai elemeit kreativan, az adott
jatékhelyzetnek megfelelGen, célszertiien, készségszinten alkalmazza.
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Pénziigyi és vallalkozoi ismeretek

Egy haztartas koltségvetése; munkavallalas

3 A csalad, illetve a haztartas fogalmanak eltérése. A haztartas
koltségvetése

3 Allaskeresés: elvarasok, allaskeresési technikak. Allasinterjt
. Munkaba allas: munkaviszonnyal kapcsolatos jogok,
kotelezettségek

3 Bérek, jarulékok napjainkban

. A munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Syl L. félév II. félév
kovetelményei kovetelményei
Az allam gazdasagi szerepe Vallalkozas-vallalat
. Az éllam feladatai napjainkban A villalkozas, vallalkoz6 fogalma.
. Az allam bevételei. Sajat vallalkozas — eldnydk, hatranyok.
° Az allam gazdélkodésa. Vallalkozé6i kompetenciék
. Gazdasagi mutatok A vallalkozasok tipusai. A vallalkozasok kdrnyezete
A pénzpiac mitkodése Nem nyereségérdekelt szervezetek
. A pénz kialakulasa, jellemzdi \"/élla!kozés qlapitésa,, miikddése
. A bankrendszer a mai gazdasigban Uzleti tlet kidolgozasa o
. A tékepiac és termékei. A pénziigyi kozvetiték Vailllalkoza,ls alap%te}sanak ﬁnapsmr(.)z.am kérdései
Technikum . A héztartés, mint megtakarito. Va}lallfozas alaprlte’ls sngalyal Irlapjalnkb.an o
, L ,, Sziikséglet felmérés, piackutatas marketing eszkdzokkel
10. * A haztartiis,. mi nt hlltelfelvevo . Bevételek és koltségek tervezése
. Nemzetkdzi pénzpiac alapfogalmai, intézményei Termelési, szolgaltatasi folyamat

Adok, jarulékok, tamogatasok

Az lizleti terv

Az lizleti terv sziikségessége, felépitése

Vezetdség €s szervezeti felépités.

Vezet6i 6sszefoglald

A vallalkozas bemutatasa, kornyezete. Marketing Terv. Miikodési terv.
Pénziigyi terv. Mellékletek

Sikeres vallalkozasok jellemz6i.

Az esetleges kudarc okai, kezelés

Technikum 13.

Az allam gazdasagi szerepevallaldasa

Az allam gazdalkodasa

Az allamadodssag

Gazdasagi mutatok: GDP, GNI

Inflacio

Vallalkozas alapitasa, mitkodése .

Uzleti 6tlet kidolgozasa

Franchise haldzatok

Vallalkozas alapitasanak finanszirozasi kérdései
Véllalkozas alapitds szabdlyai napjainkban

Vallalkozas alapitasa, miikodése .
Bevételek és koltségek tervezése,
Koltségkalkulacio

A termelési, szolgaltatasi folyamat
Adok, jarulékok, tamogatasok

Uzleti terv

Az iizleti terv sziikségessége, felépitése
Uzleti terv £6 részei és terjedelme
Vezet6i dsszefoglalo

A vallalkozas bemutatasa, kornyezete
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Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

Sziikséglet felmérés, piackutatas marketing eszkozokkel

SWOT analizis

Marketing Terv

Mikddési terv

Vezetdség €s szervezeti felépités
Pénziigyi terv

Mellékletek

Sikeres véllalkozas jellemzdi

A kudarcok okai, kezelése

Sikeres vallalkozasok jellemzdi
Az esetleges kudarc okai, kezelése
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Szakmai tantargyak
Egészségiigy agazat

Munkavallaldi ismeretek

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

1I. félév

kovetelményei

10. évfolyam

Allaskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: Onismeret, realis
célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete, mobilitas
szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok
(6sztondijak rendszere) ismerete

Allaskeresési modszerek: jsaghirdetés, —internetes
allaskeres6 oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati
halozat fontossaga

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi
jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kozalkalmazotti
jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

A tanul6t érintd szakképzési munkaviszony lényege,
jelentdsége

Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykonyve
tdvmunka,  bedolgozéi  munkaviszony,
munkaer6-kolcsonzés, egyszerisitett foglalkoztatas
(mezbégazdasagi, turisztikai idénymunka ¢és alkalmi
munka)

Specidlis jogviszonyok:
iskolaszovetkezet  keretében
onkéntes munka

szerint:

onfoglalkoztatas,
végzett  didkmunka,

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzédés
tartalma.

A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidé A munkavallalo és
munkaltato alapvet6 kotelezettségei

A munkaszerz6édés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaid6 és pihen6id6

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatisi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd
nyilvantartasba vétel. Az allaskeresési ellatasok fajtai
Alldskeres6k szaméara nyujtandd tamogatésok (vallalkozova valas,
kozfoglalkoztatas, képzések, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskereséknek (munkaer6-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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Munkavallaldi idegen nyelv tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

12. évfolyam

Az allaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanuld megismeri az allaskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz
kapcsolodo szokincset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek,
megkovetelt tulajdonsagok, szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és
fel tudja ismerni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire
felelnek meg az allashirdetés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és
szakmajanak megfeleléen begyakorolja az egyszeriibb, allaskereséssel
kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az tlrlapok szdvegének olvasisa soran a receptiv
kompetencia fejlesztése torténik (olvasott szoveg értése), az lrlapkitoltés
soran pedig produktiv kompetenciakat fejlesztiink (iraskészséqg).
Onéletrajz és motivacios levél

A tanuld megtanulja az Onéletrajzok tipusait, azok tartalmi ¢és formai
kovetelményeit, tipikus sz6fordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi
szintjének megfeleld helyességgel ¢és igényességgel, Onalldan
megfogalmazni 6néletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és
formai kovetelményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus
szofordulatokat, szakmajaban hasznalt gyakori kifejezéseket, valamint a
szakmaja gyakorlasahoz sziikséges kulcsfontossagli kompetencidk
kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja,
hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

Small talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek,
igy az allasinterjinak is. Segiti a beszélgetésben részt vevoket
rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny
menetének fenntartasdban és a beszélgetés lezarasaban.
Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetdpartnerek szamaéara, és az adott
szituaciohoz, fizikai kornyezethez passzoljanak. Ilyen tipikus
témak lehetnek pl. iddjaras, kozlekedés (odajutas, parkolas,
épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél,
kornyéken), csalad, hobbi, szabadidd (szorakozas, sport). A
tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélgetésben
valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjut megel6z6en gyakran telefonos egyeztetésre
is sor keriil, ezért a tanulonak fontos a telefonbeszélgetések
szabalyait €s fordulatait is megismernie, elsajatitania. A
témakor soran els@sorban a tanulok produktiv kompetencidja
fejlodik (beszédkészség), de a témahoz kapcsolddo internetes
videok ¢és egyéb hanganyagok hallgatasa soran receptiv
készségeik is fejlédnek (hallas utani értés).

Allasinterju

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos
folyékonysaggal, hatékony kommunikaciot folytatni az
allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal
is. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset, amely
alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehet6ségekrol,
munkakorilményekr6l tajékozodjon. Ki tudja emelni
erdsségeit, és kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant
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L. félév II. félév

kovetelményei kovetelményei

munkakorrel kapcsolatosan. A témakor tanulasa soran
elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkozo, gyakran
hasznalt kifejezéseket.

A témakor tanitdsa sordn az allasinterju lefolytatasan kiviil
fontos, hogy a tanuld ismerje a munkaszerz6dés azon
szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajahoz
kotédhetnek. A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek
elsajatitisa és forditisa révén alkalmas lesz arra, hogy a
leendd sajat munkaszerzOdését, illetve munkakori leirasat
leforditsa és értelmezze. A témakdr sordn elsdsorban a tanuld
produktiv kompetenciaja fejlodik (beszédkészség), de a
témahoz kapcsolodo videok és egyéb hanganyagok hallgatasa
soran a receptiv készségek is fejlodnek (hallas utani értés),
valamint a munkaszerz6dés-mintdk szovegének olvasasa
soran az olvasott szovegértés is fejleszthetd.

Evfolyam

Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy

, I. félév I1. félév
Evfolyam . . . .
kovetelményei kovetelményei
Etika és megbizhatésag Az egészségiigyi dolgozo alapveto jogai és kotelezettségei

Alapvetd etikai fogalmak. Az egészségiigyi személyzettol | Az egészségligyi és egészségiigyben dolgozdok alapvetd jogai, és azok
elvarhato etikus viselkedés, alapvetd etikai szabalyok. Etikai | érvényesitése a gyakorlatban, esettanulmanyokkal szemléltetve.

i vétség és kdvetkezményei. Erdekvédelmi szervezet.
9. évfolyam
Betegjogok Az egészségiigyi torvény alapvetd szabalyozasi teriiletei
A betegek tdrvény altal eldirt jogai és azok alkalmazdsa a| A magyar egészségiigyi torvény fobb szabalyozasi korei, ezek
gyakorlatban. Esetismertetés. vonatkozasai a munkavallalok kapcsan.
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Kommunikacio alapjai tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

1I. félév

kovetelményei

9. évfolyam

Kommunikacié

A kommunikaci6 fogalma, a kommunikécié 4ltalanos elméleti
modellje

A kommunikacioés folyamat dinamikai alapelvei

A kommunikacid csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak A
kulturélis szignalok jelentdsége a kommunikacioban
Kongruens kommunikaci6 az ellatok és kliensek kozott.

Szociokulturalis faktorok

A kliensekkel torténé kommunikacio sajatossagai a kiilonb6zo
kultarkorbdl érkezd betegek korében. Specidlis kommunikécid
beszéd-, hallas-, latassériiltekkel Kommunikacios korlatok
lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén Infokommunikacios
akadalymentesités A segité beszélgetés.

Egészségiigyi kommunikacio

Kompetencia korbe tartozd6 munkafolyamatokkal kapcsolatos
kommunikacid, kliensek ¢és hozzatartozoik tajékoztatasanak
modjai, és hataskorok. A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas
jelentdsége, altalanos szabalyai

Kapcsolatteremtés és  fenntartds egészséges és beteg
gyermekkel, a gyermekek sajatos kommunikacios formai
Kommunikécié hozzatartozoval

Kommunikacié idés beteggel, az idés kor kommunikacios
jellemz6i, kommunikécios nehézségek.
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Az emberi test felépitése tantargy

2 L. félév I1. félév
Evfolyam . L. . L.
kovetelményei kovetelményei
A mozgasrendszer alapjai Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapja

Az emberi csontvaz fobb részei, az iziiletek és mozgasuk, az | Emésztérendszer szakaszai, maj, hasnyalmirigy, hashartya. Vese fébb

izomzat, illetve ezek magyar nyelvii megnevezése. szerkezete, normal vizelet mennyiségi és eszkoz nélkiil meghatarozhatd
i mindségi jellemz6i. N6i nemi szervek, férfi nemi szervek, masodlagos
9. évfolyam o . .. . \
A Kkeringés és 1égzés alapjai nemi jellegek. Magyar nyelvii megnevezések.

Sziv felépitése, vérerek, vérkorok, vér alkotoelemei, véralvadas
alapjai, vércsoportok, nyirokrendszer. Légz6rendszer felépitése, | Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzékszervek alapjai

tiido szerkezete, érrendszere, mellhartya. Idegrendszer felosztasa, gerincveldi reflexek. Agyveld lebenyei és az
agykamrak megnevezése. Erzékszervek megnevezése. Hészabalyozas.

Elsosegelynyujtasi alapismeretek tantargy

. I. félév II. félév
Evfolyam . L. . L.
kovetelményei kovetelményei
Az els6segélynyiijtas torténete, alapfogalmai Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa
Az elsOsegélynyljtas jellemzdi a kiilonb6zd torténelmi | Baleseti mechanizmusok és lehetséges sériilések
korokban A sebek tipusai, jellemz6i, ellatasuk
A nemzetkdzi €s hazai elsOsegélynyujtas és mentés fejlodésének | Vérzések ellatasa
fontosabb allomasai Amputalt végtag, amputatum ellatasa
9. évfolyam Maria Terézia Mentési rendelete Réndulas, ficam, torés ellatasa
Flor Ferenc, Kresz Géza munkdssaga Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sériilések ellatasa,
A Nemzetkdzi  Voroskereszt, Magyar  Vordskereszt | pozicionaldsa
els6segélynyu;jtoi tevékenysége ) Termikus sériilése ellatasa
A Mentdszolgalat kialakulas (BOME, VVOME, OMSZ) Elektromos balesetek ellatasa
Az  elsOsegélynyujtas  tarsadalmi  jelentdsége, szerepe
napjainkban Rosszullétek, mérgezések
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Az elsdsegélynyujtas fogalma, célja, szinterei, helye a mentési
lancban

Az elsésegélynyujtas jogi, etikai vonatkozasai

Az elsésegélynyujto személyisége, kompetencidi

Veszélyhelyzetek ellatasi stratégi

Az els6segélynyujtas helyszinei, baleseti helyszin és jellemz6i
A helyszin biztonsaga, veszélyei Veszélyforrasok felmérése,
elharitasa

Kimentés soran alkalmazhaté miifogasok

Veszélyzona, biztonsagi zona fogalma, jellemz6i

A mentbhivas szabdlyai, a mentésiranyitd tamogato
tevékenysége

Specialis vészhelyzetek, események jelentési specialitasai

Kommunikaci6 a beteggel/sériilttel, hozzatartozoval, ellatokkal

Ujraélesztés
A hirtelen halal,
korélettani alapjai

hirtelen szivhalal fogalma, jellemzdi,
Pre-arrest jelek, tiinetek

Az Gjraélesztés fogalma, célja, szintjei

A feln6tt BLS érvényes algoritmusa

Az AED alkalmazésanak jelentdsége, szabalyai

A csecsem €s kisgyermek ujraélesztés (PBLS) algoritmusa

A légnti idegentest eltavolitas felnott, gyermek algoritmusa

Eszméletlen beteg ellatasa, pozicionalasa

Hirtelen fellépé fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom,
végtag fajdalom) és ellatasuk

Gorcsrohammal jard allapotok és ellatasuk

Eletveszélyes allergias reakciok és ellatisuk

A mérgezés fogalma, formai, jellemzdi, behatoldsi kapuk, mérgezésre
utald jelek, tiinetek

Leggyakoribb mérgezések (gdz, gyodgyszer, drog, alkohol, mardszer,
vegyi anyag, gomba, étel) és ellatasi stratégiajuk

Tomeges balesetek, katasztrofak

A tomeges balesetek fogalma, jellemz6i

A helyszin és a sériiltek felmérésének szabalyai, a sériilt osztalyozas
szempontjai

A tdmeges baleseti ellatas fobb szabélyai

A katasztrofa fogalma, formai, f6bb jellemzoi

Egylittmiikodés a tarsszervekkel

Egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellitiasa
(IHBLS)

Az egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok jellemzdi,
ellatasi rendszere (MET)

A siirgdsségi ellatok riasztasanak kritériumai

Az THBLS algoritmusa és kompetenciai

Egyszert, eszkodzos 1égutbiztositds (OPA, NPA) alkalmazésa
Maszkos-ballonos I¢legeztetés alkalmazasa

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzo Iskola, Kollégium és Konyvtar

Oldal 65/ 327




SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag tantargy

L. félév II. félév

kovetelményei kovetelményei
A munkavédelem alapjai Balesetvédelem

Evfolyam

A munkahelyi biztonsag és egészség megtartasanak jelentsége | Veszélyek és veszélyforrasok a munkahelyeken

A munkavédelem jogi szabalyozasa Fizikai, bioldgiai, kémiai veszélyforrasok az egészségligyi munkavégzés
A munkavédelem teriiletei, fogalomrendszere soran
A munkavédelem intézményrendszere Pszichés igénybevétel, a stressz

Kockazatfelmérés és kezelés

A munkahelyek kialakitasa Balesetvédelmi eldirasok az egészségiigyben
Balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések
A munkavégzés személyi feltételei: jogszerti foglalkoztatas, | Teend6k munkabaleset esetén

munkakori  alkalmassag orvosi  vizsgalata, foglalkoztatasi
tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek. A Betegbiztonsag
munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyedill végzett
munka tilalma, iranyitas sziikségessége. Egyéni véd8eszkoz0k | Biztonsagos betegmozgatis eszkozei, és modszerei. Biztonsagos
9. évfolyam juttatasanak szabalyai. kornyezet és kialakitasa, egészségvédelmi szempontok betegmozgatas

betegszallitas esetén.
A munkaeszko6zok biztonsaga

Munkaeszkzok lizemeltetésének, hasznalatanak feltételei Fertotlenités

A munkaeszkozok dokumentacioi Asepsis, antisepsis fogalma

A munkaeszkdzok vesz€lyessége, veszélyes munkaeszkozOk | A fertbtlenités fogalma, a fertétlenitd eljarasok hatékonysagat

hasznalata befolyasold tényezok A fertdtlenitd eljarasok hataserdsségének fokozatai
A fert6tlenités modjai, fizikai, kémiai, kombinalt és specialis fertétlenitd

Balesetvédelem eljaras

Veszélyek és veszélyforrasok a munkahelyeken A leggyakrabban alkalmazott fertdtlenité eljardsok: higiénés

Fizikai, bioldgiai, kémiai veszélyforrasok az egészségiigyi | kézfertbtlenités, mitéti kézfertStlenités, bdorfeliilet fertGtlenitése

munkavégzés soran beavatkozasok el6tt, valadékfertStlenités, valadékfelfogd eszkozok

Pszichés igénybevétel, a stressz fert6tlenitése, feliiletfertdtlenités, fertdtlenitd mosas, mosogatas,

Kockazatfelmérés és kezelés takaritas, miiszer- €s eszkozferttlenités

Balesetvédelmi eldirdsok az egészségiligyben

Heves Viarmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzd Iskola, Kollégium és Konyvtar Oldal 66 / 327



SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Balesetek és foglalkozasi megbetegedések A fert6tlenités végrehajtasanak formai: Folyamatos és zar6 fert6tlenités,
Teend6k munkabaleset esetén szigoritott folyamatos és zar6 fert6tlenités
Sterilizalas

A sterilizalas fogalma

Eszkozok, miszerek, anyagok sterilizalhatosaga
Fobb sterilizalo modszerek

A sterilizalando eszkdzok eldkészitése, csomagolasa
A steril anyagok utokezelése

Steril anyagok szallitasa, tarolasa

Infekcidokontroll
A nosocomialis infekcio fogalma, jelentosége
A nosocomialis fertézések epidemioldgiai sajatossagai
A nosocomialis infekcid kialakulasat eldsegitd tényezok, a fert6zés
terjedésének leggyakoribb modjai
Az infekcid kontroll fogalma, feladata
Az infekcid kontroll tevékenységi elemei
A nosocomialis surweillance. Kockazati tényez6k meghatarozasa, a
kockazatok kivédésére vonatkozd szabalyozas és a végrehajtas
ellendrzése. Megeldzo tevékenység Izolacids szabalyok a betegellatas
soran,  kornyezeti  infekciokontroll,  fertOtlenités,  sterilizalas,
egészségiigyi kartevok elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az
egészségiigyi dolgozok nosocomialis fertézéseinek megeldzése. Képzés,
tovabbképzés.
A leggyakoribb nosocomialis infekciok: hugyuti infekciok, pneumoniak,
miitéti sebfertdzés, bor és lagyrész, véraram fertdzés okai, hajlamositd
tényez6i, jellemzoi, az infekciok megel6zésének lehetdségei, apoloi
feladatai
Fert6z6 beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai
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Alapapolas-gondozas tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

9. évfolyam

A betegmegfigyelés alapjai

Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tlinetek

A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés,
beszéd megfigyelése

Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok

A bor és borfliggelékek megfigyelése

Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése

A fekvés megfigyelése, fajdalomra utald jelek, jellegzetes
fajdalmak felismerése A tudat, a magatartas megfigyelése
Testvaladékok és megfigyelésiik.

Non-invaziv mérések és dokumentacié
Testtomeg, testmagassag mérése és dokumentalasa
Testkorfogat mérése és dokumentalasa
Alapveto életjelek megfigyelése és dokumentalasa:
A pulzus jellemzdi, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgalat
mobdja
A légzés megfigyelése: a légzés megfigyelésének szempontjai, a
megfigyelés modja
A vérnyomas jellemzdi, a vérnyomasmérés
A testhomérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktol A laz
fogalma, jellemzdi, tiinetei, a testhdmérséklet mérése Egészségiigyi
dokumentacio vezetése, tipusai, formai.

10. évfolyam

A beteggondozas alapjai

Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése. Beteggondozas
az ¢€letkorok fiiggvényében. Fiirdetés, specialis gyogyfiirdetés
(kititéses, elvékonyodott/szaraz  bor(i  beteg fiirdetése,
fert6tlenité fiirdetés fert6z0 beteg esetén, fiirdetd kendds
fiirdetés kivitelezése). Hajépolas, gyogysamponok,
kérémgondozas, borotvalas, genitalidk tisztan tartasa. Uritési
sziikséglet biztositasa, eszkozok. Agyazas, kértermi kornyezet,
vizsgald helyiség kialakitasa, vizitek elotti teenddk, textilia
kezelés. Oltoztetés. Taplilkozasi sziikséglet kielégitése,
szajapolas, protézisgondozas.

Betegapolasi eljarasok

r e g

A f6bb szervrendszerek kapcsan kialakuld negativ hatasok az inaktivitas
kapcsan és azok megeldzési lehetdsége, beteg mozgatasi ismeretek
kontextusba hozasa az inaktivitas kapcsan.

Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfogalmai
Bevezetés az akadalyozottsag/korlatozottsag témakorébe, alapfogalmak
(integracio, szegregacio, elGitélet, diszkriminacid, stigmatizacio,
esélyegyenléség)
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek
Hallassériilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek
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modjai, széklet, vizelet, vér (ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd
vizsgalatuk, minta laborba juttatasa, fedokotések felhelyezése,
nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsak csere, bérapolas.
Bevitt-iiritett folyadék egyensuly monitorizalasa.

Asszisztensi feladatok

Alapvetd apolasi beavatkozasok eszkozei, és elokészitésiik,
egyszer ¢s tobbszor hasznalatos eszkdzok kezelése, hulladékok
kezelése az egészségiigyben. Apolasi beavatkozasokban torténd
asszisztalas/részvétel:  periféridas  és  midline  kaniil
behelyezés/eltavolitas, katéterezés, bedntés, NG szonda
behelyezés, i.v. injekciozas, infuzids és oxygénterapia, borteszt
kivitelezés. Az egészségfejlesztés alapjai. Az egészségkultura
elemei, az egészséges ¢letmod, életvitel jellemzbi. A kdrnyezet
szennyezés €s az egyéb egészségkarositd tényezok formai, a
megel6zés lehetdségei. A prevencio szintjei, a mentalhigiéné és
az egészségfejlesztés alapvetd lehetbségeit.

. L. félév I1. félév
Evfolyam ) , ) ,
kovetelményei kovetelményei
Decubitus/bérelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagytijtés | Akadalymentesség meghatarozasa

Az akadalyok f6bb formai
Egyetemes tervezés filozofiaja

Szallitasi modok, betegszallitasi alapok

Intézményen beliili és intézményen kiviili szallitdsi modok lehetdségek,
szabalyok. Beteg vizsgalatra kisérésének szabalyai, oxigénpalack
kezelése a szallitas alkalmaval. Elérhetd szallitasi eszkozok.
Betegszallitds megrendelése, iilo, fekvo szallitas feltételei, specialis
betegszallitas megrendelése (oxigén igényes beteg szallitdsa).

Betegfektetési és mas pozicionalasi technikak, betegmozgatis

Kényelmi eszkézok ¢és alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencios
eszk6zO0k ¢és hasznalatuk. Betegpozicionalasi lehetéségek az apoloi
beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra fordithato/feliiltethetd beteg esetén,
fektetés beontés, sztomaellatas, EKG készités, enteralis gyogyszerelés,
agy melletti és egyszerli eszkdzos vizsgalatok kivitelezése kdzben,
pozicionalas L.V. periférias kaniilok behelyezése, vérvétel, injekcidzas,
inf0zios terapia és oxygén terapia soran. Betegmozgatas kivitelezésének
helyes technikai, kiilonb6zo onellatasi képességekkel rendelkezd vagy
akadalyozott ember agyban torténé mozgatasa, feliiltetése, kiiiltetése,
felallasban, mozgasban torténd segitése emberi erbvel és betegemeld
eszkozok és mozgatast segitd eszk6zok hasznalataval.
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Iranyitott gyogyszerelés tantargy

L. félév II. félév
Evfolyam kovetelményei kovetelményei
A gyégyszerelés alapjai Gydégyszerbejuttatasi modok

Szilard-, lagy-, folyékony gydgyszerformak, torzskonyvezett | A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma, | Per os adagolhatd gyogyszerformak,

roviditések, gyogyszeradagok és szamitasuk, gyogyszerelés | Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
eszkozei, hasznélatuk, gyogyszerelés szabalyai, | Az injekciozéas fogalma, formai,

gyogyszertarolas szabalyai, higiénés szabalyok. Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikdi, a bejuttatas algoritmusa,
szabalyai,

Gyogyaszati segédeszkozok Az injekcids szovodmények és megeldzésiik

Az injekcios terapia biztonsagi és higiénés szabalyai
Gyogyaszati  segédeszkozok  fajtai. A betegmozgatast,
10. évfolyam betegfiirdetést segitd eszk6zok hasznalata. Gyogyaszati
segédeszkozokkel szemben tamasztott kdvetelménye.

Az inzulin beadas szabalyai

Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasanak szabalyai,
elére kiszerelt készitmények beadasi technikaja

Az injekcidzas gyakorlata (subcutan és intramusculdris injekciozés,
segédkezés intravénas injekcidzasnal)

Rectalis, vaginalis (kap, hiivelygolyo, oldat) gyogyszer bejuttatas célja,
javallatai, a bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasdnak javallatai, a bejuttatds
algoritmusa, higiénés szabalyai

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer
bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
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Komplex klinikai szimulaciés gyakorlat tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

10. évfolyam

Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat
Egészségiigyi védofelszerelések hasznalata. Biztonsagos
kornyezet ¢€s kialakitdsa, egészségvédelmi szempontok
betegmozgatas betegszallitas esetén.

Betegfektetési és mas pozicionalasi technikdk szimulacios
gyakorlat

Kényelmi eszkdozok és alkalmazasuk, nyomasi fekély
prevencids eszkozok és hasznalatuk. Betegpozicionélasi
lehetéségek az apoloi beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra
fordithato/feliiltethetd  beteg  esetén, fektetés bedntés,
sztomaellatds, EKG készités, enteralis gyogyszerelés, agy
melletti és egyszerli eszk6z0s vizsgalatok kivitelezése kdzben,
pozicionalas 1.V. periférias kaniilok behelyezése, vérvétel,
injekcidzas, infuzids terapia és oxigén terapia soran

A témakort demonstraciés teremben, csoportbontasban
sziikséges oktatni

Betegmozgatas szimulaciés gyakorlat
Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikaja és eszkozei.

Non-invaziv mérések és dokumentacié szimuléacios
gyakorlat

Testtomeg, testmagassag mérése ¢s dokumentalasa
Testkorfogat mérése és dokumentalasa

Alapveto életjelek megfigyelése €s dokumentalasa:

A pulzusvizsgalat modja

A 1égzés megfigyelése, a megfigyelés modjai

Asszisztensi feladatok szimulacios gyakorlat

Alapvet6 apolasi beavatkozasok eszkozei, és elokészitésiik, egyszer és
tobbszor hasznalatos eszkozok kezelése, hulladékgazdalkodas az
egészségiigyben. Apolasi beavatkozasokban torténd
asszisztalas/részvétel: periférias és midline kaniil behelyezés/eltavolitas,
katéterezés, bedntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekcidzas, infazids és
oxigénterapia, sztoma gondozas, bdrteszt kivitelezés.

Gyogyszerbejuttatasi médok szimulaciés gyakorlat

A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,

Per os adagolhat6 gydgyszerformak,

Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadés) gyakorlata,

Az injekcidzas fogalma, formai,

Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa,
szabalyai,

Az injekcids szovodmények és megeldzésiik

Az injekcios terapia biztonsagi és higiénés szabalyai

Az inzulin beadas szabalyai

Alacsony molekulatdmegii heparin készitmények beadasanak szabalyai,
elére kiszerelt készitmények beadasi technikaja

Az injekcidzas gyakorlata (subcutan és intramusculdris injekcidzas,
segédkezés intravénds injekcidzasnal)

Rectalis, vaginalis (kap, hiivelygolyo, oldat) gydgyszer bejuttatas célja,
javallatai, a bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatds
algoritmusa, higiénés szabalyai
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A vérnyomasmérés kivitelezése
A testhomérséklet mérése, mérésének modjai, eszkdzei.
Beteggondozas alapjai szimulacios gyakorlat

Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése. Beteggondozas
az ¢€letkorok fiiggvényében. Fiirdetés, specialis gyogyfiirdetés
(kititéses, elvékonyodott/szaraz  borli  beteg fiirdetése,
fert6tlenité fiirdetés fert6z6 beteg esetén, fiirdetd kendds
fiirdetés kivitelezése). Hajépolas, gyogysamponok,
kérémgondozas, borotvalas, genitalidk tisztan tartasa. Uritési
sziikséglet biztositasa, eszkozok. Agyazas, kértermi kornyezet,
vizsgald helyiség kialakitasa, vizitek elotti teendok, textilia
kezelés. Oltdztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése,
sz4jéapolas, protézisgondozas

A Betegapolasi eljarasok szimulacios gyakorlat
Decubitus/bdrelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagytijtés
modjai, széklet, vizelet, vér (ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd
vizsgalatuk, minta laborba juttatasa, fedokotések felhelyezése,
nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsak csere, bérapolas.
Bevitt-iiritett folyadék egyensuly monitorizalasa.

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer
bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

Gyodgyaszati segédeszkozok szimulacios gyakorlat
Leggyakoribb gyogyaszati segédeszkdzok hasznalatuk indikacios kore és

alkalmazasuk.
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Vitalis paraméterek és injekciozas rendeldintézeti gyakorlat tantargy

10. évfolyam

gyakorlat

Testtomeg, testmagassag mérése ¢€s dokumentaldsanak
kivitelezése

Testkorfogat mérése és dokumentalasanak kivitelezése
Alapvetd  ¢letjelek megfigyelése és  dokumentalasanak
kivitelezése

A pulzus vizsgalat kivitelezése

A 1égzés megfigyelés kivitelezése

A vérnyomasmérés kivitelezése

A testhomérséklet mérésének kivitelezése

, I. félév II. félév
Evfolyam . L. . L.
kovetelményei kovetelményei
Non-invaziv mérések és dokumentacio klinikai

Gydgyszerbejuttatasi modok klinikai gyakorlat

Az injekcidzasok bejuttatasanak helyei, kimérési technikai, a bejuttatas
algoritmusa, szabalyai, az injekcids szovodmények és megeldzésiik. Az
injekcids terapia biztonsagi és higiénés szabalyai a gyakorlatban.

Szakmai kémiai és biokémiai alapok tantargy

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

10. évfolyam

Kémiai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete és a
periodusos rendszer

Tudomanytorténet

Mennyiségek, mértékegységek

Az atomok felépitése, az elemi részecskék

Az elektronszerkezet. Az atomok gerjesztett allapota

Az elemek periddusos rendszere

Az anyagmennyiség

Kémiai képlet, kémiai egyenlet

A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai reakciok

A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai reakciok
Kolcsonhatas a molekulak kozott

Kristalyracs

Molekulapolaritas

kolloidok

Halmazallapotok, oldatok és

Az anyagok halmazallapotai, az egyes halmazallapotok jellemz6i
Halmazallapot valtozasok
Elegyek és oldatok
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2 L. félév II. félév
Evfolyam .
kovetelményei kovetelményei
Elsérendi kémiai kotéstipusok Masodrendii kémiai Oldatok Gsszetevoi
kotéstipusok Molekulak képzodése Oldodas folyamata, az oldhatdsag
Az oldodast kisérd energiavaltozasok
A kolloid rendszer fogalma, legfontosabb altalanos tulajdonsagai
A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bazisok), Szabad oxigéngyokok és jelentdségiik
kémiai egyensilyok Kén fizikai és kémiai tulajdonsagai
jdonsagai Elektrolitok Savak és bazisok Kén eléfordulasa és felhasznalasa
atok kémhatasanak meghatarozasa Kén legfontosabb vegyiiletei
pk, elektrolitos disszociacio A kén élettani hatasai
ryensulyi allapotok
Halogén elemek biolégiai jelentésége
Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a biolégiai Halogénelemek fizikai ¢s kémiai tulajdonsagai
rendszerekben A fluor, a klor, a brom ¢és a jod felhasznalasa a hétkdznapokban
Elhelyezkedésiik a periddusos rendszerben. Alkalifémek | A fluor, a klor, a brom és a jod élettani hatasa
altalanos jellemz6i
Alkalifémek legfontosabb vegyiiletei és azok mindennapi | Kémiai termodinamika és Reakciokinetika
felhasznéaldsa, élettani szerepiik Alkéalifoldfémek 4ltaldnos | A termodinamika 3 fStétele
12. évfolyam jellemz6i A kémiai reakciok irdnya, egyensulyi dllapot kialakulasa Termodinamikai
Alkalifoldfémek legfontosabb vegyiiletei és azok mindennapi | rendszerek tipusai (izolalt, zart, nyitott)
felhasznalasa, élettani szerepiik Reakciohé fogalma
. Termodinamika és az ember - Hogyan fogyjunk le (termodinamikai
Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfémek magyarazat) A reakciok feltételei
gok jellemzoi A reakci6 sebességét befolyasold tényezok
mek dltalanos tulajdonsagai Megfordithat6 kémiai reakciok
mek felhasznalasa a hétkoznapokban
hzés A reakcidsebességet befolydsolé tényezék valtozasanak hatdsa
xek a mindennapokban Katalizator hatasa
¢ altalanos jellemzdi Kémiai reakciok csoportositasa a reakcioban részt vevé anyagok szerint
aluminium szerepe, felhasznalasi teriiletei a hétkdznapokban (egyesiilés, bomlas, cserebomlas, helyettesités)
altalanos tulajdonsagai Kémiai reakcidk csoportositdsa a lejatszodd kémia folyamat szerint —
gyakorlati hasznositasa redoxi és sav-bazis reakciok
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. L. félév I1. félév
Evfolyam ) ) ) ,
kovetelményei kovetelményei

Kémiai reakciok csoportositasa a reakcio termodinamikai jellege szerint

Nemfémes elemek

rfontosabb vegyiiletei és ezek felhasznaldsa a gyakorlatban Az elektrokémia alapjai
zikai és kémiai tulajdonsagai ¢mia fogalma

lotrép modosulatai és tulajdonsagaik omos aram

ofordulasa a természetben sodfaju vezetok
gjelentGsebb vegyiiletei elektrodfolyamatok

ettani jelentdsége

nolekulaszerkezete, fizikai és kémiai jellemz6i
l6fordulasa, felhasznalasa
zon élettani szerepe

Szakmai fizikai és biofizikai alapok tantargy

n I. félév II. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Fénytan alapjai, fényvisszaverodés, -elnyelés, -torés
Mechanikai hullamok A fény jellemz6 tulajdonsagai, a lathatd fény
Ultrahang fizikai alapjai A fény, mint elektromagneses sugarzas — fénytorés
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényfelbontas
Ultrahang vizsgalatok feltételei: A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényvisszaverddés A fény, mint
Ultrahang vizsgalo helység, ultrahang késziilék elektromagneses sugéarzas — fényelnyelés.
9. évfolyam Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép keletkezése:
Ultrahang fizikai jellemzéi (frekvencia, terjedési sebesség, | Sugarfizika alapjai
hullamhossz, intenzitas). Az atom szerkezete
Atommag
Az elektromagneses sugarzasok Elektronhéj
Keletkezés Az atommag szerkezete
Nukleonok
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. L. félév I1. félév
Evfolyam . i . p
kovetelményei kovetelményei
Hullamhossz A rontgensugar fizikai tulajdonsagai, 1zotop
kolesonhatasa az ¢él6 és élettelen anyaggal. A mag energiaallapota, stabilitas
Természetes ¢s mesterséges radioaktivitas

Rontgen képalkoté berendezések
Rontgensugarzas alkalmazasa a gyogyaszatban

Magsugarzasok

Bomlasi torvény, felezési ido
Rontgensugarzast hasznalo késziilékek, és alkalmazasuk fébb
indikaciéi  Sugarvédelmi szabalyok ¢és  alkalmazasuk,
eszkozrendszerek.

Egészségiigyi informatika tantargy

L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
Egészségiigyi informatikai alapok
Az egészségligyi informatika targya

Evfolyam

Elektronikus egészségligyi dokumentécio részei

Adatvédelem

Adatvédelem, adattovabbitas

, Az elektronikus levél kiildésének szabalyai
9. évfolyam
Informatika az egészségiigyben

Egészségligyi kodrendszerek

Szoftverek az egészségiigyben (orvosi, gazdasagi,
pénziigyi, személyiigyi rendszerek)

Egészségiigyi Elektronikus Szolgaltatasi Tér (EESZT)
fogalma, moduljai E-recept
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2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Medikai rendszerek tipusai
Tetsz6legesen  kivalasztott ~ medikai  rendszer
alkalmazasa
Egészségiigyi terminologia tantargy
2 L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei

9. évfolyam

Az orvosi latin nyelv alapjai
Az orvosi latin nyelv kialakulasa és fejlodése

Alatin szavak irasa s olvasasa Irasjelek és helyesiras A kiejtés

¢és hangsuly.

Az emberi test részei, sikok, iranyok
Az emberi test fobb részeinek latin megnevezése
Anatomiai gylijténevek
Az emberi test {6 sikjai és iranyai
A fénevek szotari alakja és neme
A fénevek declinatidi Birtokos jelz6s szerkezetek

Mindségjelzds szerkezetek.

Szervek, szervrendszerek

A mozgasrendszer anatomiai szakkifejezései
A keringési rendszer anatomiai szakkifejezései
A 1égzérendszer anatomiai szakkifejezései

Szervek, szervrendszerek

Az emésztérendszer anatomiai szakkifejezései

A vizeletkivalaszto €s elvezetd rendszer anatomiai szakkifejezései
A nemi szervek anatomiai szakkifejezései

Az endokrin rendszer anatomiai szakkifejezései

Az idegrendszer anatomiai szakkifejezései

Az érzékszervek anatomiai szakkifejezései

Melléknevek képzése fonevekbdl Az igék szotari alakja, fonevek képzése
igékbdl.

Kortani és klinikumi elnevezések

A betegség, a betegség lefolyasanak szakaszai - latin elnevezései

A mozgasrendszer, keringési rendszer, 1égzérendszer, emésztérendszer,
vizeleti rendszer betegségeinek gyakrabban eléfordulo szakkifejezései.

Gyégyitassal kapcsolatos kifejezések

Alapvetd szakkifejezések: korelézmény, fizikalis vizsgalat, tiinet,
tiinetegyiittes, jelen allapot, korisme, diagndzis, gyogykezelés A latin
szamnevek.

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzo Iskola, Kollégium és Konyvtar

Oldal 77 1 327




SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Egészségiigyi jog és etika alapjai tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Alapfogalmak
Erkolcs
Moralitas
Erték

Norma

Etika

Bioetika
Apolasetika

Az egészségiigyi etika alapelve
Autonémia tisztelete

"Ne arts" elve

Jotékonysag elve

Igazsagossag elve

Szakmai etikai alapkovetelmények

El6itélet mentesség, massag elfogadasa, tolerancia, humanitas,
empatia, karitativitas, intimitas, esélyegyenldség biztositasa
Az orvos - szakdolgozo - beteg kdzotti munkakapcsolat etikai
normdi A team munka alapjai, egyiittmiikodés az egészségligyi
dolgozdk kozott

Személyiségi jogok, titoktartas, adatvédelem

Tajékozott beleegyezés, az egészségligyi szakdolgozd
kompetenciaja a betegtajékoztatasban

Egészségiigyi etikett

Az egészségiigyi dolgozd megjelenése, az egészségiigyi dolgozoval
szemben elvart magatartas, viselkedés

A beteglatogatas viselkedési szabalyai

Etikai kodex

Az egészségiigyrol sz016 torvény
Céljai

Alapelvei

Szerkezete

A betegek jogai és kotelezettségei
A betegjogok és érvényesitése, betegjogi képviseld, szakmai szervezetek.
A betegek kotelezettségei

Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotelezettségei
Az egészségligyi dolgozokra vonatkoz6é jogszabalyok, ¢és azok
érvényesitése
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Sejtbiologia tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

12. évfolyam

A sejt felépitése (prokariéta, eukariota)
A prokariota sejt felépitése, jellemz6i
Az eukariodta sejt felépitése jellemz6i

A noévényi és az allati (human) sejt 6sszehasonlitasa
Kiilonbozoségek és azonossagok a ndovényi €s allati (human)
sejtfelépitésében, miikodésében

A sejtmembran szerkezete, transzportfolyamatok
A foszfolipid kettdsréteg felépitése
A membranfehérjék

A sejtmembran szerkezete, transzportfolyamatok
A sejtmembran fluiditasa
Transzportfolyamatok

sejtalkotok és szerepiik a sejt életében

A citoplazmaban elhelyezkedd sejtorganellumok €s azok funkcidja

A sejtvaz szerkezete

A riboszomak szerkezete és miikodése, a génkifejezodés
A génexpresszié fogalma

A génatirddas (transzkripcio) folyamata, az mRNS szerepe
A riboszomak szerkezete, a transzlacio l1épései

A sejtciklus és a sejtosztodas (mitozis, meidzis)
A sejtciklus fogalma, fazisai

A meidzis

A mitdzis

A sejtpusztulas
A necrosis
Az apoptozis
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Emberi test és miikodése tantargy

. L. félév I1. félév
Evfolyam « A < A
kovetelményei kovetelményei
Altalinos ismeretek Szervrendszerenkénti felépitési és miikodési ismeretek
Szervek, szervrendszerek fogalma, felépitése Az emésztOrendszer feladata, felépitésének és mitkodésének alapjai

A vizeleti rendszer feladata, felépitésének és mikodésének alapjai
Szervrendszerenkénti felépitési és miikodési ismeretek | A nemi szervek feladata, felépitése

Az idegrendszer feladata, felépitésének és miikodésének alapjai
A mozgasrendszer felépitésének alapjai A belsé elvalasztast mirigyek

A keringési rendszer feladata, felépitésének, miikodésének
alapjai

A légzbrendszer feladata, felépitésének és mitkodésének alapjai

10. évfolyam

Alapvet6 higiénés rendszabalyok tantargy

n I. félév II. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Infekcio6 - nosocomislis infekcid Egyéni  védéeszkozok  haszndlata  Munkaruha, védoruha
A korokozok csoportositasa, fébb jellemzoi
A fertdzés fogalma Egyéni védbeszkoz fogalma, hasznélatanak jellemzdi
A jarvanyfolyamat mozgato erdi Az egészségiigyben hasznalt egyéni véddeszkozok tipusai, jellemzoi
A fertdzés terjedési modjai gyakorisag és kiterjedés szerint Egyéni védéeszkdzok hasznélatianak gyakorlasa
A fert6z0 betegség és szakaszai
9. évfolyam A fert6z06 betegségek el6fordulasi méodjai Fertotlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok kezelése

Jarvanyligyi teenddk
Bejelentési kotelezettség A fert6tlenités fogalma
A fertéz betegek elkiilonitése A fert6tlenito eljarasok hatékonysagat befolyasolo tényezok
A fert6z6 betegségek megeldzése Fizikai, kémiai fert6tlenitd eljarasok, fertdtlenités gazzal
Nosocomialis infekcid fogalma, leggyakoribb formai A gyakoribb fertStlenitdszer hatbanyagok és készitmények
Infekcidkontroll A fert6tlenitészerek alkalmazasa
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L. félév II. félév
kovetelményei kovetelményei
Kombinalt fert6tlenitd eljarasok: fertdtlenitd mosas, mosogatas, takaritas
Higiénés kézfertotlenités, ferttlenité kézmosas
Fert6z6 beteg elkiilonitésének és apolasanak alapvetd szabalyai
Folyamatos és zar6 fert6tlenités
A sterilizalas alapfogalmai
A sterilizalas gyakorlata: el6készités, fertStlenités, tisztitas, eszkozok
atvizsgalasa, karbantartasa, csomagolas

Evfolyam

A sterilizal6 eljarasok alapjai
Steril anyagok szallitasa, tartolasa
A sterilitas ellendrzése

Hulladékkezelés

A hulladék fogalma, a hulladékok csoportositasa (a keletkezés forrasa
szerint, halmazallapot szerint, kornyezetre gyakorolt hatas szerint)

A hulladékok kdrnyezeti hatasai

A telepiilési hulladékok gytjtése, elszallitasa, artalmatlanitasa

A szelektiv hulladékgyiijtés, ujrahasznositas Az egészségiigyben
keletkez6 hulladékok fajtai

Altalanos dpolastan és gondozastan tantargy

, L. félév I1. félév
Evfolyam . . " .
kovetelményei kovetelményei
Diagnosztikai alapismeretek
Altalinos dpolasi beavatkozisok
11. évfolyam Diagnosztikai  alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero | Alapapolasi feladatok sziikségletek szerint

anamnézis, az anamneézis f6bb elemei, objektiv tiinet, szubjektiv | Periférias révid kaniil behelyezése, gondozasa, eltavolitasa
panasz, tiinet, tiinet egytittes Intramuscularis injekcid kivitelezése
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vérvételi rendszer alkalmazédsédval, aktiv-, passziv biztonsagi
rendszerek. Hiba lehetségek és azok megelézése vérvételnél.
Testvaladékok mintavételi technikai, szabalyai. Point Of Care
Testing (betegagy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja,
modszerei, jelentdsége a betegellatasban. Betegagy melletti
vércukor és vizelet meghatarozas kivitelezése

Radiologiai diagnosztikai ismeretek: A Rtg, CT, MR, PET,
SPECT, Doppler UH, UH vizsgald modalitdsok jellemzdi,
indikacioi, kontraindikacioi, biztonsagi specialitasai,

A beteg elokészitésének ¢és vizsgalat utani megfigyelésének
szempontjai

A gondozas fogalma, célja és formai
Az ember és kornyezete
Az ember, mint biopszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma, értelmezése (WHO
Az egészséges €letmdd, €letvitel dsszetevoi
A prevenci6 fogalma, szintjei
A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozo jellemzoi
A gondozas és nevelés egysége
Gondozoi halozat
Gondozas, fejlodés életkoronként
Akadalyozott ember gondozasa

A betegellato osztaly és miikodése
A korterem felszerelése
A vizsgalo, kezel6 felszerelése

Higiénés kovetelmények a  betegosztalyon: takaritas,
ferttlenités, tiszta és  szennyes textilia  kezelése,
hulladékkezelés

A beteg tavozasa, athelyezés mas osztalyra

2 L. félév II. félév
Evfolyam ) , ) ,
kovetelményei kovetelményei
Labordiagnosztikai ismeretek: A beteg elokészités szempontjai | Beteg elokészités
kiilonbozé laborvizsgalatoknal. Vérvétel gyakorlata zart | Beadas kivitelezése ventroglutedlis régioba, vastus lateralisba és rectus

femorisba. Inkontinens beteg ellatasa, ennek non-invaziv eszkozei és
alkalmazasuk (valadék felfogo eszkozok).

Hélyagkondicionalés

Gyogyszerelés eszkozei, elokészitése ¢€s kivitelezése, beavatkozas
dokumentélasa Asszisztalasi feladatok diagnosztikus beavatkozasok
soran (képalkot6 diagnosztika, labordiagnosztika)

Haldoklas, halal, gyasz

A haldoklési folyamat szakaszai
A terminalis allapot fogalma

A haldoklo beteg apolasi igényei
A halal klinikai és bioldgiai jelei
A halott koriili teend6k

A csalad tamogatasa, a gyasz
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A koérhazi hazirend

Latogatas szabalyai

Vizit, konzilium apoloi feladatai
A betegosztalyok munkarendje

A betegmegfigyelés alapjai

Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tiinetek

A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés,
beszéd megfigyelése

Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok

A bor és borfliggelékek megfigyelése

Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése

A fekvés megfigyelése

A fajdalomra utalo jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése

A tudat, a magatartas megfigyelése betegmegfigyelé monitor
mérési lehetéségei

Testvaladékok megfigyelése és kezelése
Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése
Vérvétel CVK-bol
A testvaladék mintavétel altalanos alapjai, minta tipusok
(széklet  vizelet, hanyadék, kopet, seb-torok-orr-fiil-
szemvaladék)
A laboratoriumi mintak kezelésének, tarolasanak, szallitisanak
szabalyai
Asszisztalas punkciok, biopsziak, spirometria soran
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Gyogyszertani alapismeretek tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Gyégyszertani alapfogalmak

A farmakolégia, targya, célja, tudomany 4gai, fobb teriiletei
Farmakodinamia fogalma, jellemz6i

Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemz6i
Felezési id6, bioldgiai hasznosulas, terapias dozis, toxicus dozis
A gyogyszerabuzus fogalma, leggyakoribb formai, jellemzdi,
megel6zési lehetdségek

Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari
név fogalma

ATC rendszer fogalma, 1ényege

Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma

A beteg gyogyszerszedési compliance lényege és jelentSsége

Gyogyszerbejuttatasi médok

Gyogyszerformak attekintd ismétlése

A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati

Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata

A parenteralis gyogyszer bejuttatas formai, elényei, javallatai
Az inhalécios terapia formai, elonyei, javallatai

Az oxigén terapia célja, javallatai, kompetenciai

Oxigénvételi formak (palack, kdzponti oxigén rendszer, oxigén
fejlesztd) Az oxigén adagolas eszkdzei (reduktor)

Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerli arcmaszk,
reservoaros arcmaszk, Venturi maszk, aeroszol maszk, T-szar,
Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkozok
alkalmazasanak javallatai, ellenjavallata Az oxigénterapia
gyakorlata, algoritmusa

Az oxigénterapia hatékonysaganak kovetése

Gyégyszerbejuttatasi modok

Az injekcidzas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekciozas,
segédkezés intravénas injekcidzasnal)

Az infuzids terapia fogalma, formai, lehetséges bejuttatasi modok, azok
jellemz6i, Az infazids szerelékek jellemz6i (mikro-, makro cseppes
szerelék, cseppszam faktor fogalma)

Az infazids terapia soran alkalmazhatd egyéb eszkozok és jellemzoik
(intravascularis kaniilok, 6sszekotok, tlimentes csatlakozok, csatlakozok,
infuzidadagolod késziilékek)

Az inftziés oldatok adagolasanak szamitasi képletei

Periférias rovid kaniilok jellemz6i (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv
biztonsagi rendszerl kaniil, biokompatibilitas)

A kaniilok alkalmazasanak indikacioi, kontraindikacioi, a behelyezés
algoritmusa Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasanak és
gyogyszer bejuttatasanak szabalyai, kaniilok bemosasanak, lezarasanak
szabalyai

Az infuzids terapia kovetése, megfigyelési szempontok, vizuélis infuzids
phlebitis score alkalmazasa

Az infazids terapia szovédményei és azok megelézésének szempontjai,
teendok szovodmények esetén

Az infazi6 dsszeallitasanak algoritmusa, gyakorlata

Az periférias vénakaniilalas és az infuzids terdpia kivitelezésének
algoritmusa, gyakorlata

Gyégyszerinterakciok és ellatasuk
Fébb  gyogyszercsoportok  (fajdalomesillapitdo,  hanyéscsillapito,
antikoagulans, diuretikum, kortikoszteroid) és lehetséges legjellemzdbb
mellékhatasaik és megfigyelése
A gyodgyszerelés tényezdi
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Az inhalacios terapia fogalma, célja, az inhalécios terapia fobb
gyogyszercsoportjai Az inhalaciés terapids eszkozok (kézi
adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kod porlasztok,

UH porlasztok, JET porlasztok) fobb jellemzdi, alkalmazasanak
javallatai, ellenjavallatai

Az inhalacids terapia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak
kovetése

Az oxigén- és inhalacios biztonsagi és higiénés szabalyai

Az injekci6zas fogalma, formai

Az injekcios készitmények felszivasa, injekcids oldatok
elkészitése

Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas
algoritmusa, szabalyai

Az injekcios terapia biztonsagi és higiénés szabalyai

Az injekcids szovodmények és megeldzésiik

Az inzulin beadas szabalyai, inzulin adagok kiszamitasa
Alacsony molekulatomegli heparin készitmények beadasanak
szabalyai, elore kiszerelt készitmények beadasi technikdja,
adagok kiszamitasa nagydozisu kiszerelés esetén

A gydgyszer interakcio fogalma, 1ényege, elGsegitd tényezoi A szervezet
és a gyogyszerek kdlcsonhatasai:

— receptor-elmélet, dozis hatas, fogalma, lényege — szinergizmus,
antagonizmus fogalma, jellemzdi

— antagonistak, kompetitiv antagonistdk fogalma

A gyogyszer mellékhatds kialakulasa, jellemz6i, mellékhatdsra utald
tiinetek

Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemzd6i

Allergias reakciora utald tiinetek

Teenddk gyogyszer allergia eseté Az inhalacios terapia formai, elnyei,
javallatai

Az infuzids terapia soran alkalmazhatd egyéb eszkozok és jellemzoik
(intravascularis kaniilok, 6sszeko6tok, timentes csatlakozok, csatlakozok,
infuzidadagolod késziilékek)

Az inflziés oldatok adagolasanak szamitasi képletei

Periférias rovid kaniilok jellemz6i (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv
biztonsagi rendszerii kaniil, biokompatibilitas)

A kaniilok alkalmazasanak indikacioi, kontraindikacioi, a behelyezés
algoritmusa Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasanak és
gyogyszer bejuttatasanak szabalyai, kaniilok bemosasanak, lezarasanak
szabalyai

Az infuzids terapia kovetése, megfigyelési szempontok, vizuélis infuzids
phlebitis score alkalmazasa

Az infazids terapia szovédményei és azok megelézésének szempontjai,
teendok szovodmények esetén

Az infazi6 Osszeallitasanak algoritmusa, gyakorlata

Az periférias vénakaniilalas és az infuzids terdpia kivitelezésének
algoritmusa, gyakorlata

Gyogyszerinterakciok és ellatasuk
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L. félév II. félév

kovetelményei kovetelményei

Fobb  gydgyszercsoportok  (fajdalomcsillapitdo,  hanyascsillapito,
antikoagulans, diuretikum, kortikoszteroid) és lehetséges legjellemzébb
mellékhatasaik és megfigyelése

Evfolyam

A gyogyszerelés tényezoi
A gyogyszer interakci6 fogalma, Iényege, eldsegitd tényezdi A szervezet
és a gyogyszerek kolcsonhatasai:
— receptor-elmélet, dozis hatas, fogalma, lényege — szinergizmus,
antagonizmus fogalma, jellemz6i
— antagonistak, kompetitiv antagonistdk fogalma
A gyogyszer mellékhatds kialakulasa, jellemzdi, mellékhatasra utald
tiinetek
Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemzd6i
Allergias reakciora utald tiinetek
Teenddk gyogyszer allergia eseté
A gyogyszerelés szabalyai

A gydgyszer rendelés jogi, mindségiranyitasi szabalyai, kompetenciai

A gyogyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos,
szilkség szerinti) Gyogyszerelés elrendelésének szabélyai specialis
esetekben (szoban vagy telefonon tortént elrendelés)

A gyogyszerrendelés szabalyai, gyakorlata az alap €s jarobeteg ellatasban
A gydgyszerrendelés szabalyai, gyakorlata a fekvObeteg ellatasban

A gydgyszerek tarolasanak szabalyai, specialitasai

A kabitoszerekkel valo gyogyszerelés szabalyai

A gyogyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai

A gyogyszer helyettesités szabalyai

Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai

A gyogyszerelés dokumentalasanak szabalyai

A gydgyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kovetendd
szabalyok

A gyodgyszereléshez kapcsoldodo betegoktatas szempontjai, szabalyai
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L. félév II. félév

kovetelményei kovetelményei

Gyogyszerel6 rendszerek

A gydgyszerrendelés és vényiras gyakorlata

A vényiras nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése
Gyogyszerelrendeld, vényird rendszerek az alapellatasban

Az EESZT funkcioi a gyogyszer felirasban, kivaltasban és kdvetésben
A gyogyszer elrendelés szabalyai a fekvobeteg ellatasban
Gyogyszerelrendeld  rendszerek a  fekvObeteg ellatds medikai
programjaiban

Koérhazi gydgyszereld rendszerek (Unit dose) alkalmazésdnak lényege,
hatékonysaga, gyogyszerelés biztonsagi tényezoi.

Evfolyam

Kommunikacio tantargy

2 I. félév I1. félév
Evfolyam ], A . A
kovetelményei kovetelményei
Kommunikaciés zavarok Kommunikacid eltérd kultirabol érkezé beteg esetén

Kommunikacid zaklatott beteggel, indulatos beteggel

Koéros kommunikacio A telefonos kommunikacio szabalyai az egészségiigyben
A nyelvi szocializacié hianyossagai
SzégyenlOsség, gatlasossag Specialis kommunikacio
Kommunikécios gatak és kozléssorompok

i Specialis kommunikacio beszéd-, hallas-, latassériiltekkel
9. évfolyam

Egészségiigyi szakmai kommunikacio Kommunikécios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén
Az egészségiigyi dolgozok kozotti kommunikacid Infokommunikacios akadalymentesités
Az egészségiigyi dolgozoé és a beteg kozotti kommunikacid A segit0 beszélgetés
A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentGsége, altalanos | Esettanulmanyok
szabalyai
Konfliktuskezelés
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L. félév II. félév
kovetelményei kovetelményei
Kapcsolatteremtés és  fenntartds egészséges és beteg | Konfliktus fogalma Konfliktusok tipusai
gyermekkel, a gyermekek sajatos kommunikaciés formadi | Konfliktuskezelési —stratégiak: elkeriilé, versengd, egyiittmiikodo,

Evfolyam

Kommunikécié hozzétartozoval kompromisszumkeresd, alkalmazkodo
Kommunikacié idds beteggel, az idés kor kommunikacids | A konfliktushelyzetek megelézése és feloldasa hatékony kommunikacio
jellemz6i, kommunikécios nehézségek segitségével

Altalanos laboratériumi alapismeretek tantargy

o L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A laboratériumi munka eszkozei Biztonsagtechnika a laboratériumban
A laboratoriumokban hasznalt iiveg fém és miianyag Az emberre ¢s kornyezetre veszélyes anyagok kezelése tarolasa
eszkozok Hasznalt veszélyes anyagok kezelése
Tomeg- és térfogatmérés a laboratériumban Munka a biologia anyagokkal
Tomegmérés eszkozei - a mérlegek tipusai, jellemz6i Evkozi orientacios gyakorlat szovettani, klinikai kémiai és
Folyadékok térfogatmérésére hasznalt eszkdzok tipusai, mikrobiolégiai laboratériumban
tulajdonsagai. Latogatas szovettani, klinikai kémiai és mikrobioldgiai
Hasznalatuk szabalyai laboratériumokba.
Matematikai szamitasok a laboratéoriumban Tajékozodas a munkakornyezetrdl, az egyes teriileteken zajlod
12. évfolyam Elegyek és oldatok szdzalékos Osszetételével kapcsolatos munkarol, munkafolyamatokrol
szamitasok Informatika a laboratériumban
Oldatok koncentracidjaval kapcsolatos szamitasok A szovettani és klinikai kémiai laboratoriumban hasznalatos
Normal oldat szamitasa informatikai eszkdzok alkalmazasi teriilete.
Oldatkészités, oldatkoncentrici6 Mindségbiztositas a laboratériumban
Az oldédas folyamata Minéség fogalma
Az oldatkészités alapvetd szabalyai Minéségbiztositas fogalma
Szazalékos Osszetétel és tipusai Mindségbiztositas modszerei (mindségellendrzés, mindségiranyitas)
Oldatkoncentraci6 és tipusai Mindségbiztositasi szabvanyok
Normal oldat Higitas, toményitése
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L. félév II. félév

kovetelményei kovetelményei
Laboratériumi alapmiiveletek: anyagok tisztitasa és
szétvalasztasa
Sziirés
Beparlas
Ulepités
Extrakci6 (kioldas)
Centrifugalas
Dekantalas (szilard anyagok oldodasi kiilonbségén alapuld
szétvalasztasa)
Tobbfazisu elegyek szétvalasztasa
Egyszerii és frakcionalt desztillalas
Laboratériumi vegyszerek és tarolasuk
Laboratériumban hasznalt szervetlen vegyszerek
Laboratériumban hasznalt szerves vegyszerek
A vegyszerek szabalyszeri tarolasa

Evfolyam

Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia tantargy

, L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A rehabilitaci6 alapfogalmai A komplex (atfogo) rehabilitacié rendszere
A re/habilitacios tevékenység fogalma, tartalma A rehabilitacio komplexitasa, - jellemz6i meghatarozoi
A betegségek és fogyatékossdgok nemzetkdzi osztalyozasa | A rehabilitacio intézményrendszere, f6bb feladataik
(BNO) Az orvosi rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, és modszerei
A tevékenység akadalyozottsaga, a részvétel korlatozottsiga, az | A pszichologiai rehabilitacié célja, feladata, eszkdzrendszere, és
12. évfolyam FNO kédrendszer gyakorlati jelentdsége moédszerei
Az akadalyozottsagok formai, tipologidk (orvosi rehabiliticio, | Az oktatasi, nevelési rehabilitacié célja, feladata, és eszkozrendszere,
gyogypedagogia) modszerei
Kiilonb6z6  akadalyozottsagok, €s rehabilitaciojuk  fobb | A foglalkozasi rehabilitaciéd célja, feladata, eszkdzrendszere, modszerei
sarokpontjai A szocialis rehabilitacié célja, feladata, eszkdzrendszere, modszerei
A re/habilitacios team és szerepe
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A rehabiliticios  szakemberek  fobb
kompetenciai, képzési sajatossagaik

A rehabilitaciot akadalyozo és tamogatd tényezék

Tamogatd tényezOk: empatia, Onrehabilitacios akarat,
egyiittmiikodés, érdekvédelem, ismeretterjesztés, felvilagositas,
jo szocialis koriilmények

Akadalyoz6 tényezok: az izolacid, a vikitmizacio, stigmatizacio,
alrehabilitacio, rossz életkdriilmények, az Onrehabilitacios
akarat hidnya

tevékenységeli,

Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei,
sziikségletei
Az akadalyozottsag lelki vonatkozasai
A felnéttkori akadalyozottsagok lelki vonatkozasai (betegség,
akadalyozottsag elfogadasanak folyamata,)
Sériilésspecifikus pszichologiai kdvetkezmények:
Kommunikaciéjukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban)
akadalyozott személyek
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latéassériilt személyek
Hallassériilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek

A lakokozosségi rehabilitacio elmélete, hazai vonatkozasai

Az Onall6 Eletvitel Mozgalmak és az 4j paradigméak

Az életmindség jelentdsége

A civil szervezetek szerepe a rehabilitacioban, az akadalyozott emberek
érdekvédelmi szervezetei

Aktivizald/rehabilitacios szemléletii gondozasi feladatok

A rehabilitaciot tamogaté eszkozok
Test tavoli és test kozeli segédeszkdzok
A mobilitas segédeszkozei
Az Onellatas segédeszkozei
A kommunikacio és az informacid eszkozei
Kényelmi eszkdzok
Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitaciéban
Az orvosi rehabilitacid tipologiaja szerint felosztas tertiletei:
Specialis funkcidézavarok (pl.: spaszticitas, inkontinencia)
Pszichologiai problémak (pl.: viselkedés zavarok)
Tartos akadalyozottsagot okozo allapotok (pl.: stroke)
Az életkorral 0sszefiiggd akadalyozottsagok (pl.: cerebral paresis)

Fizioterapiarol altalaban

A fizioterapia fogalma és felosztasa a bevitt energia szerint, feladata. A
fajdalomcsillapitas nem gyodgyszeres formadinak, jellemzdi, indikacioi-
kontraindikacioi, alkalmazasanak algoritmusai (pozicids terapia, felszini
kezelés, hideg-meleg terdpias alkalmazasok, masszazs, fizioterapia,
hydroterapia, TENS, alternativ medicina mddszerei).
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L. félév II. félév

kovetelményei kovetelményei
Fizioterapias alapok

Evfolyam

Hidroterapia, Balneoterapia, Mechanoterapia, Klimaterapia
Inhalacios kezelések

Magneses ¢s elektroterapia, Fototerapia, Termoterapia fogalma

Szociologia alapjai tantargy

o L. félév II. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A szocioldgia alapjai Tarsadalmi rétegzodés és az egészség kapcsolata, az egészség, mint érték,
az életkor és az egészségi allapot, életmdod a kiilonbozo tarsadalmi
A szocioldgia lényege, targya, jelentdsége. Tarsadalmi | rétegekben, betegek, fogyatékkal é16k tarsadalmi helyzete. Biomedikalis
rétegz6dés és mobilitds. Tarsadalmi egyenlStlenségek és a | szemlélet.
szegénység. A szocializacié fogalma és elméletei; szinterei,
11. évfolyam intézményei. Devians magatartas fogalma, formai. Csaladszociologia
Egészségszociologia Csaladszociologia. Csalad intézménye. Csaladon beliili szerepek és
szerepkonfliktusok, a csalad funkcioi. Hazassag intézménye.
Mortalitas, Morbiditas, Csaladmodellek: Klasszikus, egysziilds, matrix csaladok szociologiai
jelentdsége.

Pszichologia alapjai tantargy

n I. félév II. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
Altalinos 1élektan Fejlodéslélektan
Az érzelmek és az akarat fejlodése
11. évfolyam A megismer6 folyamatok rendszere A jaték, a rajz és a mese szerepe
Az érzékelés és észlelés A korai anya-gyermek kapcsolat jelent6sége. Az apa szerepe
A figyelem Alvas, dlom A szocializacio fogalma, szinterei. Utanzas, azonosulas, identifikacio

Heves Viarmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzd Iskola, Kollégium és Konyvtar Oldal 91/ 327



SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Emlékezés, tanulas

Képzelet

Gondolkodas, intelligencia ¢s kreativitas
Motivacio és érzelmek

Személyiséglélektan

A személyiség fogalmanak ismétlése. A személyiségelméletek
csoportjai. Tipuselméletek ismétlése

Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung
személyiségelmélete

Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete

A jellem. Az érett személyiség jellemzdi

Fejlodéslélektan

A fejlédéslélektan fogalma. Pszichikus fejlddéstorvények.
Eletkori periodicitas

A szenzomotoros fejlodés. A mozgasfejlodés f6bb jellemzoi. Az
érzékszervi-mozgasos értelmi fejlédés periodusai

A beszéd és nonverbalis kommunikacié fejlodése

Gyermeki vilagkép és gondolkodas

Az énkép és éntudat fejlédése

Szocialpszichologia

A szocidlpszichologia targya. A személyészlelés ismétlése

Szerepek, szereptanulas, szerepkonfliktus

Az emberi kollektivak. A csoport fogalma, csoporttipusok. A formalis
kiscsoport rétegzédése. A csoportnormak, csoportszerepek. A formalis
kiscsoport fejlédése.

Beteg ember lélektana

A gyogyitok személyisége. Novértipusok. A gyogyitok kdzossége

A beteggel valdo kommunikacio. Empatia és tolerancia

A betegség hatasa a személyiségre. Betegségélmény €s magatartas. A
fajdalom. A kronikus betegség hatasa a személyiségre. A haldoklas,
haldl és gyasz Az egészségiigyi szakdolgozok feladatai a betegvezetés
soran

Az egészségiligyi dolgozd mindennapos feladatai elvégzésével
kapcsolatos 1élektani vonatkozasok

Szororigén pszichikus artalmak

Népegészségtan, egészseégfejlesztés tantargy

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Az egészség, egészségkulturaltsag
Az egészségkultira fogalma, dsszetevdi, helye a kulturaban
Az egészség fogalmanak értelmezése

Védooltasok tipusai, életkorhoz kotott véddoltasok
Sziir6vizsgélatok célja, fajtai
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Az egészséget meghatarozo tényezok: életmod, kdrnyezet
(tarsadalmi, természeti), egészségiigyi ellatorendszer, egyéni
sajatossagok A népegészségtan fogalma, feladatai

Az egészségi allapot mérési modszerei

kossag egészségi allapotanak jellemz6i

i allapot mérésének modszerei

Statisztikai moddszerek:  statisztikai adat, adatgyiijtés,
csoportositas, statisztikai sorok Szociologiai modszerek

1 modszerek: a demografia fogalma, demografiai adatgyiijtés, a
strukturalis demografia, népmozgas, a természetes népmozgas
mutatdéi  (sziiletési, halalozasi mutatok) Epidemiologiai
modszerek: morbiditas, morbiditasi adatok forrasai

Prevencio és egészségmegorzés
fogalma, szintjei

cunder és tercier prevencio célja, Iényege és eszkozei

A sziv- és érrendszeri, emésztdszervi, 1égzészervi megbetegedések
kialakulasanak okai és kockazati tényezoi
Daganatos betegségek megeldzése

Népegészségiigyi programok

Népegészségiigyi programok

Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta,
Dzsakartai Nyilatkozat)

Hazai népegészségligyi programok

Eletmod - egészségmagatartas

Az életmdd fogalma, objektiv és szubjektiv meghatarozoi

Az egészségmagatartas. Preventiv magatartas, kockazati magatartas
Egészségtudatos magatartas fogalma, jellemz0i. Az életminéség

A modern nemzedék egészség-magatartasa. A digitalis nemzedék
jellemzoi. A szamitogép hasznalatdnak egészségiigyi vonatkozasai, az
egészségligyi problémak megeldzése. Elhuzodo serdiilékor. Modern kori
evés- és testképzavarok.

Szexualhigiéné

A szexualis identitas

A pubertas élettani valtozasai

Intim higiéné. Menstruécios higiéné

Az eml6 és a here Onvizsgalata
Partnerkapcsolatok

Csaladtervezés. A fogamzasgatlas mddszerei
Felkésziilés a ndgyogyaszati vizsgalatra

Szexudlis Giton terjedd betegségek és megeldzésiik

Mentalhigiéné
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L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
A mentalhigiéné fogalma
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa

Evfolyam

A stressz. Megkiizdési stratégidk, énvédo technikdk
Konfliktushelyzetek és kezelésiik
A burn-out szindroma. A kiégés megel6zése

Egészségkarosito tényezok

A kornyezetszennyezés egészségre gyakorolt hatdsainak ismétlése
Addikci6 fogalma. A fiiggéségek fajtai. Hajlamosito tényezok
Kémiai fiiggdségek: nikotin, alkohol, pszichoaktiv szerek
Viselkedéses fliggdségek

Egészségfejlesztés

Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata
Az egészségfejlesztés modszerei, eszkozei

Az egészségfejlesztés szinterei, szervezeti formai
Egészségfejlesztd foglalkozasok tervezése

Pedagogiai — betegoktatasi alapismeretek tantargy

I. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
Altalanos pedagégiai alapismeretek
A pedagdgia targya, tudomanyteriiletei

Evfolyam

A nevelés fogalma, célja, alapelvei A nevelés f6bb mddszerei

A mddszerek megvalasztasanak elvei

11. évfolyam A neveldi attitidok

A didaktika fogalma, alapelvei. A tanulasi-tanitasi folyamat

Az oktatas leggyakoribb modszerei (eldadas, magyarazat, megbeszEl€s,
vita, szemléltetés, munkaltatds), megvalasztasuk elvei. Az oktatas
szervezeti formai Oktatastechnikai eszk6zok
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L. félév II. félév

kovetelményei kovetelményei

Evfolyam

Andragégia

eia fogalma, teriletei (felnGttoktatas, felnSttképzés)
arning elve. A tadvoktatds és e-learning jellemzoi
pusai: formalis, informalis, nonformalis

1lok és a felnbttkori tanulas f6bb jellemz6i

ato szerepe

Betegoktatas

itas célja

rzatartozdjanak oktatasa soran alkalmazott modszerek

tegek oktatasa (diabétesz, onkologiai, nefrologiai, pulmonoldgiai)
0 vezetésének megtanitasa

segédeszkozok alkalmazasanak megtanitasa

Egészségiigyi szakdolgozok oktatiasa
ryakorlatok célja, feladatai

gyakorlatok etikai és jogszabalyi el6irasai (felelGsségbiztositas,
szerzOdések, a tanuld gyakorlati foglalkoztatasanak szabalyai)

Belgyogyaszat és apolastana tantargy

n I. félév II. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Sziv- és érrendszeri megbetegedések Légzorendszeri megbetegedések
A leggyakoribb szivérrendszeri betegségek kialakulasanak | A 1égzdrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, rizikd
jellemzdi, tlinettana, diagnozisa, terapiaja tényez0di
11. évfolyam Koszortuér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut coronaria | A 1égzérendszeri betegségek diagnosztikaja
szindréma /angina, infarctus), Koronarografia A leggyakoribb 1légzdrendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzoi,
A pericardium betegségei (pericarditis, pericardialis tamponad, | tiinettana, terapiaja
pericardiocentesis) A fels6légutak lazzal és 1az nélkiil jaro betegségei
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia)

Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumas 1az)
Szivhibak/vitiumok (velesziiletett vitiumok, shunt nélkiil, jobb-
bal, bal-jobb shunttel, szerzett vitiumok stenosis, insuffitientia)
Az ingerképzés, ingeriiletvezetés zavarai, csoportositasa
(bradycardiaval, tachycardiaval jaro ritmuszavarok

A szivelégtelenség okai, kialakuldsanak folyamata, tiinettana,
teraoiudja, stadium beosztasa

A hypertonia betegség (primer, secunder, hypertonias
siirgdsségi allapotok)

Az érrendszeri betegségek (az artérias €s vénas rendszer
betegségei, riziko tényez6i, Virchow tridsz, thrombo-embolias
allapotok, mélyvénas thrombozis, thrombophlebitis, varicositas,
artérias embolizacio)

Anticoagulans terapidk (thrombolysis, thrombocita
aggregaciogatlo-, anticoagulans- és profilaktikus terapiak és
jellemzdik

A sziv-érrendszeri betegek educatiojanak specialitasai
Sziv-érrendszeri betegségek idoskori vonatkozésai

Vérképzorendszeri megbetegedések
A vérképzorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi
mutatoi, riziko tényezoi
A vérképzorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb vérképzérendszeri betegségek kialakulasanak
jellemzo6i, tiinettana, diagndzisa, terapiaja
A voOrdsvértestek betegségei — anaemiak (vashianyos,
megaloblastos, hemolyticus, corpuscularis, renalis, aplasticus)
A fehérvérsejtek betegségei — leukaemidk, malignus
lymphomak

Obstructiv tiidobetegségek — COPD (asthma bronchiale, kronikus
bronchtis, emphysema)

Restrictiv tidébetegségek (pneumodniak, tbe, fibrosis, tumorook)

A tlid6 keringési zavarai (pulmonalis hypertonia, cor pulmonale)

A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleuralis folyadékgyiilem)

A 1égzérendszeri betegek educatiojanak fontosabb elemei (steroid,
bronchodilatator és profilaktikus terapiak, a 1égzésfunkcid dnellendrzése,
a kopet kezelése)

Légzorendszeri megbetegedések
A 1égzdrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, rizikd
tényezoi
A 1égzérendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb 1égzérendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzoi,
tiinettana, terapiaja
A felsolégutak l1azzal és 1az nélkiil jar6 betegségei
Obstructiv tiidobetegségek — COPD (asthma bronchiale, kronikus
bronchtis, emphysema)
Restrictiv tiidébetegségek (pneumodniak, tbe, fibrosis, tumorook)
A t{id6 keringési zavarai (pulmonalis hypertonia, cor pulmonale)
A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleuralis folyadékgyiilem)
A 1égzérendszeri betegek educatiojanak fontosabb elemei (steroid,
bronchodilatator és profilaktikus terapiak, a 1égzésfunkcid dnellendrzése,
a kopet kezelése)

Emésztorendszeri megbetegedések
Az emésztorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi,
riziké tényez6i
Az emésztdrendszeri betegségek diagnosztikéja
A leggyakoribb emésztérendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi,
tiinettana, terapidja A nyel6csG betegségei (gyulladas, diverticulum,
achalasia, reflux, sziikiilet, tumor, hiatus hernia)
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2 L. félév II. félév
Evfolyam o R
kovetelményei kovetelményei
Heamorrhagias diathesisek (coagulopathiak, haemophilia, DIC, | A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor)
thrombocytopéniak, thrombocytopathiak) A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron,
A vérképzérendszeri betegek edukaciojanak specialitasai diverticulosis, diverticulitis, polyposis, tumor)

Emésztérendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura,
haematemezis, melacna, haematokézia

A székletiirités zavarai (hasmenés, székrekedés, bélférgesség, fertdzo
betegségek)

A hasnyalmirigy betegségei (acut és kronikus pancreatitis, tumor)

A majelégtelenséghez vezeté kompenzalt és dekompenzalt allapotok
(cirrhosis, portalis hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma
hepaticum) Az epeutak Dbetegségei (epekdvesség, cholecystitis,
cholangitis)

Kivalasztorendszeri megbetegedések
A kivalasztorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitdsi mutatoi,
riziké tényezoi
A kivalasztorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb kivalasztorendszeri betegségek kialakulasanak jellemzoi,
tiinettana, diagnozisa, terapiaja
A vese gyulladasos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis)
Nephrosis syndroma
Vesekovesség
Vese cysta, polycistas vese, vese daganatok
Acut veseelégtelenség prerenalis, renalis és postrenalis formai
Kroénikus veseelégtelenség, uraemia
Vesepotlokezelés (haemodializis, peritonealis dializis, CAPD)
A dializalt betegek educatiojanak specialitasai
A vizeletkivalaszto rendszeri betegségek id6skori vonatkozasai

Endokrinrendszeri megbetegedései
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L. félév II. félév

Evfolyam ) ) ) i
kovetelményei kovetelményei

Az endokrinrendszeri betegségek morbiditasi €s mortalitdsi mutatoi,
riziké tényezoi

Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikaja

A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzoi,
tiinettana, diagnozisa, terapidja

A diabetes mellitus (formai, diagnosztika, terapia, szovédmény, crisis
allapotok)

A diabetes terapiainak csoportositasa, jellemz6i

A diabetes szovodményei, azok megel6zésének feladatai, diabeteses
beteg educatioja A pajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkcios
korképek, strumak, Basedow-kor, gyulladasok, daganatok, crisis
allapotok)

A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkciés korképek,
tetania)

A mellékvesekéreg betegségei (hypo-és hyperfunkcios korképek,
Cushing syndroma,

Phaecromocytoma, Addison kor, crisis allapotok)

A hypothalamus és hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus,
acromegalia, diabetes insipidus

Az endokrinrendszeri betegek educatiojanak specialitasai
Daganatos megbetegedések

A daganatos betegségek epidemioldgidja (morbiditasi és mortalitasi
mutatoi, riziko tényezoi)

Daganatos betegségek diagnosztikaja

Daganatos betegségek sziirGvizsgalata (formai, jelentOsége, a sziirési
programokkal kapcsolatos kovetelmények,)

Daganatok nevezéktana és stadium beosztasa

A daganatos betegségek jelei, tiinetei (altalanos tiinetek, szervspecifikus
tiinetek, attétek tiinetei, paraneoplasias jelenségek)
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kovetelményei kovetelményei

Daganatos betegségek kezelésének modszerei (sebészeti kezelés,
sugarterapia, kemoterapia, hormonkezelés, daganatok célzott kezelése:
biologiai kezelés, immunterapia, génterapia, gyogyszeres kezeléssel)

Evfolyam

Terapias mellékhatasok és kezelésiik (hanyinger, hanyas, hasmenés,
nyalkahartya elvaltozasok, bortiinetek) Fajdalomcsillapitas

Taplalas terapia az onkologiai betegségben szenveddknél

Daganatos  betegek lelki gondozasa (daganatos betegségek
pszichoszocidlis jellemzdi, haldoklé betegek pszichoszocialis ellatasa)

Fertozo betegek, infektolégia

A fert6z0 betegségek epidemiologiai vonatkozasai

A fert6z0 betegségek kialakulasanak tényezdi, lefolyasanak jellemzoi

A fertdz6 betegségeket megel6z0 kozegészségiigyi — jarvanyiligyi
tevékenységek

A védoboltasok elméleti alapjai (aktiv, passziv immunizalas, életkorhoz
kotott és felndttkori véddoltasok)

Fert6zésre utald tiinetek

Kititéssel jaro fert6zo betegségek

Hasmenéssel, hanyassal jaro fert6zések

El6skod6k, kullancsok altal terjesztett megbetegedések

Bakteridlis meningitis klinikai specialitésai

Influenza klinikai specialitésai

A fert6z0 betegek ellatasanak jogi és etikai aspektusai

Fert6zObeteg, fertdzo forras elkiilonitése, az izolacid

A koérhazi infekciok, jarvanyok megeldzésére iranyuld intézkedések.

Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok
Oxygénterapia eszkozei, hasznalatuk
Hugyholyaoblités eszkozei hasznalata, el6készités és asszisztalas
EKG készités eszkoOzei, hasznalatuk
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2 L. félév II. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Betegedukacio a vizsgalat alatt, eszk6zok kezelése.
Széklet, vizelet, hanyadék felfogasa
Mintavétel eszkozei és azok alkalmazésa
Sebészet és apolastana tantargy
. L. félév II. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei

11. évfolyam

Altalanos sebészeti alapismeretek

A sebek klinikuma, a sebgyodgyulas folyamata

A sebek fajtai

A sebgyogyulas zavarai, gyulladasos sebek kezelése

Sebészeti fertézések (anaerob, virus, gombas)

Hohatas okozta sériilések és ellatasuk (égés, fagyas)

Vegyi hatasok, sugarhatasok és elektromos aram okozta
sériilések

Miitéti érzéstelenités formai

Miitét el6tti kivizsgalas, anamnézis felvétele

Posztoperativ betegfogadas, megfigyelés

M(itét utani szovédmények

Részletes sebészet

A fej sebészete (fejlodési rendellenességek, daganatok, agy
sebészeti betegségei)

A nyak sebészete (pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy)

Az emld sebészete (gyulladasos megbetegedések, jo- és
rosszindulata daganatok)

Gyomor és nyombél fekélybetegsége, kezelése

Gyomor daganatos betegségei

Vékonybél sebészi betegségei (fejlodési rendellenességek,

Traumatolégiai, ortopédiai betegek apolasa

Csonttorés tipusok, rogzitési lehetdségiik, konzervativ
modszerek  (gipszrogzités, huzatdsos maddszer) kilsé
csontrogzit6 eszkozok apoldsa

Leggyakoribb torési tipusok csecsemd- és gyermekkorban
Ortopédiai mitétet igényld korképek, iziiletek betegségei ¢€s
apolasuk

Protézisek fajtai, ortézisek és hasznalatuk
Politraumatizalt beteg ellatasanak specifikumai
Végtag amputalt beteg apolasa

Sebészeti  ellatast igényld6 mozgasrendszeri
rendellenességek miitét utani apolasa

fejlodési

Gerinc és mellkas deformitasai
Termikus sériilések és ellatasuk

Sebészeti apolasi beavatkozasok

Akut ¢és mitéti sebek ellatasa, fedokotés felhelyezése,
asszisztalas drain gondozas, sebkotozés, PTX, HTX ellatasanak
apoloi  vonatkozasai, mellkas szivas, csapolas; biopsiak
asszisztalasi feladatai
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Crohn-betegség, féregnytilvany gyulladas)

Vastagbél sebészi betegségei (colitis ulcerosa, jo- és
rosszindulata daganatok, FAP szindroma)

/Anorectum sebészi betegségei (nodus heamorrhoidalis, fistulak,
fissurdk)

A maj sebészete (sériilés, talyogok, cisztak, daganatok)
Epeholyag, epeutak sebészete (epekdvesség, carcinoma)
Hasnyalmirigy sebészete (pancreatitis, carcinoma)

Lép sebészete

Sérvek sebészete (hasfali sérvek, 1agyék-, femoralis sérvek)
Akut hasi katrasztrofak sebészete (bélelzarodas, peritonitis,
gastrointestinalis vérzések)

A mellkas sebészete (mellkasfal, mellhartya, mediastinum)

A tiid6 sebészete

Szivsebészeti betegségek (fejlédési rendellenességek, zart as
nyitott szivmitétek, coronaria elvaltozasok)

Ersebészet (arterids rendszer betegségei, vénas rendszer
betegségei)

Kotéscsere

Enterosztoma gondozés, zsak csere, bedntések tipusai, kivitelezésiik
eszkOzei, menete

Gyomor szonda levezetésének eszkdzei, menete

Sebvaladék mintavétel eszk6zei, menete

Decubitus jelei és stilyossaganak meghatarozasa

Kliens miitéti elokészitésének menete

Nazogasztrikus szondan keresztiili tdplalas menete, és eszkdzrendszere

Sziilészet-nogyogyaszat klinikuma tantargy

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

12. évfolyam

Nogyogyaszati vizsgalé eljarasok
Nogyogyaszati anamnézis felvétel 1épései, elemei
Kiils, belsd néi nemi szervek megtekintésének 1épései,
fiziologias kinézete, vizsgald eszk6zok felsorolasa
Hiively kenet mintavétel menete
Tapintasos vizsgalat menete, diagnosztikai jelentdsége

Nogyogyaszati vizsgalo eszkdzok

Vertikalis sziilési modok, sziilészoba felszereltsége. Sziilés alatti vizsgalo
eljarasok, lehetséges szovodmények, beavatkozasok ¢€s
vonatkozasaik. Anyai-magzati sériilések a sziilés alatt.

apoloi

Szoptatastaimogatas, gyerekbarat ajsziilott ellatas, gyermekagy
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Varandés gondozas

Elettani fogamzas

Varandossag jelei, otthoni és klinikai diagnosztikaja
Fiziologias anyai valtozasok a varandossag egyes szakaszaiban
Varandossag alatti  kotelezé —sziirdvizsgalatok és  apoloi
vonatkozasaik

Magzat fejlédésének mérfoldkdvei a varandossag soran

Szovédményes/patologias terhesség
Patologias terhesség fogalma, diagnosztikaja
Veszélyeztetett terhesség meghatarozasa
Varandossag alatt fellépd leggyakoribb szovédmények és apoloi
vonatkozasaik Vetélés tipusai

Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenessége
Haboritatlan sziilés fogalma, menete, sziilés szakaszai,
kisérése.

Erett Gjsziiltt jellemz6i, Apgar, aranyora és hormonalis-pszichés
jelentdsége, ujsziilott ellatasa, szlirGvizsgalatai, fiziologids sargasag,
sulyvesztés

N6i mell anatémidja és élettana, tejtermelés folyamata, ingerei

Szoptatas eldsegitése (borkontaktus, rooming-in, pszichés timogatas).
Gyermekagyas anya fiziologias valtozasai

Nogyogyaszati betegségek

Reprodukcids és hormonrendszer életkori fiziologias valtozasai

Vérzési rendellenességek

A leggyakoribb négyogyaszati fertézések, gyulladasos korképek, PCOS,
endometriozis,

HPV klinikumi vonatkozasa

Leggyakoribb ndgyogyészati daganatos betegségek klinikai vonatkozasai

Neurologia klinikuma tantargy

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

12. évfolyam

Altalanos és specialis vizsgalatok

Az egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok
neurologiai sajatossagai

Neurologiai diagnosztikai vizsgald modszerek, berendezések
Betegek elokészitésének
vizsgalatokra

specialitasai diagnosztikus

Tudatallapot valtozasok

Idegsebészeti beavatkozasok

Idegsebészeti beavatkozast igényl6 korképek
Idegsebészeti beavatkozasok tipusai
Koponyanyitas tdjanatomiaja

Fejfajas, epilepszia
Fejfajas tipusai
Kiilonbdz6 roham tipusok
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A beteg tudat éberségének megfigyelése

Neuroldgia allapot felmérd skalak hasznalatanak megismerése,
a kapott eredmények értékelése

A beszédzavarok tipusainak felismerése

A koponyaiiri nyomasvaltozassal jaré allapot valtozasok
Koponyaliri nyomasvaltozassal jaré korképek
Diagnosztikus lehet6ségek

Koponyalfiri
megfigyelése

nyomasemelkedésben szenvedd beteg

Epilepszia betegség
Status epilepticus

Agyi érbetegségek

Az agyi vérellatas zavarai

Ischaemids stroke tipusai, vizsgalatok, ellatas lehetdségei
Koponyaliri vérzés tipusai

Neurotrauman atesett betegek
Koponyasériilések Az agy traumas sériilései
Gerincveld traumas sériilései

Neuroinfektologiai betegségek
Virusfertdzések

Bakterialis fertézések

Gombias fert6zések

Egyéb korokozok altal indukalt agyi fertézések

Autoimmun betegségek
Sclerosis multiplex
Myasthaenia gravi
Gullien-Barré syndroma

Onkoldgiai és degenerativ neuroldégiai betegségek
Primer agydaganatok tipusai

Mas helyen keletkezett tumorok agyi attéti
Gerincvel6i tumorok

Parkinson betegség

Amyotropic latheral sclerosis
etegség
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Pszichiatria klinikuma tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

12. évfolyam

Pszichiatriai torténete, elGitéletek, stigmak

A magyar pszichiatriai gondozas torténeti attekintése

A pszichiatriai gondozas fobb szinterei

El6itéletek a pszichiatridval kapcsolatban, stigmak

A pszichiatria és a jog, cselekvOképesség, a pszichiatriai
betegek jogai, korlatozo intézkedések

Siirgdsségi €s kotelezo intézeti gyogykezelés

Szorongasos zavarok
A szorongas
epidemiologiaja

jellemz6i, etiologidja, neurobioldgidja,
Gyermekeknél jelentkez0 szorongasos zavarok: szeparacids
szorongas, szelektiv mutizmus Genaralizalt szorongésos zavar
Pénikzavar

Fobiak: szocialis szorongasos zavar (szocialis fobia),
Agorafobia, Specifikus fobidk, kevert szorongasos ¢és
depresszios zavar

Kényszeres és  kapcsolddd  zavarok: OCD-obszessziv-
kompulziv zavar etiologia, epidemiologia,
diagnosztika/tiinettan, komorbiditas, differencidldiagnosztika,
terapia

Hangulatzavarok

Epidemiologia, etiologia (genetikai tényezok, pszichoszocialis
tényezok), patogenezis, diagnosztika,
differencialdiagnosztika

komorbiditas,

Depresszio, Bipolaris zavar: Depresszids epizddok, Manias
epizddok, Kevert epizoédok

Hangulatzavarok

Diszruptiv hangulatszabalyozasi zavar (DMDD), Disztimia, ciklotimia
A korképek terapiaja: biologiai terapiak, pszichoterapiak

Ongyilkossag (suicidum): &ngyilkos magatartis, epidemiolégia, az
ongyilkossag riziko- és védofaktorai, presuicidalis szindroma felismerése
— Ringel tridsz

Pszichoaktivszerek hasznalataval kapcsolatos és egyéb addiktiv
zavarok

Addikci6 fogalma, neurobioldgiaja, a kémiai hozzaszokas ismérve
Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (és rokon vegyiiletei),
hallucinogének, inhalansok, opiatok, nyugtaté-, altatd  és
szorongasoldoszerek, stimulansok és nikotin hasznalataval Gsszefiiggd
zavarok

A zavarok etiologidja, epidemiologiaja, diagnosztikdja és tlinettana,
differencialdiagnosztikaja €s terapiaja

Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok, agresszié és
konfliktuskezelés

A pszichotikus allapotok meghatarozasa, epidemiologia, etiologia,
tiinetek, diagnosztika, a pszichotikus zavarok osztalyozasa a DSM-V
alapjan: Téveszmés zavar, Rovid pszichotikus zavar, Szkizofreniform
zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektiv zavar, Differencialdiagnozis A
szkizofrénia lefolyasa, kezelés: gyodgyszeres kezelés, pszicho és
szocioterapiak, ECT, agresszio

Személyiség zavarok
Torténeti vonatkozasok
Klasszifikacio
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L. félév II. félév
kovetelményei kovetelményei
Koreredet (genetikai, biologiai, pszichologiai faktorok)
Terapias lehetéségek
égzavarok tipusai:

Evfolyam

Paranoid, szkizoid, szkizotipids személyiségzavar

antiszocialis, borderline, hisztrionikus, narcisztikus személyiségzavar
elkeriil6, dependens, kényszeres személyiségzavar

tarozott, egyéb személyiségzavar

szuicidalis Onsértések

Taplalkozasi magatartas zavarai

A gyermekkori evészavarok diagnosztikajanak nehézségei, gyermekkori
és serdiilkori kezdeti Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica,
Etelelutasitassal jar6é érzelemzavar, Szelektiv evés, Fobias tipusu
evészavar, Falaszavar, Izomdiszmorfia, Orthorexia nervosa. A tanulok

a korlefolyast, progndzist az alkalmazott terapidkat.

Organikus pszichoszindrémak

A betegvizsgalat sajatossagai

Demencidk, a demencidk osztalyozasa, felosztasa (tiinetek, koreredet,
életkor és gyogykezelhetség alapjan)

A demenciak differencialdiagnézisa

A demenciakhoz tarsul6 pszichologiai és magatartasi zavarok
Alzheimer demencia, vaszkularis demenciak, frontalis demenciak, Lewy-
testes demencia

A delirium-szindroma, deliriumok okai, terapia

Egyéb organikus mentélis zavarok (organikus hallucindzis, organikus
(deluziv) paranoid zavar)

Intellektualis képesség zavarok, okai, sulyossag
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Geriatria klinikuma tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

12. évfolyam

Bevezetés a geriatriaba

Magyarorszag jellemz6 demografiai adatai

A korfa fogalma, tipusai, Magyarorszag korfajanak jellemzdi,
nemzetkdzi dsszehasonlitas

A magyar tarsadalom életkor szerinti megoszlasa, sajatossagai
Az idoéskortak szamaranyanak alakuldsa Magyarorszag
népességén beliil

A nemek aranyanak alakulasa az id6skortiak korében

A népesség eloregedésének okai

A kettOs oregedés értelmezése

Europai és vilag trendek az idéskortiak szamaranyaban

Az eloregedés és a népességfogyas tarsadalmi és gazdasagi
kovetkezményei

Az id6skor felosztasa, az egyes szakaszok sajatossagai

Az iddsek helyzete a mai tarsadalomban

Id6seket ellatd hazai intézményrendszere

A gerontoldgia definicidja, tipusai, rendszerszemlélete

A geriatria fogalma, kapcsolata a gerontologiaval

Klinikai geriatria

Geriatriai apolas

Az idés kor jellegzetességei
Szerepvaltozasok, magatartasok, hiedelmek, veszteségek,
krizisek, a gazdasagi tényezOk hatasa, a jovedelmi viszonyok
valtozasa, nyugdijazas, az ¢letmdd valtozas hatdsa, az
életminbség, tarsas kapcsolatok, munkavégzés idés korban.

Veszélyeztet6 tényezok idés korban
A biztonsag sziikségletének valtozasa idds korban
Az id6sek testi, lelki épségét veszélyeztetd tényezok
Az idGskori balesetek okai, formai
Baleseti veszélyforrasok
A balesetek megel6zésének lehetségei
Az id6skortiakra irdnyul6 agresszio okai, megjelenési formai
Az iddseket érintd csalddon beliili erészak
Az 1d6s ember védekezo, elharité magatartasanak jellemzoi
Az 4polo szerepe az Onveszélyeztetd, illetve az idések elleni agresszid
felismerésében és megsziintetésében Az ablizus fogalma
Az iddskori szenvedélybetegségek kialakuldsanak okai, lelki hattere,
megjelenési formai
Ongyilkossag okai idés korban
Az 1d6s emberek érdek-, és jogvédelme

Szervek, szervrendszerek és a homeosztazis valtozasai idos korban,
leggyakrabban el6fordulo betegségek
Keringésrendszere

Idegrendszer
Erzékszervek rendszere
Mozgas-, csontok, izomzat szervrendszere
Zsigeri rendszer: emészt6 rendszer
Légzdrendszer
Vizeletkivalaszt6 rendszer
Nemi szervek rendszere
Endokrin rendszer
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Az oregedés biologiai folyamatat befolyasolo tényezdk, az
idéskorra vonatkozo altalanos

Jellegzetességek

A test kiils6 jegyeinek, jellegzetességeinek valtozasa,
érzékszervi valtozasok, testtomeg-, izomzat-, csontrendszer
valtozasa, mozgas, reflexek id6s korban, iddskori
akklimatizacio  sajatossagai, szervek-  szervrendszerek,
immunrendszer mikddésének valtozasai, érdeklodés, kozérzet,
figyelem, érzelmek/ hangulat-, alvas-, életritmus valtozasa,
elszigetelddés.

Egészséggondozas idos korban
Az egészség definicidi
Ember és kdrnyezet
Az egészségi allapotot befolyasolo tényezdk
Az egészséges életvitel kialakitasanak lehetdségei id6s korban
Az egészség fenntartasa
A betegségek kialakulasa, rizikotényezoi
Egészséges életmod 6sszetevoi
Egészségkarositod tényezok
Népegészségiigyi mutatok
Egészségtudatos magatartas
A testtartas €s a rendszeres mozgas jelent6sége a mindennapi életben
Az életmdd keringési szervekre és a 1égzorendszerre gyakorolt hatasa
A taplalkozas, az életmod és az emésztOrendszer kozti Osszefiiggések
A talzott tapanyagbevitel kovetkezményei
Az egészséges étrend, napirend Gsszeallitasa
Segitségnytjtas az idés emberek sziikségleteinek kielégitésében, apolasi
feladatok

Idés betegek specialis apolasa
Segitségnyujtas az id6s emberek sziikségleteinek kielégitésében
Demencidban, Alzheimer korban szenvedd betegek specialis apolasa
Neurologiai korképek fennallasa esetén nyujtott egyénre szabott apolas
Emésztérendszeri korképek specialis apolasa
Akut és kronikus sebek ellatasa apolasa
Esések megeldzése, kezelése
Megvaltozott iiritési sziikséglet €s megvaltozott iirités ellatasa
Decubitus prevenciodja, ellatasa
Segédeszkozok, apolasi eszkozok alkalmazasa az idésellatasban
Segélyhivo eszkdzok alkalmazasa az iddsellatasban
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- L. félév II. félév
vfolyam
y kovetelményei kovetelményei
Biokémia tantargy
. L. félév II. félév
vfolyam
Y kovetelményei kovetelményei

13. évfolyam

A biokémia alapjai
Az él6szervezet épitdanyagainak és biokémiai
alapfolyamatainak jellemz0i, élettani szerepe, makromolekuldk,
enzimek, vitaminok

Az anyagcsere folyamatok biokémiaja
Fehérjék jellemzG6i, csoportjai. A hemoglobin szerkezete,
jellemzoi. Aminosavak csoportositasa,
folyamatainak jellemz6i. Az emberi
anyagcseréje, karbamid szintézise.

anyagcsere
szervezet nitrogén

Az anyagcsere folyamatok biokémiaja

A glukoéz oxidacidja és szintézise. Lipidek jellemzdi, csoportositasuk,
lipid anyagcsere folyamata, modszerei. Oxigén és széndioxid
anyagcsere jellemzdi. Enzimek és miikddésiik.

Homeosztazis

A homeosztazis fogalma, alkotoi, élettani jellemzdi, diagnosztikai
modszerei

Biofizika tantargy

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

13. évfolyam

Az életfolyamatok biofizikai jelenségei

Az emberi szervezet élettani miikodésének biofizikai jelenségei,
Inger, ingeriilet, ingerelhetdéség, a szenzoros miikddés
tulajdonsagai. Mozgés, helyvaltoztatds, izommiikodés. Légzés
(mechanika, gazcsere, nyomasviszonyok, feliileti fesziiltség).
Keringés  (szivmiikddés, szisztole-disztole, szivmunka,
vérnyomas, folyadék-véraramlas). Latas (optikai alapok,
akkomodacid, fotoreceptorok, fényérzékelés, latomezd). Hallas
(hallaselmélet, audiometria)
Elektromos diagnosztikai modszerek fizikai alapjai

Képalkoté médszerek biofizikai alapjai

Radiologiai alapismeretek. A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, UH,
Angiografids és Mammografias radiologiai vizsgald eszkdzok mikodési
elvének jellemz6i. A  vizsgald modszerek fobb  indikacioi,
kontraindikaciéi. A kontrasztanyagok helye, szerepe a képalkotd
diagnosztikaban. A kontrasztanyagok fobb jellemzdi és tipusai Az
endoszkopos vizsgalatok alkalmazasanak elméleti alapjai, indikacioi,
céljai
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L. félév II. félév

kovetelményei kovetelményei
Elektromos diagnosztikai eszkdzok (EKG, EEG, EMG, ENG)
miikddési elvének jellemz6i

Evfolyam

Sejtbioldgia II. tantargy

. L. félév II. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Sejttani alapismeretek Altalinos szovettani alapismeretek
Hamszovet jellemz6i, csoportositasa.
A sejt molekularis 6sszetevoi Sejtkapcsolodasi modok.
A sejt strukturalis alapjai Specialis hamok.
A sejtmembran. Ko6t6-és tamaszto szovetek jellemzoi
A citolazma A kotészovetek osztalyozasa
Lizoszomak, mitokondriumok szerkezete, miikddésiik Sejttipusok, sejt kozotti allomany
13. évfolyam Anyagtranszport a membranon keresztiil Vér és vérképzo szovetek jellemzése
Autofagia, heterofagia Simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet és a szivizom jellemzdi
Golgi-apparatus miik6dése Idegszovet jellemz6i Idegrostok
A sejtmag szerkezete, a kromoszomak jellemzése. Az idegvégkésziilékek jellemzoi.
Fehérjeszintézis és anyagtermelés A szinapszis

A sejtek mozgasa
Sejtosztodas tipusai, folyamata

Mikrobioldgia tantargy

. I. félév II. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei
Bakteriologia, virologia és mikolégia Parazitologia
A baktériumok osztalyozasa, elnevezése
13. évfolyam A baktériumok alakja, szerkezete, anyagcseréje, szaporodasa, | A parazitologia targya, felosztasa
korokoz6 képessége, ellenalld képessége A parazitdk rendszerezése, protozoonok, parazita férgek, parazita
A szervezet normal baktériumfloraja izeltlabuak f6bb jellemzdi
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2 L. félév II. félév
Evfolyam " A , A
kovetelményei kovetelményei
A bakteriologiai vizsgalati modszerek tipusai A parazitak behatolasa a szervezetbe, hatasuk a szervezetre
Antibiotikus kezelés, antibiotikum rezisztencia A parazitak ellenallé képessége
A virusok jellemz6i, szerkezetiik, osztalyozasuk A parazitak kimutatasa, kezelés, megel6zés elvei

A virusok ellenalld képessége

A virusbetegségek patogenezise, kimutatasa, kezelése,
megeldzése

A gombék altalanos tulajdonsagai, a gombasejt felépitése,
szaporodasuk

A gombdék osztalyozasa

A gombak korokozd képessége, a gombafert6zések
rizikofaktorai

A mycosisok kimutatasa, kezelése, megel6zése

A gombak ellenalld képessége

Kozegészségtan - jarvanytan tantargy

. L. félév II. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A kozegészségtan alapjai Koérhazi fert6zések jarvanytana
A kozegészségtan fogalma, torténete, részteriiletei, helye és| A nosocomialis infekcio fogalma, jelentdsége
feladatai az orvostudomdnyban. A magyar népegészsegiigy | A nosocomialis fertézések epidemioldgiai sajatossagai
felépitése és szervezeti rendszere Human 6kologia. A nosocomialis infekcio kialakuldsat elésegitd tényezék, a fertdzés
A légkor felépitése, tulajdonsagai és hatasa a szervezetre. terjedésének leggyakoribb modjai
i A levegdt szennyez6 legfontosabb anyagok és forrasok, globalis | Az infekcié kontroll fogalma, feladata
13. éviolyam kovetkezmények. Az infekcid kontroll tevékenységi elemei
Ivoviz nyerés és ivoviz ellatas helyzete Magyarorszagon A nosocomialis surweillance. Kockazati tényez6k meghatarozasa, a
A talaj kornyezet-egészségiigyi hatasai kockazatok kivédésére vonatkozd szabalyozas és a végrehajtas
ellenérzése. Megeldzd tevékenység Izolacids szabalyok a betegellatas
A fertézés, fert6z6 betegségek soran, kornyezeti infekciokontroll, fertdtlenités, sterilizalas, egész-
A fertdzés, fert6z6 betegség fogalma ségiigyi  kartevék elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A fert6z6 betegség létrejottének feltételei: korokozok szama,
virulencia, behatolas helye, szervezet ellenallasa

A fert6z0 betegségek csoportositasa jarvanytani szempontbol
A fert6z6 betegségek el6fordulasi modjai: sporadikus, endémias
el6fordulas, epidémia, pandémia, szezonalitas, ciklicitas

A fert6zésekrol altalaban,  jarvanytan felosztasa.
Jarvanyfolyamat els6dleges és masodlagos mozgatderdi. A
fert6z0 betegségek ¢€s jarvanyok megeldzése, jarvanyiigyi
intézkedések Enteralis fertézések jarvanytana (Bakterialis
fert6zések: Hastifusz, Paratyhus, Dysenteria, Coli enteritisek
Enteralis fertézések jarvanytana (Bakteridlis fert6zések:
Yersiniosis, Campylobacteriosis,

Helicobacteriosis, Kolera, Toxikoinfekciok; Virusfert6zések;
Féregfert6zések)

A jarvanyfolyamat mozgatéeroi
Els6dleges mozgato erdk:
A fertz0 forras
A fert6zés terjedésének lehetséges modjai
A fogékony emberi szervezet
Masodlagos mozgatd erék: természeti, tarsadalmi, egyéni
tényezok

Jarvanyiigyi feladatok
A fert6z6 betegségek megel6zése
Jarvanyligyi teenddk fert6z6 betegségek el6fordulasakor -
teendOk a beteggel €s a beteg kdrnyezetében
A fert6z0 beteg bejelentése
Az izolacid, annak szakmai és jogi vonatkozasai. A
fert6zobetegségek megeldzése, immunizalas, oltasok €s azok
formai, jellemz6i, oltasi naptar.

egészségiligyi dolgozok nosocomialis fertdzéseinek megeldzése. Képzés,
tovabbképzés.

A leggyakoribb nosocomialis infekciok: hugyuti infekciok, pneumoniak,
miitéti sebfertézés, bor és lagyrész, véraram fertézés okai, hajlamositd
tényez0i, jellemzo6i, az infekciok megel6zésének lehetdségei, apoloi
feladatai

Fert6z6 beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai.

Immunolégia
Az immunrendszer mikddése
Az immunitas formai
A szervezet immunizalasa
Az immunrendszer megvaltozott mikodése: allergia, autoimmun
betegségek, immunhianyos allapotok
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Egészségiigyi etikai esettanulmanyok tantargy

2 L. félév II. félév
Evfolyam " A , A
kovetelményei kovetelményei
Rendszerezé ismeretek Az egészségiigyi dolgozok tevékenységének etikai kérdései
Alapfogalmak: erkdlcs, moralitas, érték, norma, etika Az egészségiigyi dolgozok tevékenységének etikai elvei és problémai:
A bioetika, apolasetika fogalma titoktartés etikai vonatkozasi, tajékoztatds etikai kérdései, haldoklo beteg
Az egészségiigyi etika alapelvei: autonomia tisztelete, "ne arts" | 4poldsanak etikai kérdései, gyermekek apolasénak etikai vonatkozasai,
elve, jotékonysag elve, igazsagossag elve kiilonleges esetek/akadalyozott emberek apolasanak etikai problémai,
Szakmai etikai alapkdvetelmények: el6itélet mentesség, massag fizikai/kémiai korlatozo intézkedések alkalmazasanak etikai kérdései
elfogadésa, tolerancia, humanitds, empétia, Karitativitas, etikai kérdései. Az egészségiigyi sztrajk. Etikai dilemmak és bioetikai
intimitas, esélyegyenl8ség biztositasa kérdések. Az abortusz etikai kérdései. Eutanazia formai és etikai
Az orvos és szakdolgozo, illetve a szakdolgozé és beteg kozotti vonatkozasai. Tarsadalmon beliili szubkultrak etikai vonatkozasai.
kapcsolat etikai normai
13. évfolyam A team munka alapjai, egyiittmiikddés az egészségiigyi Szakdolgozoi etikett
dolgozok kozott Az egészségligyi dolgozdval szemben elvart magatartas, viselkedés.
Személyiségi jogok, titoktartds, adatvédelem Szakmai etikai alapkdvetelmények: el6itélet mentess€ég, massag
elfogadasa, tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas, intimitas
Az egészségiigyi etika alapjai
o di . . S Etikai esettanulmanyok
Az egészségiigyi etika alapelvei. Etikai értékek az o ) ) o
egészségligyben. Etikai szabalyozas. Etikai kodex. Az cgeszsegugyl 401g0201f tevekenysegevel, kapc’:solatos“ ’ -
esettanulmanyok ismertetése, kotetlen beszélgetés formajaban torténd
elemzése, a szakdolgozoi etikettel kapcsolatos esettanulmanyok
ismertetése, €s kotetlen beszélgetés formajaban torténd beszélgetés
elemzése. Abortusszal kapcsolatos, eutanaziaval kapcsolatos
esettanulmanyok.
Egészségiigyi jogi esettanulmanyok tantargy
2 L. félév II. félév
Evfolyam . . . .
kovetelményei kovetelményei
13. évfolyam A jog és a jogrend Szocialis ellatasok jogi alapjai
y Jog 108 Jogi alapj
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Jogi normék fogalma. A jog és a jogrend fogalma, a belsd
jogforrasok  rendszere. Magyarorszag ~ Alaptdrvényében
meghatdrozott alapvetd jogok és kotelezettségek.

Egészségiigyi jogi ismeretek
Az egészségiigyre €s az egészségiigyi szolgaltatasra vonatkozo
fontosabb jogi szabalyozasok. A betegek jogai €s a betegjogok
érvényesitése. Egészségiigyi sztrajkjog. Az egészségiigyi
dokumentacié kezelése. Informaciobiztonsag és adatvédelem.
Egészségiigyi dokumentécioval kapcsolatos jogok. Az
iddsellatas jogi vonatkozasai.

A szocialpolitika intézményrendszere és az allam szerepe. A szocialis
ellatasok rendszerei: biztositasi ellatasok, koltségvetésbdl finanszirozott
ellatdsok. A szocidlis szempontbol fébb ellatiasok és jellemzdik: A
szocialis tv. altal szabalyozott ellatdsok, a tarsadalombiztositasi
nyugellatasok, egészségbiztositasi tamogatasok, csaladi ellatasok, a
gyermekvédelmi tv. és a munkanélkiiliek tdmogatasaval kapcsolatos
szabalyozasok. A kozszolgaltatasok rendszere: az egészségligy és a
szocialis ellatas intézményei és azok alapvetd kovetelményei, jogi alapjai.
Az allami szervek rendszere, jellegiik és egymashoz val6 viszonyuk. Az
allam felel6ssége a lakossag egészségi allapotaért. EsélyegyenlOség
biztositasa.

Jogi esettanulmanyok
Az egészségiigyi szolgaltatasra vonatkozé esettanulményok és
ismertetésiik, az egészségiigyi sztrajkkal kapcsolatos esettanulmanyok
és érdekvédelmi szervezetek szerepe, a szocialis ellatasokkal
kapcsolatos esettanulmanyok.

Egészségiigyi informatika tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

13. évfolyam

Egészségiigyi informatikai ismeretek

Az egészségiigyi informatika targya

Elektronikus egészségiigyi dokumentacio részei

Adatvédelem, adattovabbitas

Az elektronikus levél kiildésének szabalyai

Egészségiigyi kodrendszerek

Szoftverek az egészségligyben (orvosi, gazdasagi, pénziigyi,
személyiigyi rendszerek)

Egészségiigyi Elektronikus Szolgaltatasi Tér (EESZT) fogalma,
moduljai E-recept

Az egészségiigyi dokumenticio, adatvédelem

Az egészségiigyi dokumentacio fogalma, részei

A dokumentalas alapvet6 kovetelményei

Adatok az egészségiigyben: személyazonositd adat, egészségiigyi adat
GDPR. Az egészségiigyi adatkezelés, adattovabbitas céljai,
alapszabalyai
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. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Medikai rendszerek tipusai
Tetszolegesen kivalasztott medikai rendszer alkalmazasa
Egészségpszichologia tantargy
2 L. félév I1. félév
Evfolyam " A , A
kovetelményei kovetelményei

13. évfolyam

Bevezetés a pszicholégiaba
A pszichologia fogalma, targya, tudomanyteriiletei, iranyzatai
A személyiség fogalma, a személyiség kialakulasaban és
fejlodésében szerepet jatszo tényezok (kiilsd, belsd tényezok,
érés, tanulas, fejlodés, differencialodas, integralodas)
Személyiségtipologidk:  Hippokratesz-Galenosz - féle,
Kretschmer - féle és Jung féle tipologia
Onismeret fogalma, énkép, 6nértékelés
Az onismeret fejlesztésének lehetdségei
Envéds technikak: elharitdo mechanizmusok, coping stratégiak
Tarsismeret, mas személyek megismerésének sajatossagai:
személyészlelés, elsd benyomas, kategorizalas €s gondolkodasi
sztereotipiak
A motivacid fogalma, alapvet6 és magasabb rendii motivumok,
motivumok hierarchidja

Altalanos lélektan
A megismer6 folyamatok rendszere
Az érzékelés és észlelés
A figyelem
Alvas, alom
Emlékezés, tanulas
Képzelet

Személyiséglélektan
A személyiség fogalmanak ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai.
Tipuselméletek ismétlése.
Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung
személyiségelmélete Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow
elmélete A jellem. Az érett személyiség jellemzoi.

Fejlodéslélektan

A fejlédéslélektan fogalma. Pszichikus fejlodéstorvények. Eletkori
periodicitas.

A szenzomotoros fejlédés. A mozgasfejlodés fobb jellemzdi. Az
érzékszervi-mozgasos értelmi fejlédés periddusai.

A beszéd és nonverbalis kommunikéci6 fejlodése.

Gyermeki vilagkép és gondolkodas.

Szocialpszichologi
A szocialpszichologia targya. A személyészlelés ismétlése.
Szerepek, szereptanulas, szerepkonfliktus.
Az emberi kollektivak. A csoport fogalma, csoporttipusok. A formalis
kiscsoport rétegzédése. A csoportnormak, csoportszerepek. A formalis
kiscsoport fejlédése

Beteg ember lélektana
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. L. félév I1. félév
Evfolyam ) , ) ,
kovetelményei kovetelményei
Gondolkodas, intelligencia ¢s kreativitas A gyogyitok személyisége. apold tipusok. A gyogyitok kozossége
Motivacio és érzelmek A beteggel valdo kommunikacié. Empatia és tolerancia

A betegség hatasa a személyiségre. Betegségélmény és magatartas. A
fajdalom, kronikus fajdalom hatasa a beteg ember személyiségére. A
krénikus betegség hatdsa a személyiségre. A haldoklés, halél és gyasz
Az egészségiigyi szakdolgozok feladatai a betegvezetés soran

Az egészségligyi dolgozd mindennapos feladatai elvégzésével
kapcsolatos 1élektani vonatkozasok

Szororigén pszichikus artalmak

Népegészségtan tantargy

L. félév II. félév
kovetelményei kovetelményei
Az egészség, egészségkulturaltsag
Az egészségkultira fogalma, 6sszetevoi, helye a kultaraban
Az egészség fogalmanak értelmezése

Evfolyam

Az egészséget meghatarozo tényezok: életmod, kdrnyezet
(tarsadalmi, természeti), egészségligyi ellatorendszer, egyéni
sajatossagok A népegészségtan fogalma, feladatai

Az egészségi allapot mérési modszerei
A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzoi
Az egészségi allapot mérésének modszerei: a demografia,
szomatometria fogalma, célja, jellemz6i
Statisztikai modszerek: — statisztikai  adat, adatgyijtés,
csoportositas, statisztikai sorok Szociologiai modszerek
Demografiai modszerek: a demografia fogalma, demografiai
adatgylijtés, a strukturalis demografia, népmozgis, a
természetes népmozgas mutatodi (sziiletési, halalozasi mutatok)

14. évfolyam
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. L. félév I1. félév
Evfolyam . i . p
kovetelményei kovetelményei
Epidemiologiai moddszerek: morbiditas, morbiditasi adatok

forrasai

Prevencio és egészségmegorzés
A prevenci6 fogalma, szintjei
A primer, secunder és tercier prevencié célja, lényege és
eszkozei
Védooltasok tipusai, €letkorhoz kotott véddoltasok
Sziir6vizsgalatok célja, fajtai
A sziv- és  érrendszeri, emésztOszervi, 1égzdszervi
megbetegedések kialakulasanak okai és kockazati tényez6i
Daganatos betegségek megelzése

Népegészségiigyi programok
Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai
Charta, Dzsakartai Nyilatkozat)
Hazai népegészségiigyi programok

Egészségiigyi kommunikacio — konfliktuskezelés — krizis menedzsment tantargy

2 I. félév II. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A kommunikacio alapfogalmai Egészségiigyi szakmai kommunikacio
A kommunikécié fogalma, a kommunikacioé altalanos elméleti | Az egészségiigyi dolgozok kozotti kommunikacio
modellje Az egészségiigyi dolgozod és a beteg kozotti kommunikacid
14. évfolyam A kommun?kéc%és folyama}t dinam‘ikai alapelvei. A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentdsége, altalanos szabalyai
A kommunikacid csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak Kapcsolatteremtés és fenntartas egészséges és beteg gyermekkel, a
A kulturalis szignalok jelentdsége a kommunikacioban gyermekek sajatos kommunikaciés formai
Kongruens kommunikacio Kommunikécié hozzatartozoval
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2 L. félév II. félév
Evfolyam " A < A
kovetelményei kovetelményei
Kommunikaciés zavarok Kommunikécié id6s beteggel, az idés kor kommunikacios jellemzoi,
Koéros kommunikacio kommunikacios nehézségek
A nyelvi szocializacié hianyossagai Kommunikaci6 eltérd kultirabol érkezd beteg esetén
SzégyenlOsség, gatlasossag Kommunikéacié  zaklatott beteggel, indulatos beteggel vagy
Kommunikacios gatak és kozléssorompok hozzatartozoval

A telefonos kommunikacio szabélyai az egészségiigyben

Specialis kommunikacié
Specialis kommunikacio beszéd-, hallas-, latassériiltekkel
Kommunikécios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén

Konfliktuskezelés

Konfliktus fogalma, Konfliktus tipusai

Konfliktuskezelési stratégiak: elkeriil6, versengd, egylittm(ikodo,
kompromisszumkeresd, alkalmazkod6

A konfliktushelyzetek megel6zése és feloldasa hatékony kommunikacio

segitségével
Egészségnevelés — egészségfejlesztés tantargy
2 I. félév II. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Eletméd - egészségmagatartas Szexualhigiéné
Az életmdd fogalma, objektiv és szubjektiv meghatarozoi A szexualis identitas
Az egészségmagatartds. Preventlv magatartds, kockazati | A pubertas élettani valtozasai
. magatartas. Intim higiéné. Menstruacids higiéné. Az emld és a here Onvizsgalata
14. évfolyam s, , .
Egészségtudatos  magatartas  fogalma, jellemz6i. Az | Partnerkapcsolatok
életminbség. Csaladtervezés. A fogamzasgatlas modszerei.

A modern nemzedék egészség-magatartisa. A digitalis | Felkésziilés a n6gydgyaszati vizsgalatra
nemzedék jellemzdi. A szamitogép hasznalatdnak egészségiligyi
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Elhtzodo serdiilokor. Modern kori evés- és testképzavarok

Egészségfejlesztés
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata
Az egészségfejlesztés modszerei, eszkozei
Az egészségfejlesztés szinterei, szervezeti formai
Egészségfejlesztd foglalkozasok tervezése
Egészségfejlesztés idés korban

Mentalhigiéné
A mentalhigiéné fogalma
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa
A stressz. Megklizdési stratégiak, énvédo technikak.
Konfliktushelyzetek és kezelésiik
A burn-out szindroma. A kiégés megel6zése

. L. félév I1. félév
Evfolyam . i . p
kovetelményei kovetelményei
vonatkozasai, az egészségiigyi problémak megeldzése. | Szexualis Gton terjedd betegségek és megeldzésiik

Egészségkarosito tényezok

A kornyezetszennyezés egészségre gyakorolt hatasainak ismétlése
Addikci6 fogalma. A fliggdségek fajtdi. Hajlamositd tényezok.

Kémiai fiiggdségek: nikotin, alkohol, pszichoaktiv szerek
Viselkedéses fliggdségek

Egészségszociologia tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

14. évfolyam

A szocioldgia alapjai
A szociolégia Iényege, targya, jelentdsége. Tarsadalmi
rétegz6dés €s mobilitds. Tarsadalmi egyenlStlenségek és a
szegénység. A szocializacié fogalma és elméletei; szinterei,
intézményei. Devians magatartas fogalma, formai.

Egészségszociologia
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. L. félév II. félév
Evfolyam ) , ) ,
kovetelményei kovetelményei
Mortalitas, Morbiditas, Tarsadalmi rétegz6dés és az egészség
kapcsolata, az egészség, mint érték, az ¢letkor és az egészségi
allapot, ¢életmod a kiilonbozo tarsadalmi rétegekben, betegek,
fogyatékkal é16k tarsadalmi helyzete. Biomedikalis szemlélet
Csaladszociolégia
Csaladszociologia. Csalad intézménye. Csaladon beliili
szerepek és szerepkonfliktusok, a csalad funkcidi. Hézassag
intézménye. Csaladmodellek: Klasszikus, egysziilés, matrix
csaladok szociologiai jelentdsége
Anatomia-¢élettan-korélettan tantargy
o L. félév II. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei

13. évfolyam

z anatomia és élettan tudomanya, a szervezet morfolégiai
felépitése
Az anatomia ¢és élettan fogalma, felosztasa
Az emberi test f6 részei, felépitésének altalanos jellemz6i
Az emberi test {6 sikjai és iranyai
A sejt szerkezete, alkotorészei, sejtjelenségek
A szbvetek tipusai, f6bb jellemzdi
Mozgasrendszer
Altalanos csonttan és iziilettan
A torzs nagyobb csontjai és iziiletei
A végtagok nagyobb csontjai és iziiletei
A koponya csontjai, 6sszekottetései
A magzati koponya
Az izmok altalanos jellemzdi

Az izmok altalanos jellemzdi

Endokrin rendszer és idegrendszer

A neuroendokrin rendszer fogalma, a hormonok altalanos jellemz6i

A hormonszekrécid szabalyozasa

A hypophysis felépitése és miikodése

A pajzsmirigy felépitése és miikodése

A mellékpajzsmirigy felépitése és miikddése
A mellékvese felépitése és miikodése

A hasnyalmirigy, mint belsd elvalasztasu szerv
Az ivarmirigyek hormonjai és hatasuk

A csecsemOmirigy, a tobozmirigy

Az idegrendszer feladata, felosztasa

Az idegrendszer szoveti felépitése

Az ingeriiletvezetés élettana

A reflex, reflexiv

A gerincvel6 anatomiai felépitése, palyarendszerei
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Az izommiikddés élettana

A tbrzs és a végtagok nagyobb izmai

A fej és a nyak nagyobb izmai

Keringési rendszer

A keringési rendszer részei, feladata

A sziv felépitése és miikddése, a szivmiikddés szabalyozasa
A vérerek fajtai és jellemzése, az erek kozotti 6sszekottetések
Vérkorok

A nagyvérkor fobb artériai és vénai

A periférias vérkeringés

A vérnyomas

Az érmiikodés szabalyozasa

A magzati vérkeringés jellemzd6i

A vér Osszetétele, az alakos elemek és a vérplazma jellemzése
A vérképz6 szervek

A véralvadas

A vércsoportok

A nyirokrendszer felépitése, a nyirokkeringés €s szabalyozasa

Légzérendszer és emésztérendszer

A 1égzérendszer feladata, részei

A 1égzbszervek anatomiai felépitése

A 1égzés mechanizmusa

A kiils6 és belso 1égzés

A 1égzés szabalyozasa

Az emésztérendszer részei, feladata
Téapanyagok, sejtépitok, enzimek

A tapcsatorna szakaszai, felépitése

A maj, a hasnyalmirigy felépitése és miikodése
Az epe termelés és az enterohepatikus korforgas jellemzoi

Gerincveldi reflexek

Az agyvel§ felépitése és mikodése

Agykamrak

Liquor és liquorkeringés

Az agy vérellatasa

Az agy és gerincvel6 burkai

A kornyéeki idegrendszer - agyidegek, gerincvel6i idegek
A vegetativ idegrendszer felosztasa, miikodése

Erzékszervek

A latoszerv felépitése, mikodése

A hall¢ és egyensullyozo szerv felépitése, miikddése
Szagloszerv, izlel6szerv jellemzdi, szaglés és izlelés
A bor feladata, felépitése

A bor, mint érzékszerv

Az eml6

Kortani alapfogalmak, kérokozé tényezok, A betegségek lefolyasa
A kortan targya, teriiletei

Egészség, betegség, koros allapot

A korokok csoportositasa

Elsédleges, masodlagos korokok

El6 és élettelen korokok

A betegségek csoportositasa lefolyasuk idGtartama szerint
Az akut, szubakut, kronikus betegség jellemzdi

A korokok behatolasi kapuja, hatasai

A betegségre valo hajlam, fogékonysag

A betegség szakaszai, kimenete

A betegségek lefolyasat befolyasolo tényezék
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A hashartya szerepe, a hasliri szervek elhelyezkedésének
hashartyai viszonya

Az emésztés folyamata

Az anyagcsere folyamatok élettani jellemzdi

A vizeletkivalaszté rendszer és szaporodas
szervrendszere

A vizeletkivalaszto rendszer élettani szerepe, részei
A vese anatomiai felépitése, miikodése

A vizeletelvezetd rendszer felépitése

A vizelet képz6dés és iirités mechanizmusa

A vizelet Osszetétele

A nemi jellegek

A kiils6 és bels6 ndi nemi szervek felépitése

A petevezetd, petefészek jellemz6i

A petefészek hormontermelése, a petefészek miikodésének
szabalyozasa

A menstruacios ciklus

A kiils6 és belso férfi nemi szervek felépitése

A szaporodas élettana

A szervezet jelzo reakcioi, Védekezoé mechanizmusok

A szervezet reakcidinak csoportjai

A fajdalom szerepe, okai, formai, hatasa a szervezetre

A laz fogalma, kialakulasa, szerepe, fokozatai

A gyulladas fogalma, okai és klasszikus tiinetei

A gyulladast kisérd jelenségek

Az akut gyulladésok tipusai, jellemzdi

Kronikus gyulladasok okai, jellemzdi, kdvetkezményei

Az allergids reakcid fogalma, okai, formai, folyamatdnak jellemzdi,
tiinettana

A szovetek koros elvaltozasai

Hypertrophia, hyperplasia, aplasia, hypoplasia, atrophia, degeneratio,
necrosis

A szdvetek regeneracios képessége

A daganat fogalma, a daganatok kialakulasa, karcinogén tényezok

A daganatok altalanos jellemzése, terjedése, hatasa a szervezetre
Rakmegel6z6 allapotok

A szlir6vizsgalatok jelent6sége

Ham eredetli benignus és malignus daganatok

Ko6t6-, tamasztdszovet eredetii benignus és malignus daganatok
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Rendészet és kozszolgalat agazat

Rendészeti technikus
Kozszolgalati technikus

Munkavallaloi ismeretek

9. évfolyam

celkitlizések, helyi munkaerdpiac ismere- te, mobilitas szerepe,
szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (6sztondijak
rendszere) ismerete

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd
oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga

Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi
formak:

munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
koz- alkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony

A tanuldt érintd  szakképzési lényege,
jelentdsége

Atipikus munkavégzési formék a munka térvénykdnyve szerint:
tavmunka, bedolgozoi munkaviszony, munkaerd-kdlcsonzés,
egyszerlsitett  foglalkoztatas (mezOgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: oOnfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, 6nkéntes munka

munkaviszony

. L. félév II. félév
Evfolyam " A < A
kovetelményei kovetelményei
Allaskeresés
Karrierlehetdségek  feltérképezése: Onismeret,  reélis | Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban.

A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése.

A munkaszerzodés.

A munkaszerzédés tartalma.

A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai.

Probaidd

A munkavallalé és munkaltato alapvetd kotelezettségei,
munkaszerz6dés modositasa, Munkaviszony megsziinése,
megsziintetése

Munkaid6 és pihen6id6

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkiiliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd

nyilvantartasba vétel
Az allaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeres6k szamara nytjtandé tamogatasok (vallalkozova valas,

kozfoglalkoztatas, képzések, utazasikoltség-tamogatasok)

Szolgaltatasok allaskeresdknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)

Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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Munkavaillaléi idegen nyelv tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

1I. félév

kovetelményei

13. évfolyam

Az allaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanuld megismeri az allaskeresés l1épéseit, és megtanulja az
ahhoz kapcsolddod szokincset idegen nyelven (végzettségek,
egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok, szakmai
gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések
megertésére, és fel tudja ismer- ni, hogy sajat végzettsége,
képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak
megfelelden begyakorolja az egyszeriibb, 4allaskereséssel
kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az Urlapok szovegének olvasdsa soran a
receptiv kompetencia fej- lesztése torténik (olvasott szoveg
értése), az Urlapkitoltés soran pedig produktiv kompe- tenciakat
fejlesztiink (iraskészség).

Onéletrajz és motivacios levél

A tanulé megtanulja az onéletrajzok tipusait, azok tartalmi és
formai kovetelményeit, tipikus szoéfordulatait. Képessé valik
sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyességgel és
igényességgel, 6nalléan megfogalmazni 6néletrajzat.
Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél
tartami és formai kovetelményeit. Begyakorolja a gyakran
hasznalt tipikus széfordulatokat, szakméjéban hasznalt gyakori
kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorlasahoz sziikséges
kulcsfontossagu levelének tartalmat.

»Small talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az
allasinterjunak is. Segiti a beszélgetésben részt vevoket rdhangolddni a
tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet, oldja a fesziiltséget,
segit a beszélgetés gordiillékeny menetének fenntartdsaban és a
beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak
semlegesek legyenek a beszélgetOpartnerek szamara, és az adott
szituacidhoz, fizikai kdryezethez passzoljanak. Ilyen tipikus témak
lehetnek pl. iddjaras, kozlekedés (odajutas, parkolds, épiileten beliili
tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kdrnyéken), csalad, hobbi,
szabadidé (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést
és a beszélge- tésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjut megel6z6en gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil,
ezért a tanulonak fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait
is megismernie, elsajatitania.

A témakdr soran elsdsorban a tanulok produktiv kompetencija fejlédik
(beszédkészség), de a témahoz kapcsoldodo internetes videdk és egyéb
hanganyagok hallgatasa soran re- ceptiv készségeik is fejlédnek (hallas
utani értés).

Allasinterji

A témakor végére a tanulo képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony
kommunikaci- 6t folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni
szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szdokincset,
amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetoségek- 16l,
munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és
kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanuldsa soran elsajatitia a kozvetleniil a szakmajara
vonatkoz6, gyakran hasz- nalt kifejezéseket.

A témakdr tanitasa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a
tanuld ismerje a munkaszerz6dés azon szakkifejezéseit, részeit is,
amelyek szakmajahoz kotodhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén
alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat munkaszerzodését, illetve
munkakori leirdsat leforditsa és értelmezze.
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L. félév II. félév

kovetelményei kovetelményei

A témakor soran elsésorban a tanuld produktiv kompetenciaja fejlodik
(beszédkészség), de a témahoz kapcsolddo videodk és egyéb hanganyagok
hallgatdsa soran a receptiv kész- ségek is fejlédnek (hallas utani értés),
valamint a munkaszerz6dés-mintdk szovegének olvasdsa soran az
olvasott szovegértés is fejleszthetd.

Evfolyam

Kozszolgalati alapismeretek tantargy

2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A magyar allamszervezet és a kozszolgalat A rendvédelem torténete, szervei és feladatrendszere
rendszere A magyarorszagi rendvédelem torténetének fobb szakaszai
Az allam fogalma, kialakulasa, rendeltetése Az dllamalapitéstol a térok kitizéséig
Magyarorszag allamszervezete: A torok kitizésétol 1848-ig
A térvényhozas szerve Az 1848-1849-es forradalom és szabadsagharc idején A
Allamfb dualizmus koraban
Végrehajtas szervei A két vilaghabora kozott
Igazsagszolgaltatas szervei Az 1945-1989 kozotti idészakban
Az allami vad és torvényesség szervei Az egyes rendvédelmi szervek alapvetd ismerete
9. évfolyam A helyi koziigyek ellatasara 1étesitett szervek alapvetd
ismerete és f6bb feladatai Alapveté emberi és
személyiségjogok
A rendvédelmi szervek helye és szerepe a
tarsadalomban, a miikodésiiket meghatarozo jog-
szabalyok
A rendvédelem alapfogalmai
A Magyarorszagon miikodo rendvédelmi szervek
iranyitasa: a Belligyminisztérium
10. évfolyam Jogi alapismeretek Jogi alapismeretek
Bevezetés a jogi ismeretekbe Az alkotmanyossag fogalma és kovetelményei
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. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei

Normak, értékek, erkolesi szabalyok, tarsadalmi Magyarorszag Alaptorvényének célja, szerkezete, alapelvei A
szabalyok, mint az emberi egyiittélés alapjai nemzetkdzi jog fogalma, alapelvei, szerepe
A jog kialakulasa, szerkezete A diploméciai mentesség fogalma, a diplomaciai és személyes
A jogi norma fogalma, jellemz6i mentességet élvez6é szemé- lyekre vonatkoz6 nemzetkozi jogi
A jogkdvetkezmény fajtai: joghatas, szankcid rendelkezések

A jogalkotas jellemz6i, fajtai, szervei, szakaszai,| Magyarorszag és az Europai Unio
folyamata A jogszabalyok és a  kozjogi| A humanitarius jog alapvetd rendelkezései
szervezetszabalyozd  eszk6z0k A jogszabalyok | A Munkavédelmi torvény alapvetd szabalyai
érvényessége ¢és hatalya
,:ilj(gtg;i?}l]ﬁagzzlsa;ofggg;;zakaszal, fajtai Az Altalanos szolgalati ismeretek
Parancs, utasitas, szolgalati Ut, szolgalati érintkezés, jelentési
kotelezettség Ko6zosségi médiaban torténd megjelenés
szabalyai

A renddr kotelezettségei, jogai és azok korlatozasa.
parancs, utasitas, végrehajtasanak rendje, hivatasos allomany
kotelezettségei, altalanos, korlatozott, specialis jogok

Altalanos szolgalati ismeretek

A szolgalati viszony tartalma

Egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassag
vizsgalatara vonatkozo6 rendelkezések Beosztasi,
rendfokozati elémeneteli rendszer

A rendvédelmi szerv tagjat megilletd jogosultsagok és
elvarasok Szolgalati eldljard, alarendelt, feljebbvald
fogalma

A rend6r magatartasara vonatkozé altalanos
szabalyok: magatartasi szabalyok szolgalat- ban,
szolgalaton kiviil

A szolgalat ellatasara vonatkoz6 altaldnos
rendelkezések
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Kommunikaciés gyakorlatok tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Szoékincsfejlesztés

Meglevo aktiv és passziv szokincs felidézése, majd
bdvitése

Tematikus szokincsfejleszté gyakorlatok, jatékok,
tarsasjatékok

Beszédtechnikai gyakorlatok

Alapvetd nyelvhelyességi szabalyok ismétlése

Nyelvmiivelés, nyelvhelyesség

Alapvetd nyelvhelyességi szabalyok ismétlése

Helyesirasi készség fejlesztése

Sz6faji, mondattani alapismeretek

Leggyakoribb helyesirasi hibak

Helyesirasi gyakorlatok az egybe-kiiloniras, a gyakoribb
tulajdonnevek gyakorlasara Helyesiras-ellen6rz6 program
hasznélatanak lehetoségei

10. évfolyam

Személyiségfejlesztés, onismeretet fejleszté
kommunikaciés gyakorlatok 16 6ra Onbemutat6
jatékok.

On- és tarsértékelés

A realis 6nkép forrasai, jelentdsége.

A hianyos 6nismeret veszélyei

Online, ingyenes dnismereti tesztek kitoltése és
kiértékelése

Sajat személyiségjegyek. Személyiségprofil alkotasa.
Erdsségek és gyengeségek beazono- sitasa

Az 6nbizalom forrasai, jelentdsége

Egyéni onfejlesztési tervek és célok kialakitasa

A megjelenés, mint az onkifejezés eszkoze
Az 6ltozet, hajviselet, tetovalasok, ékszerek és
testékszerek fontossaga

A nyelvi agresszio kezelési formai
A verbalis agresszio jelensége, fokozatai
Az erészakmentes kommunikacid Az én nyelv

Stresszkezelés, ventillacié

A stressz jelensége és folyamata

A kronikus stressz hatasa az emberi szervekre
Stresszkérddivek

Munkahelyi stresszcsokkentés Félelemkezelés,
frusztraciotiirés
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Kommunikaciés ismeretek tantargy

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

10. évfolyam

Egyiittmiikodési elvek, udvariassagi szabalyok
Udvariassagi szabalyok, kdszonéstipusok
Bemutatkozas

Az egylittmiik6dés fejlesztését segit gyakorlatok

Személykozi kommunikacio

Személyiségtipologiai ismeretek, személyiségtipusok
jellemz6i Kommunikacié kiillonbozé személyiségtipusu
emberekkel

Kommunikacio konfliktushelyzetben

A konfliktus fogalma, konfliktusok okai és tipusai
Kompromisszum

Helyzetnek megfelel6 konfliktuskezelési modszerek

Metakommunikacio, testbeszéd a kommunikacio soran
A metakommunikacié fogalma

A nemverbalis jelek fajtai: mimika, vokalis kommunikacio,
tekintet, mozgasos kommuni- kacio, testtartas, térkdz

A testbeszéd, a térkdzszabalyozas és az arcjaték szerepének
ismerete, tudatos alkalmazasa kiilonféle kommunikacios
helyzetekben; dekodolasa a hétkdznapi kommunikacios
helyze- tekben és a tomegkommunikaciéban

Fogyatékkal él6kkel valé kommunikacié

Alapvet6 szociologiai és pszichologiai ismeretek a
fogyatékkal ¢16kr6] Mozgassériiltek, 1atassériiltek, siketek,
szellemi fogyatékosok

A fogyatékkal ¢16k kommunikacidjat segité programok

Kommunikacié korlatozott nyelvi kéd esetén

Kommunikacié mas anyanyelvl turistdkkal, migransokkal, cigany
etnikumhoz tartozokkal Forditoprogramok ismerete, hatékony
hasznalata

Kommunikaci6 az aldozatokkal

Baleseti sériilt, iddskorti, gyermekkort aldozatokkal valo
kommunikacio

Varatlan, elére nem 1éthato helyzetek adekvat kezelése empatiaval,
segitokészséggel

Kommunikacié a munkahelyen

Kommunikacios stratégiak a munkahelyi alkalmazkodasban
Munkahelyi konfliktusok

Kollegialitas

Ala- folérendeltségi viszonyok kommunikacios kezelése a
kozszolgalat vilagaban

Jelenlét a kozosségi médiaban

A nyilvanossag és a tudas 1j terei: k6zosségi média fejlédése, tipusai,
szabalyai A kozosségi média vilagaban valo jelenlét lehetséges
elényei és hatranyai

A kozosségi médiajelenlét és a kdzszolgalat

Milyen szabalyok betartasaval lehet a kozosségi médiajelenlét
veszélyeit csokkenteni

Tajékozodas a hirek, dlhirek viligaban
Az Ujfajta tudas és a hitelesség kérdése
A fake news terjedése
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Pszichologiai, szociolégiai és kriminolégiai alapismeretek tantargy

A varosok és falvak szociologiai jellemz6i Globalizacid
A kisebbségek helyzete Magyarorszagon

Szocialpszichologiai alapismeretek

A szocialpszichologia fogalma, targya, teriiletei

A szocializacio folyamata, jellemz6i

Els6dleges és masodlagos szocializacid Szocialis szerepek.
Szereptanulas

Az érett személyiség kialakulasa, jellemz6i

2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A pszichologia alapjai Eléitélet, attitiid, multikulturalis ismeretek
A pszicholdgia fogalma, teriiletei Az attitiid fogalma, pozitiv és negativ attitiid
A lelki jelenségek Sztereotipia, el6itélet
A pszichés fiigg6ség fogalma, kialakulasa, jelei Eloitéletek kialakulasanak okai
Az eléitéletes viselkedés 5 fokozata
Személyiségfejlodés A multikulturalizmus
A személyiség A szegregacio
A személyiség kialakulasa, fejlodése Személyiségtipologiak
Asszertiv és agressziv magatartasformak
Kommunikacié kiilonbozé személyiségtipusi emberekkel A magatartas fogalma
A személyiség és a kommunikacio Gsszefliggései A legtipikusabb magatartasformak
Nyelvi és nem nyelvi jegyek tudatos kivalasztasa a kommunikacié | Magatartasi sémak: asszertiv, passziv, agressziv, manipulativ
soran Az agresszi6 fogalma
Az agressziv magatartas jellemzdi
Szociologiai ismeretek Az asszertiv magatartés jellemz6i Helyzetgyakorlatok
A szocioldgiai fogalma, targya, teriiletei Jelenismeret: tarsadalmi
sokféleség Antiszocialis magatartas, deviancia
; Valtozasok és allandosag a tarsadalomban A migracio és hatasai Az antiszocialis személyiség
10. évfolyam Térsadalmi csoportok, konfliktusok Antiszocialis magatartasformak Szerepjaték

Helyzetgyakorlatok: az antiszocialis magatartasformak kezelése az asszertiv
kommunika- ci6 segitségével

A norma és a devians viselkedés. A deviancia fogalma, jelenségei

Devians viselkedésmodok (alkoholizmus, kabitoszer-fogyasztas, fiiggdség,
pszichoszexua- lis rendellenességek, koros elmeallapot, értelmi
fogyatékossag)

Helyzetgyakorlat: kommunikacio devians viselkedésjegyeket mutatd
személlyel

A Kkriminoldgia és a biinézés, a kriminalis személyiség
A blindzés szerkezete

A latens biindzés

A kriminalis Karrier

A kriminalis személyiség jellemzdi, felismerése

Aldozattan
Az éaldozatta valas esélyei
Aldozatvédelem
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Specialis testnevelés és onvédelem tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Fizikai alloképesség fejlesztés

Az életkorhoz tartozo fizikai alloképesség
fejlesztéséhez sziikséges ismeretek Az egészséges
¢életmod elvei, az egészséges taplalkozas

Er6 és alloképesség fejlesztése sajat testsullyal és
tarssal, kondicionalo gépekkel és egy, il- letve
kétkezes sulyzokkal

Alaki szabalyok

Alaki alapismeretek

Utasitasok, parancsok, vezényszavak fogadasa
Helyiségbe valo belépés, €s onnan valo tavozas rendje
Alapvet6 vezényszavak végrehajtasa: Vigyazz! Pihenj!
Oszolj! Egyéni mozgasformak szabalyszeri
kivitelezése

Onvédelem

Az emberi test sériilékeny pontjai Gurulasok, esések
Esés- és dobasgyakorlatok

Hajfogas, nyakfogas, csuklofogas haritasa. Alapiitések
és alapriigasok

Fizikai alloképesség fejlesztés

A rendvédelmi szerveknél és a Honvédségnél alkalmazott
fizikai felmérések alapfeladatainak szabalyos végrehajtasi
technikai: feliilés, fekvotamasz, helybdl tavolugras, 4x10 m in-
gafutas, 2000 m futas

Alaki szabalyok

Kotelék, alakzat, igazodas

Mozgasformak gyakorlasa alakzata

Tiszteletadas egyenruhdban és polgari dltdzetben

Onvédelem

Utések: egyenes iitések, korives iitések Védések: fej, test és
altest védése

Rugasok: térddel, térdre, labszarra, gyomorra Bot tdmadas és
védése

10. évfolyam

Fizikai alloképesség fejlesztés

Az életkorhoz tartozo fizikai alloképesség
fejlesztéséhez sziikséges ismeretek Az egészséges
életmad elvei, az egészséges taplalkozas

Er6 és alloképesség fejlesztése sajat testsullyal és
tarssal, kondicionalo gépekkel és egy, il- letve
kétkezes sulyzokkal

Alaki szabalyok

Alaki alapismeretek

Utasitasok, parancsok, vezényszavak fogadasa

Fizikai alloképesség fejlesztés

A rendvédelmi szerveknél és a Honvédségnél alkalmazott
fizikai felmérések alapfeladatainak szabalyos végrehajtasi
technikai: feliilés, fekvotamasz, helybdl tavolugras, 4x10 m in-
gafutas, 2000 m futas

Alaki szabalyok

Kotelék, alakzat, igazodas

Mozgasformak gyakorlasa alakzata

Tiszteletadas egyenruhaban és polgari 6ltozetben

Onvédelem
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L. félév II. félév

kovetelményei kovetelményei
Helyiségbe valo belépés, és onnan valo tavozas rendje | Utések: egyenes iitések, korives iitések Védések: fej, test és
Alapvet6 vezényszavak végrehajtasa: Vigyazz! Pihenj! | altest védése

Evfolyam

Oszolj! Egyéni mozgasformak szabalyszer Rugésok: térddel, térdre, labszarra, gyomorra Bot tdmadas és
kivitelezése védése
Onvédelem

Az emberi test sériilékeny pontjai Gurulasok, esések
Esés- és dobasgyakorlatok

Hajfogas, nyakfogas, csuklofogas haritasa. Alapiitések
és alaprigasok

Kozigazgatasi ismeretek tantargy

o I. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei
Allamigazgatas Kormanyablak iigyintézéi ismeretek
Az allamszervezet és a kozhatalmi szervek Az A Kormanyablakok mitkddése, feladatai, hataskore
allamigazgatasi szervek tagozodasa Kormanyablak iigyintézo feladatai
A kozponti dllamigazgatési szervek ¢és a féhivatalok | Okmanyirodai ligykorok
A miniszterelnok, a kormany, a minisztériumok
jogéallasa, megalakulasa, feladatai, miikodése E-kézigazgatas
A kormanyhivatalok és a jarasi hivatalok. a . ,
korm Az E-kozigazgatas
ormanyablak - . W 1R 11res
, Az elektronikus dokumentum jellemz6i, el6allitasa,
13. évfolyam

hitelesitése Az elektronikus iigyintézés feltételrendszere
Az elektronikus tigyintézés menete

Az elektronikus rendszerek biztonsaga

Biztonsagi esemény €s kezelése, adatkezelési incidens
Ugyfélkapu/Hivatali kapu hasznélata

A magyarorszag.hu kormanyzati portal szolgaltatasai
Elektronikus kdzigazgatasi szolgaltatasok

A szabalyozott elektronikus tigyintézési szolgaltatasok
Az elektronikus adatbazisok tipusai az e-kodzigazgatasban

Onkormanyzati igazgatas

Az dnkormanyzatisag és helyi koziigy

Az dnkormanyzati képviselok valasztasa

Az 6nkormanyzatok tipusai, megalakulasuk, feladat
¢s hataskore A helyi 6nkormanyzatok mikodése,
viszonya az allami szervekhez Az 6nkormanyzatok
allamigazgatasi feladatai

A jegyz0 jogallasa, f6 feladatai
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Ugyviteli ismeretek

Az tgyviteli folyamatok, az iratkezelés szakaszai, az
tgyviteli dokumentumok kezelése A mindsitett
adatok, a mindsitésére vonatkozd szabalyok, a
mindsitési eljaras folyamata A titkos ligykezelésre
vonatkoz6 szabalyok

A szamitdgépes adatbazist kezelés, nyilvantartast
készités, adatgyljtés, adatellendrzés és
adatszolgaltatas

Informatikai, irodatechnikai eszk6zoket,
berendezéseket hasznalata, iratkezelési szoftvere-
ket alkalmazasa

Kiilonboz6 tipusu hivatalos levelek, a jegyzokonyv,
feljegyzés, nyomtatvany, Grlap készi- tését

Az adatvédelmi és adatbiztonsagi eldirasokat az
igyviteli tevékenységben

A kozigazgatasi hatosagi eljaras

A kozigazgatasi eljarasjogi szabalyozas kialakulasa,
rendszere, viszonya a szakigazgatasi normakhoz
Az altalanos kozigazgatasi rendtartasrol szolo
torvény alapelvei, alanyi, targyi, teriileti és idébeli
hatalya

Hataskoar, illetékesség, eljard hatésagok

A hatdsagi ligy, az eljaras résztvevoi, az eljarasi
cselekmények és a bizonyitas

A kozigazgatasi hatosagi eljaras szakaszai,
lefolytatasanak szabalyai

Dontéshozatal, dontésfajtak

A jogorvoslati és a végrehajtasi eljaras

Hatarvédelmi ismeretek

Hatarrendészeti alapismeretek: az allamhatarral kapcsolatos
alapfogalmak

Az allamhatarrol sz616 térvény feldolgozasa, IJR alkalmazasa
a hatardrizeti rendszerben A hatarrendészeti feladatokat
meghatarozé fobb jogi szabalyzok

A hatarrendészeti szolgalati ag feladatrendszere, felépitése.
HRK helye, szerepe A Schengeni Hatarellendrzési Kodex és
Kézikényv alapfogalmai

A hatarforgalom-ellendrzés: ellendrzési modok
(szisztematikus-célzott ellenérzés), a hatarfogalom-ellendrzés
soran alkalmazott technologidk, soron kiviili-, kdnnyitett- és
fokozott ellendrzés

Az uti okmanyok, a hataratléptetd bélyegz6 és az uti okmanyok
lebélyegzésének szabalyai Kompenzacids intézkedések és SIS
talalatkezelés

Hatarvédelmi alapismeretek: tomeges bevandorlas okozta
valsaghelyzet, tdmeges migracio kezelése

Allamhatar rendjét kozvetleniil veszélyezteté konfliktushelyzet
Az allamhatar rendje ellen irdnyuld erdszakos cselekmények
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Jogi ismeretek tantargy

12. évfolyam

A személy fogalma

Jogképesség, cselekviképesség fogalma, az ember
cselekvOképessége

A személyhez fiz6d6 jogok sérelmének esetei

A személyhez fliz6d6 jogok védelmének polgari jogi
eszkozei

A szerz6dés fogalma

A tulajdonjog alanya, targya és tartalma

A birtok, a birtok fajtai

A birtokvédelem és a jogos dnhatalom

Szabalysértési jogi ismeretek

A szabalysértés alapjai, az elkovetok, eljaro hatdsagok
Szabalysértési eljaras lefolytatasanak alapvetd szabalyai
Helyszini birsagra vonatkozo szabalyok

Rendzavaras, Garazdasag

Tulajdon elleni szabalysértés. Maganlaksértés

Tiltott prostiticié Valdtlan bejelentés

Eletvitelszerti kozteriileti tartozkodas szabalyainak
megsértése

o L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei
Polgari jogi ismeretek Szabalysértési jogi ismeretek
A polgari jog fogalma Jarmiivezetés az eltiltas hatalya alatt
APolgari Térvénykonyv szerkezete Személyazonossag igazolasaval kapcsolatos kotelességek
A polgari jog alapelvei megszegése Csendhaboritas

Koztisztasagi szabalysértés Veszélyeztetés kutyaval
Szeszesital-arusitas, -kiszolgalas és -fogyasztas tilalmanak
megszegése Becsiiletsértés

Koldulas

A kozbiztonsagra kiilondsen veszélyes eszkozzel kapcsolatos
szabalysértés

Polgari felhasznalasu robbandanyaggal €s pirotechnikai termékkel
kapcsolatos szabalysértés

A helyszin biztositasaval kapcsolatos szabalysértés Ittas vezetés

A kozuti kozlekedés rendjének megzavarasa Engedély nélkiili
vezetés

Ervénytelen hatosagi engedéllyel vagy jelzéssel valo kozlekedés
Kozuti kozlekedési szabalyok kisebb foki megsértése

A felsorolt szabalysértések elkovetési magatartasai,
fogalomrendszere, elkdvetdje, szankcidi, valamint elhatarolasa mas
szabalysértésektdl, blincselekményektol

Biintetéjog altalanos rész

A Btk. hatalyai, bincselekmény fogalma, elemei, blntett, vétség,
elkovetok A szandékossag €s gondatlansag

A szandékos biincselekmény szakaszai, jogos védelem, végsziikség,
(kizaro, meg-sziintet okok), fiatalkortiakra vonatkozo kiilonleges
rendelkezések

Az altalanos térvényi tényallas eleme

13. évfolyam

Biintetéjog kiilonos rész

Biintetéjog kiilonos rész
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Korrupcios bilincselekmények: hivatali vesztegetés,
hivatali vesztegetés elfogadasa Vagyon elleni
er6szakos biincselekmények: rablas, kifosztas,
zsarolas, onbiraskodas

Vagyon elleni blincselekmények: lopas, rongalas,
csalas, orgazdasag, jarmi 6nkényes elvé- tele
Koznyugalom elleni biincselekmények: garazdasag,
kozveszéllyel fenyegetés

Hivatalos személy elleni biincselekmények hivatalos
személy elleni er6szak, kozfel-adatot ellatd személy
elleni er6szak

Az emberi méltosag és egyes alapvetd jogok elleni
blincselekmények: személyes adattal visszaélés,
maganlaksértés, ragalmazas, becsiiletsértés

Elet, testi épség, egészség elleni biincselekmények:
ember6lés, testi sértés, segitség-nytjtas elmulasztasa,
cserbenhagyas

Az egészséget veszélyeztetd biincselekmények:
kabitoszer kereskedelem, kabitoszer birtoklasa

Az igazsagszolgaltatas elleni biincselekmények: hamis vad,
hatosag félrevezetése, hamis tantizas, blinpartolas
A kozbiztonsag elleni biincselekmények: kozveszély okozasa

Biintetéeljaras-jog

A biintetoéeljaras fogalma, jogforrasai, a biintetoeljarasi
torvény szerkezeti felépitése és hatalya

A biintet6ligyekben eljard hatésagok és feladataik

A biintetéeljarasban résztvevo személyek: a terhelt, a védo, a
sértett, egyéb személyek A fiatalkortiakra vonatkozo kiilon
szabalyok.

Szakmai kommunikacio tantargy

13. évfolyam

Allamigazgatas

Az allamszervezet és a kozhatalmi szervek Az
allamigazgatasi szervek tagozodasa

A kozponti allamigazgatasi szervek és a fohivatalok
A miniszterelnok, a kormany, a minisztériumok

2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Kozigazgatasi alapismeretek Ugyfélszolgalati kommunikacié, panaszkezelés

Panasz és kozérdekil bejelentés kommunikacios kezelése.
Az irasbeli tigyfél-kommunikacio tipusai, jellemzoi.
A valaszlevél.

Utasitasok, feladatok megfogalmazasa, fogadasa
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

jogallasa, megalakulasa, feladatai, miiko- dése
A kormanyhivatalok és a jarasi hivatalok. a
kormanyablak

Onkormanyzati igazgatas

Az dnkormanyzatisag és helyi koziigy

Az dnkormanyzati képviseldk valasztasa

Az dnkormanyzatok tipusai, megalakuldsuk, feladat és
hataskore A helyi 6nkormanyzatok miitkodése,
viszonya az allami szervekhez Az 6nkormanyzatok
allamigazgatési feladatai

A jegyz0 jogéallésa, {6 feladatai

Utasitasok, kérések adasa, illetve fogadasa az udvarias
kommunikacié szabalyainak betar- tasaval.

A kommunikacio szerepe az iigyfélkommunikacioban. A
renddri intézkedések kommunikacidja

Szervezeti kommunikacio: kommunikacio a szervezeten kiviil
és beliil. A rendori fellépés verbalis és nonverbalis eszkozei.
Helyzetnek megfeleld kommunikacio az intézkedések soran
kiilonb6z6 nemii, életkort, tarsadalmi helyzeti, stb.
személyekkel helyzetgyakorlatokban.

Verbalis és nonverbalis kommunikécios jelzések
megfigyelése, helyes értelmezése: sze- mélypercepcid
szakmai helyzetekben.

Digitalis kommunikaci6 és gépiras tantargy

2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Gépiras gyakorlat Gépiras-technikai alapgyakorlatok. Szovegmasolas, rogzités,
) A tizujjas vakiras alapjai. sebességfokozas. [rasbiztonsag megerdsitése.
11. évfolyam Betlitanulas. Alaptartason kiviili betiik irastechnikdja. | Kiilonleges mésolasi feladatok. Diktatum. Idegen nyelvii
gepiras.
Gépiras gyakorlat [rasbiztonsdg megerdsitése.
A tizujjas vakiras alapjai. Kiilonleges masolasi feladatok.
12. évfolyam Betlitanulas. Diktatum.
Alaptartason kiviili betiik irastechnikaja. Idegen nyelvii gépiras.
Gépiras-technikai alapgyakorlatok.
Szévegmasolas, rogzités, sebességfokozas.
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

13. évfolyam

Gépelés, szovegformazas alapjai

Szévegbeviteli technikak kialakitasa, kiilonos
tekintettel szdmok, irasjelek, adatcsoportok hibatlan
rogzitésére.

E-kommunikacié
Az elektronikus kozlésforma alapvetd udvariassagi
kovetelményei. Az elektronikus levél formai kdvetelményei.

Online iigyintézés
A webes ligysegéd.

Szakmai kommunikacio idegen nyelven tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

1I. félév

kovetelményei

13. évfolyam

Nyelvtani rendszerezés I.

Leggyakoribb igeidok ismétlése.

Multra vagy jovére vonatkozo kérdé mondatok
szerkesztése, valaszadas.

Nyelvtani rendszerezés I1.

Jelen, mult és jovo ideju feltételes mod.
Modbeli segédigék hasznalata.

Kérdésfeltevés, relevans valaszadas a szorendi,
mondatszerkesztési szabalyok betartasaval, a
prepoziciok és kotészavak preciz hasznalataval.

Udvariassagi formulak, utasitasok, kérések idegen
nyelven

Napszaknak megfeleld koszonés. Bemutatkozas.
Udvarias felszolito mondatok képzése.

A témakorhoz kapesolodd komplex
helyzetgyakorlatok

Felvilagositas, segitségnyjtas, Gtbaigazitas

Gyakran eléforduld kérdésekre adott valaszlehetéségek.
Kiilfoldi személy ttbaigazitasa.

A témakorhoz kapesolodd komplex helyzetgyakorlatok

Személy- és targyleiras

Személyleirasra vonatkozo kérdések allitdsa és valaszok
értelmezése (eltiint személy, ta- mado személy, stb. leirasara
torténo rakérdezés, személyleiras felvétele).

Targyleiras szokincse (elveszett/ ellopott targy leirasara
vonatkozo kérdések).

A témakorhoz kapesolodo komplex helyzetgyakorlatok.

Okmanyfajtak

Okmanyok ellenérzése, okmanyok nevei, az ezekben szerepld
adatok megnevezése. Az okmanyellendrzéssel kapcsolatos
intézkedéshez sziikséges kifejezések.

Okmaényok ellendrzéséhez kapcsolodo felszolito mod és
melléknévragozas elsajatitasa, gyakorlasa.

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzo Iskola, Kollégium és Konyvtar

Oldal 135/ 327




SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Ero- alloképesség fejlesztés tantargy
o L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei
Fizikai alloképesség fejlesztés Fizikai alloképesség fejlesztés
Az életkorhoz tartoz6 fizikai alloképesség A rendvédelmi szerveknél és a Honvédségnél alkalmazott
fejlesztéséhez sziikséges ismeretek. Az egészséges fizikai felmérések alapfeladatainak szabalyos végrehajtasi
11. évfolyam életmod elvei. Az egészséges taplalkozas. technikai: feliilés, fekvétamasz, helybdl tavolugras, 4x10 m
Er6- és alloképesség fejlesztése sajat testsullyal és ingafutés, 2000 m futas.
tarssal, kondicionalo gépekkel és egy, illetve kétkezes
sulyzokkal.
Fizikai alloképesség fejlesztés Fizikai alloképesség fejlesztés
Az életkorhoz tartoz6 fizikai alloképesség A rendvédelmi szerveknél és a Honvédségnél alkalmazott
fejlesztéséhez sziikséges ismeretek. Az egészséges fizikai felmérések alapfeladatainak szabalyos végrehajtasi
12. évfolyam életmod elvei. Az egészséges taplalkozas. technikai: feliilés, fekv6tamasz, helybdl tavolugras, 4x10 m
Er6- és alloképesség fejlesztése sajat testsullyal és ingafutds, 2000 m futas.
tarssal, kondicional6 gépekkel és egy, illetve kétkezes
sulyzokkal.
Onvédelem tantargy
. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Onvédelmi technikak Onvédelmi technikak
11. évfolyam Az emberi test sériilékeny pontjai. Gurulasok, esések. | Utések: egyenes iitések, korives iitések. Védések: fej, test és
Esés- és dobasgyakorlatok. altest védése.
Hajfogés, nyakfogas, csuklofogas haritasa. Alapiitések | Rugasok: térddel, térdre, labszarra, gyomorra. Bot tdmadas és
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

és alaprugasok.

védése

12. évfolyam

Kozelharc alaptechnikak
Szabadulas technikak.
Eszkoz0s és eszkoz nélkiili tamadasok elharitasa.

Kozelharc alaptechnikak

Foldrevitel, szabalyos bilincselési helyzet kialakitasa.
Tobb ellenfél elleni védekezés egyénileg vagy jarortars
segitségével

Lovészet tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

11. évfolyam

A lofegyverek fajtai, mikodési elvei
A légfegyverek megjelenése, helye a 16fegyverek
korében.

Alégfegyverek csoportositasa, miikodési elvei
A légfegyverek fajtai.

A légfegyverek mitkodése.

A légfegyverek miikodési mechanizmusuk alapjan
torténd csoportositasa.

A légfegyverek kalibere. Lovedék tipusok.

Ldelmélet, ballisztika
Lovészeti alapismeretek

Célzas, lehetséges célzasi hibak
A célzas kozben elkdvethetd lehetséges hibak.
A célzast tamogato 1égzéstechnika.

Biztonsagi és modszertani szabalyok
A l6fegyverek hasznalataval kapcsolatos biztonsagi és tiltd
szabalyok

Vezényszavak és utasitasok a légyakorlaton
A l6gyakorlaton elhangz6 jellemz6 vezényszavak

A fegyver ellendrzése
A fegyver ellenérzése a 16gyakorlat el6tt.
A fegyver ellendérzése a 16gyakorlat befejezése utan

Gyakorlati 16el6készité foglalkozas légfegyverrel

A 16gyakorlatok végrehajtasa soran alkalmazott védéeszkdzok

anyagismerete. A l0gyakorlatok végrehajtasara vonatkozo
szabalyok.

Loégyakorlat végrehajtasa allo helyzetbdl, 1égpuska céllapra és

buko célra.
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A pontos lovés feltételei, befolyasolo tényezok, az
iranyzék beallitasa

A pontos talalat eléréséhez alkalmazhaté modszerek.
A 16vés pontossagat befolyasolo tényezok. Az
iranyzék beallitas jelentdsége

Loégyakorlat airsoft marokléfegyverre

Pontossagi 16gyakorlatok.

Gyorsasagi l6gyakorlatok.

Komplex 16gyakorlatok tarcserével, fedezékhasznalattal,
egykezes fegyverfogassal, er6- sebbik, gyengébbik kézzel.
Loégyakorlat zavard koriilmények kdzott

12. évfolyam

Gyakorlati 16el6készité foglalkozas légfegyverrel
A l6gyakorlatok végrehajtasa soran alkalmazott
véddeszkozok anyagismerete. A 16gyakorlatok
végrehajtasara vonatkozo szabalyok.

Logyakorlat végrehajtasa all6 helyzetbdl, 1égpuska
céllapra és buko célra.

Légyakorlat airsoft marokléfegyverre

Pontossagi 16gyakorlatok.

Gyorsasagi l6gyakorlatok.

Komplex 16gyakorlatok tarcserével, fedezékhasznalattal,
egykezes fegyverfogassal, eré- sebbik, gyengébbik kézzel.
Logyakorlat zavar6 koriilmények kozott

13. évfolyam

Légyakorlat airsoft marokléfegyverre
Pontossagi 16gyakorlatok.
Gyorsasagi l6gyakorlatok.

Légyakorlat airsoft marokléfegyverre

Komplex 16gyakorlatok tarcserével, fedezékhasznalattal,
egykezes fegyverfogassal, eré- sebbik, gyengébbik kézzel.
Loégyakorlat zavar6 koriilmények kozot

Személy- és vagyonvédelem - Kozigazgatasi iigyintézo tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

12. évfolyam

A civil vagyonvédelem alapjai

A civil vagyonvédelem kialakulasa, kozbiztonsag-
maganbiztonsag fogalma, elhatarolasa (azonossagok,
kiilonbségek), a kozrend, biztonsag, kozbiztonsag,
veszély, kockazat, veszé- lyeztetettség, biztonsagérzet
fogalmai

A Dbiztonsag allampolgari megteremtésének és

A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek

A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek célja, struktiraja
és a szolgalat ellataisa A személy- ¢és vagyonvédelmi
tevékenységek fobb teriiletei:

Kozteriiletnek nem mindsiil6 1étesitmény 6rzése (személyek ki-
és beléptetése, csomag és gépjarmi atvizsgalas, ruhazat
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vagyonvédelmi, valamint a  magannyomozoi
tevékenység szabalyairdl szolo 2005. évi CXXXIIL
torvény (SzVMt.), a Polgari Torvénykonyvrol szold
2013. évi V. tor- vény)

A vagyonér altalanos feladatai (blinmegel6zés,
megbizd jogos érdekeinek képviselete), a személy-, és
vagyonvédelmi tevékenység ellatdsdnak szabdlyai,
altalanos etikai elvarasok, szakmai kovetelmények, az
SzVMt. hatalya, alkalmazasi feltételek, adatkezelés,
titoktartds, a tevékenység hatosagi ellendrzése,
vagyondri intézkedéssel szembeni elvarasok

. L. félév I1. félév
Evfolyam " . , )
kovetelményei kovetelményei
fenntartasanak jogi alapjai (Alaptorvény, a személy- és | atvizsgalas, aru- és szallitmany ellenérzé-se, kulcsok kiadasa,

ittassag ellenorzés, tiltott targy bevitele)

Rendezvények biztositas (rendezd, szervezd, részt vevok jogai
¢és kotelezettségei, intézkedések), sportrendezvények kiilon
szabalyai

Pénz-, és értékszallitas és kisérés
Biztonsagi  rendszerek  révén
(tavfeliigyelet)

Kereskedelmi egységek védelme
A vagyonori intézkedések (felhivas, felszolitas, tiltas,
tajékoztatds, aranyos mérvu testi erd alkalmazdsa, tetten ért
személy elfogasa és visszatartdsa, ruhazat atvizsgalasa,
rendkiviili események esetén torténd intézkedések, kozveszély
és  kozveszély  helyszinének  fogalma, elhatarolasa,
helyszinbiztositas szabalyai)

Tamadaselharitdé  eszkozok  (tdmadas, jogos védelem,
végszitkség fogalma, kozos szaba- lyok, gumibot, vegyi
eszkoz, orkutya, 16fegyver alkalmazasanak kiilon szabalyai).

végzett  tevékenységek
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Szocialis agazat

Kisgyermekgondozo, -nevel

Munkavallaloi ismeretek tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

9. évfolyam

Allaskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: Onismeret, realis
célkitiizések, helyi munkaerépiac ismerete, mobilitas
szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok
(6sztondijak rendszere) ismerete

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes
allaskereso oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati
halézat fontossaga

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi
jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kozalkalmazotti
jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

A tanulot érinté szakképzeési munkaviszony lényege,
jelentésége

Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve
szerint: tdvmunka, bedolgozéi munkaviszony, munkaerd-
kolecsonzés, egyszertsitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi,
turisztikai idénymunka és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, dnkéntes munka

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony Iétesitése. A  munkaszerzédés. A
munkaszerz6dés tartalma.

A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd

A munkavallal6 és munkaltatd alapvetd kotelezettségei

A munkaszerzodés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megszilintetése

Munkaid6 és pihendidd

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskeresoként
torténd nyilvantartasba vétel. Az allaskeresési ellatasok fajtai
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. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Allaskeres6k szamara nytjtandd tamogatasok (vallalkozova
valas, kozfoglalkoztatas, képzések, utazasikdltség-
tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresoknek (munkaerd-kozvetités,
tanacsadas)
Europai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
Munkavallaldi idegen nyelv tantargy
2 L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei

13. évfolyam

Az allaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanulé megismeri az allaskeresés 1épéseit, €s megtanulja az
ahhoz kapcsolddod szokincset idegen nyelven (végzettségek,
egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok, szakmai
gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodd allashirdetések
megértésére, ¢és fel tudja ismerni, hogy sajat végzettsége,
képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés
kovetelményeinek. Az allashirdetésnek ¢és szakmajanak
megfelelden begyakorolja az egyszeriibb, 4allaskereséssel
kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az tirlapok szdvegének olvasasa soran a
receptiv kompetencia fejlesztése torténik (olvasott szdveg
értése), az Urlapkitdltés soran pedig produktiv kompetenciakat
fejlesztiink (irdskészség).

Onéletrajz és motivaciés levél
A tanuld megtanulja az onéletrajzok tipusait, azok tartalmi €s
formai kdvetelményeit, tipikus szdéfordulatait. Képessé valik

»Small talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az
allasinterjunak is. Segiti a beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a
tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet, oldja a fesziiltséget,
segit a beszélgetés gordiillékeny menetének fenntartasaban és a
beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak
semlegesek legyenek a beszélgetpartnerek szdmdéra, és az adott
szituacidhoz, fizikai kornyezethez passzoljanak. Ilyen tipikus témak
lehetnek pl. iddjaras, kozlekedés (odajutas, parkolas, épiileten beliili
tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadidé (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést
és a beszélgetésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjut megelézéen gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil,
ezért a tanulonak fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait
is megismernie, elsajatitania. A témakor soran elsdsorban a tanuldk
produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség), de a témahoz
kapcsolodo internetes videok és egyéb hanganyagok hallgatdsa soran
receptiv készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyességgel és
igényességgel, 6nalléan megfogalmazni dnéletrajzat.
Megismeri az 4llas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél
tartami és formai kovetelményeit. Begyakorolja a gyakran
hasznalt tipikus sz6fordulatokat, szakmajaban hasznalt gyakori
kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorlasahoz sziikséges
kulcsfontossagt kompetenciak kifejezéseit idegen nyelven. Az
allashirdetések alapjan begyakorolja, hogyan lehet az adott
hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

Allasinterji

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal,
hatékony kommunikaciot folytatni az Aallasinterji sordan. Be tud
mutatkozni szakmai vonatkozéssal is. Elsajatitja azt a szakmai jellegli
szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetdségekrol,
munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és
kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanuldsa soran elsajatitia a kozvetlenil a szakmadjara
vonatkozo, gyakran hasznalt kifejezéseket.

A témakor tanitasa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy
a tanul6d ismerje a munkaszerzodés azon szakkifejezéseit, részeit is,
amelyek  szakmdjahoz  kotddhetnek. A
kulcskifejezéseinek elsajétitdsa és forditdsa révén alkalmas lesz arra,
hogy a leend$ sajat munkaszerz6dését, illetve munkakori leirasat
leforditsa és értelmezze.

munkaszerz6dések

A témakor soran elsdsorban a tanuld produktiv kompetencidja fejlédik
(beszédkészség), de a témahoz kapcsolodo videdk és egyéb hanganyagok
hallgatasa soran a receptiv készségek is fejlodnek (hallas utani értés),
valamint a munkaszerz6dés-mintdk szvegének olvasdsa soran az
olvasott szovegértés is fejleszthetd.

Szakmai személyiségfejlesztés tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

9. évfolyam

Kommunikacios készségfejlesztés

A kommunikaci6 fogalma, célja, csatornai
A verbalis kommunikacid

A nem verbalis kommunikacio
Metakommunikacios jelek

Viselkedéskultiira

A tarsas kapcsolatok teriiletén valé banasmod iranyelveinek alkalmazésa
szituacios gyakorlatok keretében

A szakmai egyiittmiikodés Osszefiiggései, etikai szabalyai és dilemmai
A kompetenciahatarok ¢€s a titoktartasi kotelezettség helyes értelmezése
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. L. félév II. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Kongruencia a kommunikacioban A szakmai partnerkapcsolatok apolasanak modjai
Viselkedéskultiira A realis énkép ismerete
Az etikett és protokoll szabalyai a mindennapi életben A sajat én tartalmai, tudatos identitds, a személyiség belsé mozgésai,
A mindennapi viselkedéskultira alapnormainak elsajatitasa dinamizmusai
Az udvarias és asszertiv viselkedés szabalyai Az érett, felnott személyiség fogalma és aspektusai
Bizalmi 1égkdr kialakitasa A szerzett viselkedésmintak, értékek és belsé késztetések
Kapcsolatteremtés szabalyai 6sszehangolasa
Kapcsolatépités, kapcsolattartds szabélyai, elvarasai A személyén beliili érzelmi-indulati ellentmondasok
Bemutatkoz4s illemtana — az els6 benyomas jelentdsége A masik emberre adott reakcioinak sokszinti élményhattere

Ko6szonési formak
Telefonalas illemtana
[rasbeli, szobeli kozlések illemtana

Kommunikacids készségfejlesztés Konfliktuskezelés

Masok kommunikécidjanak megfigyelése, elemzése A konfliktus fogalma, felismerése

Sajat kommunikacio realis észlelése Konfliktuskezelési stratégiak

Sajat sziikségletekrol és érzésekrdl szol6 lizenetek kozlése Kommunikacié konfliktushelyzetekben

Tarsak visszajelzéseinek fogadasa Konfliktuskezel§ stratégiak felmérése és a stratégiak osszefiiggései
10. évfolyam Kapcsolatteremtd  készség fejlesztése a pozitiv  énkép | A hatékony konfliktuskezelés gyakorlata

fliggvényében A konfliktuskezelés a csaladi kapcsolatokba

A realis énkép ismerete A konfliktuskezelés a barati kapcsolatokban

Agresszi6 fogalma és kezelése A szakmai kommunikacio, a kulturalt vitakészség és a konfliktuskezelés

A személyes kompetencia hatasa a kornyezetre fejlesztése

A mentélhigiénés jollét allapotanak jellemzdi A meggy6zés kommunikacios eszkdzeinek alkalmazas

Rekreacios lehetdségek
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Pszichologia tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Pszichologia alapvetd fogalmai, targya, felosztasa
Pszichologia kialakulasa, irdnyzatai

A pszichologia vizsgald modszerei

A megismerési (kognitiv) folyamatok rendszere (érzékelés,
észlelés, figyelem, tanulés, emlékezet, képzelet, gondolkodas)
Erzelmek vildga

A cselekvés 1élektana

Eletkori periodizacié, az ember életkori fejlédésének szakaszai
A személyiséglélektan alapfogalmai

A személyiséglélektan fogalma, targya, a személyiség fogalma
Az érett személyiség jellemzoi

A személyiség kialakulasaban szerepet jatszo tényezok
Hippokratész — Galenosz féle temperamentumtipusok
Kretschmer — féle alkati tipusok

Személyiségtipusok: Carl Yung tipologiaja, Hans Eysenk
tipustana, Sigmund Freud személyiségelmélete

A fejlédéslélektan fobb fogalmai, a fejlédés fogalma
Fejlodést befolyasolod tényezok

Fejlodési sajatossagok, a fejlodés menete

Jean Piaget fejlédési modellje

Sigmund Freud fejlédési modellje

Erik Erikson fejlédési modellje

A szocialpszichologia fogalma, targya, teriiletei, funkcidja
Szocializacié fogalma, folyamata

Szocialis identitas kialakulasa

A szocializacio szinterei

Szocialis tanulés folyamata

Személyészlelés

10. évfolyam

Fejlodés-lélektani alapok

Fejlodéslélektan fobb fogalmai

A fejlédés zavarai

Kotédés. Kotédéselméletek, Szeparacio. Hospitalizmus
A korai anya-gyermek kapcsolat jelentdsége
Apa-gyermek kapcsolat

A jaték pedagodgiaja és pszichologiaja

Jaték, rajz, mesék szerepe a gyermek fejlodésében

Szocialpszichologiai alapismeretek

A szocialpszichologia fogalma, targya, teriiletei
Csoportlélektan. Csoportszerepek.

Szerep, szereptanulas

Szocialpszicholégiai alapismeretek

Nevelési stilusok

Konformitas, norma, deviancia.

Sztereotipiak, stigmak, elditélet, cimke, blinbak.

Tarsas kapcsolatokat eldsegit6 jelenségek. Tarsas kapcsolatokat
nehezitd jelenségek.

Csaladi mentalhigiéné

A mentalhigiéné fogalma, targya. A csalad fogalma.

A csalad funkcioi. A csalad, mint a mentalhigiéné targya

Csalad tipusok, csaladi szerepek.

A csalad fejlodési életciklusai.

A csaladtagok helye és szerepe a csaladi rendszerben

A csalad lelki egészségének Osszetevdi. A csalad, lelki egészséget védd
tényezoi

Szeretet, Osszetartozas, biztonsag, egymas iranti felelosség a csaladban
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. L. félév I1. félév
Evfolyam ) , ) ,
kovetelményei kovetelményei
Csaladi konfliktusok. A csalad elégtelen, hibas miikodése
Krizishelyzetek a csaladban: valas, az 0j hazassag, 0j gyermekek
(testvérek).
Gyermek veszélyeztetettsége, elhanyagolds, bantalmazas.
Prevencios eszkdzok és technikak
Egészségiigyi ismeretek tantargy
2 L. félév II. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei

9. évfolyam

Az emberi test felépitése

A témakor az emberi szervezet ¢és a
szervrendszerek felépitésével ¢és mikodésével
foglalkozik. Az alabbi témakat dolgozza fel:
Sikok és irdnyok

Sejtek €s szovetek

Szervek, szervrendszerek miikodése és élettani
szerepe.

Mozgas szervrendszer, keringés-, emésztés-,
kivalasztas-, szaporito szervrendszer.
Erzékszervek és az idegrendszer.

Gyogyszertani alapok

A témakor a gydgyszertani alapfogalmakkal, a
gyogyszerek alkalmazasanak legfontosabb ismereteivel
foglalkozik.

Az alabbi témakat dolgozza fel:

A gydgyszerek fogalma, hatdsmechanizmusa

A gyogyszerek adagolasa

Gyogyszerformak

Gydbgyszercsoportok

10. évfolyam

Népegészségtani alapismeretek

A témakdr a mai magyar tarsadalomban
leggyakrabban el6forduld betegségekkel, az
¢letmdd és a betegségek 0sszefliggésével
foglalkozik.

Az alabbi témakat dolgozza fel:

Kornyezetvédelem és fenntarthatosag
Kornyezetvédelem

Fenntarthat6 fejlodés

A kornyezet legfontosabb elemei: fold, viz, levegd,
élovilag, épitett kornyezet
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Evfolyam ) L. félév ) II. félé,v .
kovetelményei kovetelményei
Eletmod és betegség. A kornyezetvédelem feladata, alapelvei
Népbetegségek — nem fert6z6 betegségek Természetvédelem torvényi hattere Globalis kdrnyezeti
Jarvanytani alapismeretek problémak:
Fert6z6 betegségek Légszennyezés, 1égszennyezd anyagok karos hatdsai
Egészségkultura Légkorhoz kapcsolodo globalis problémak
A témakor a holisztikus egészségszemlélet és a | Vizszennyezés, talajszennyezés
betegség-profilaktikus gondolkodasmod | Hulladékgazdalkodas alapelvei
kérdéseivel foglalkozik. Az aldbbi témakat Hulladék csoportositasa (keletkezés jellege, eredete,
dolgozza fel: halmazallapota, kornyezeti hatasa sze-
Egészségkultura fogalmi rendszere, 6sszetevdi Az | rint)
egészség meglrzését szolgalo teriiletek Hulladékok kornyezetkarositd hatasai
Lelki egészségvédelem: technikak és eszkdzok Hulladékhierarchia / hulladékpiramis/
A szenvedélyek vilaga Hulladékhasznositas, hulladékartalmatlanitas
Tudatos, biztonsagos, felelds szexudlis €s csaladi
¢let

Prevencid témakor részletes kifejtése

Elsosegélynyujtas alapismeretei tantargy

2 L. félév I1. félév
Evfolyam . e
kovetelményei kovetelményei
Az elsOsegélynytjtds fogalma, jogszabalyi| A sériilések csoportositdsa
. kornyez < i i
9. évfolyam 0 'ye, ?t? - ) Sebzés fogalma,. tipusai
Motivalo és gatld tényezdk Vérzések tipusai

Eszlelés, a segitség sziikségességének felismerése
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allapotuknak elsddleges felmérése

A szakszerl segitségkérés

Mentdk hivasdnak folyamata az informacio
tartalma, helyszin el6készitése

Az eszméletlenség okai

Ajulas, tartos eszméletvesztéssel jaro allapotok és
ellatasuk

A sériilések csoportositasa

Sebzés fogalma, tipusai

Vérzések tipusai

Sebellatas, vérzéscsillapitds, kivérzéses sokk,
sokktalanités

Torés, ficam, randulas definialasa, ellatasanak
formai

Egési, fagyasi sériilések ellatisa

5 I. félév I1. félév
Evfolyam . i . p
kovetelményei kovetelményei
A helyszinen valo tajékozodas a | Sebellatas, vérzéscsillapitas, kivérzéses sokk,
veszélyforrasokrol, a sériiltek szamanak ¢és | sokktalanitas

Torés, ficam, randulas definialasa, ellatasanak formai
Egési, fagyasi sériilések ellatasa

A leggyakoribb mérgezéseket okozd toxikus anyagok
iSmerete

Meérgezésre utalo jellegzetes tiinetek

Agyi vérellatasi zavarok

Mellkasi panaszok

Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma tlinetei, elsddleges
ellatasa

10. évfolyam

Motivalo és gatlo tényezok

Eszlelés, a segitség sziikségességének felismerése
A helyszinen valo tajékozodas a
veszélyforrasokrol, a sériiltek

allapotuknak elsddleges felmérése

szamanak és

A szakszerli segitségkérés
Mentdék hivasanak folyamata az informacid
tartalma, helyszin elokészitése

A sériilések csoportositasa
Sebzés fogalma, tipusai
Vérzések tipusai
Sebellatas,
sokktalanitas

vérzéscsillapitas, kivérzéses sokk,
Torés, ficam, randulas definialasa, ellatasanak formai

Egési, fagyasi sériilések ellatasa
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Az eszméletlenség okai
Ajulas, tartos eszméletvesztéssel jaro allapotok és
ellatasuk

A sériilések csoportositasa
Sebzés fogalma, tipusai
Vérzések tipusai
Sebellatas,
sokktalanitas

vérzéscsillapitas, kivérzéses sokk,
Torés, ficam, randulas definidlasa, ellatasanak formai
Egési, fagyasi sériilések ellatasa

A leggyakoribb mérgezéseket okozd toxikus anyagok
ismerete

Meérgezésre utalo jellegzetes tiinetek

Agyi vérellatasi zavarok

Mellkasi panaszok

Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma tiinetei, elsddleges
ellatasa

Tarsadalomismeret tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

9. évfolyam

A tarsadalom fogalmi meghatarozasa

Tarsadalom szerkezeti képek

A mai magyar tarsadalom térbeli jellemzdbi

A mai magyar tarsadalom 6sszehasonlito elemzése
mas tarsadalmakkal

Az egyén tarsadalmi meghatarozottsaga

A sziikségletek értelmezése

Hiany-, és novekedésalapu sziikségletek

Sziikségletek egymasra épiilésének elve

A rendszer komplexitasa

Maslowi sziikségletek érvényesiilése a mai magyar
tarsadalomban
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termelodésének okai, mechanizmusai.

A szegénység ¢és deprivacid értelmezése ¢€s
jellemzoi

A szegénység szubkulturdja

A tarsadalom, a csalad és az iskola szerepe az
egyenldtlenségek, a szegénység mérséklésében és
ujra termelédésében

. L. félév I1. félév
Evfolyam ) ) ) ,
kovetelményei kovetelményei
A tarsadalmi egyenldtlenségek, ujra

10. évfolyam

Demografia, korfa értelmezése

A népesedés valtozasanak hatdsai a tdrsadalomra,
a gazdasagra, az egyes szektorokra

Demografiai mutatok: természetes szaporodas,
sziiletés és haldlozasi rata Népesedés -
népmozgalom - értelmezése Népszamlalas,
mikrocenzus

A csalad fogalmi meghatarozasai

A csalad funkcioi

A csalad szerepe, jelentsége a tarsadalomban
Csalad szerkezete, abrazolasa

Haztartas fogalmi meghatarozasa
Héztartas-statisztikak témakor részletes kifejtése

Szocialis ismeretek tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

9. évfolyam

Szocialis ellatorendszer ismerete

Alkotmanyos garancidk, allampolgari jogok ¢és
kotelezettségek

A jogi szabalyozas alapelvei

A szocialis jolét tartalma,

A szocialis hal6 fogalma

Krizis - kitol kérhetek segitséget
A Krizis fogalma, tipusai

A bantalmazas folyamata

A segitd, tdimogato hozzaallas
Rendszerablizus

Kriziskezeld intézményrendszer
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Aktivizalé szituacios esetfeldolgozasok

10. évfolyam

A szocialis segités etikaja

A téma elméleti ¢és gyakorlati szitudcios
szerepjatékon keresztiil keriil feldolgozasra.

Az emberi értékek, méltosag ¢és autondomia
tisztelete a szocialis ellatas gyakorlataban

A szocialis szakember szerepei, feleldssége
Egylittm{ikdés a szakmai kompetenciahatarok
mentén

Az elditéletek hatasa a szocidlis segitésben
Kommunikaciés "sorompok". Akadalyok az
egylittmiikodésben

A szenvedélybetegség fogalma, tipusa

A fiiggdség felismerése, hatdsa az egyénre

A szenvedélybetegség kezelésének lehetdségei
Prevencids lehetdségek

Human szolgaltatasok

Mi a humaén szolgaltatas?

Intézményesiilt human szolgaltatasok
Szocializacios és korrekcios rendszerek

Az ember szocialis szilikségletei
Szabadiddszervezés-foglalkoztatas alapjai

Csalad és gyermekkép a mai magyar tarsadalomban
A csaldd idésgondoz6 funkcidja és feleldssége
Apolas-gondozas alapfogalmai

A tarsadalom viszonya az idds emberhez, az iddskori
problémékhoz

crer

sajatossagai

A gyermekek védelmének rendszere tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

12. évfolyam

A gyermekvédelem kezdetei

A témakor a gyermekvédelem kialakuldsaval,
torténetiségével ismerteti meg a diakot. Ezen beliil
az alabbi témakat dolgozza fel:

A gyermekvédelmi torvény jogi alapjai

A témakor a gyermekvédelmi térvény alapjaul szolgéld
Alaptorvényben, és mas torvényekben megfogalmazott, a
személyiséget megilletd jogok Gsszességét dolgozza fel az
alabbiak szerint.

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzo Iskola, Kollégium és Konyvtar

Oldal 150/ 327




SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

napjainkban

A gyermekekrdl valé gondoskodas meghatarozo
tényezoi

Gyermekvédelem nemzetkozi torténete

A hazai gyermekvédelem torténete az elso
gyermekvédelmi térvénytdl napjainkig

A joléti allam feleldssége és szerepvallalasa az
Alaptorvény értelmezésében

2 L. félév I1. félév
Evfolyam " ] " ]
kovetelményei kovetelményei
Gyermekkép a  kiillonb6z0  korokban  ¢és| Az allam fogalma és funkcidi

A jogszabalyok hierarchiaja
Alapvetd emberi jogok

A gyermekek jogai és védelme

A sziil6i jogok és kotelezettségek
A gyermekjogi képvisel6 feladatai

13. évfolyam

A gyermekvédelmi torvény jogi alapjai
Gyermekjoléti és a gyermekvédelmi rendszerben
foglalkoztatott szakemberek jogainak védelme

Az adat- ¢és informaciokezelés jogi ¢és etikai
szabalyai.

A gyermekek védelmének rendszere

A témakor a gyermekvédelmi torvény felépitését,
szereploit, a személyes gondoskodadst nyujtd
gyermekjoléti alapellatasok és gyermekvédelmi
szakellatasok céljat és formait taglalja. Részletezi
a gyermekek esélynoveld szolgaltatasait az
alabbiak szerint:

A gyermekvédelmi rendszer célja, mikodtetdi
Pénzbeli és természetbeni ellatasok

A személyes gondoskodas keretébe tartozo
gyermekjoléti alapellatasok

A gyermekvédelem gyakorlata

A témakoér célja élményeket, tapasztalatokat és
ismereteket nyujtani a személyiségfejlédés szakaszairol, a
kiilonboz6 élethelyzetek lelki hatasairdl, valamint a
kommunikaciés technikak alkalmazasarol, a masik
emberre valdo figyelés, meghallgatds képességének
kialakitasarol.

Az aldbbi témakon keresztil keriil feldolgozasra: Az
interju, mint kutatdsmodszertani eszkoz

A személyiséget ért hatdsok befolyasold szerepe

Az életat interji készitésének szempontjai

Elett interju és reflexidjanak készitése

Csoportos problémamegoldé workshop
A probléma rendszerszemléletben torténd definidlasa
(kinek a probléméja, mi a valddi probléma)
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2 L. félév I1. félév
Evfolyam " ] " .
kovetelményei kovetelményei
A személyes gondoskodds keretébe tartozo | A jelzérendszer mitkddése, résztvevoi
gyermekvédelmi szakellatasok A kisgyermekneveld szerepei, feleldssége
Hatosagi intézkedések A kilonb6z6  szakemberek  és  intézmények
egyiittmikodése ¢és  szakmai  kompetenciahataraik
Gyermekvédelmi beavatkozast igénylé iSmerete

A csalad helye, szerepe, szerkezete, jelentdsége, | A segités €és a neveldi partnerség etikai Osszefliggései
miikddése és mitkodési zavarai Kommunikacié a folyamatban

Az alapvetd sziikségletek hianya

A kielégitetlen sziikségletek hatasa a gyermek
fejlodésére - gyermekszegénység

Elhanyagolas, veszélyeztetettség fogalma, hatdsa a
gyermek személyiségére

Krizisek a csaladban

A gyermekvédelmi jelzérendszer mitkodése

A bolcsodei ellatas szervezési feladatai tantargy

. I. félév II. félév
Evfolyam . . . .
kovetelményei kovetelményei
A bolcsdde miikodésének személyi feltételei Egészségiigyi, munkavédelmi és tlizvédelmi eszkdzok és

A tantargy bemutatja, hogy a kisgyermekneveld, -| eldirasok
gondozd végzettséggel milyen munkakorok tolthetdk | Jatszoudvarra, teraszra vonatkozo kialakitasi feltételek
be ¢és milyen jovOkép rajzolhatd, az alabbi | Intézmény latogatas

12. évfolyam
témakorokben: A bolcsdde mikodéséhez sziikséges

személyi feltételek jogszabalyi eldirasai A béleséde miikodésének feltételei
Kozalkalmazotti jogviszony létesitése, tartalma,
megsziintetése
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A kisgyermekgondozd, - neveld tevékenységi kore és
munkakori leirdsa

A kisgyermekneveld jogszabalyban el6irt bérezése és
juttatasai

A szakmateriilet ismeretében boviilé kompetencidk

A szaktudas fejlesztésének lehetoségei

Pedagogus életpalya a bolcs6dében

A bolcsddei ellatas targyi feltételei

A tantargy bemutatja az egyes bdlcsdde tipusok
alapveto épitészeti eldirasaira €s targyi felszereltségére
vonatkozoé kovetelményeket. A tanulok monitorozassal
ismerjék meg és értelmezzék, milyen azonossagok és
eltérések mutatkoznak az egyes ellatasi formaknal. A
tantargyon beliil ezt, az alabbi t¢émakban dolgozza fel:
A bolcsdde formai, tipusai
A kisgyermekellatast helyiségek
kialakitasanak feltételei

A csoportszoba, gyermekfiirdészoba, gyermekoltézo
berendezése, egészségiigyi és pedagodgiai szempontjai

szolgalo

A témakor a jogszabalyban egységesen bolcsddének nevezett
intézményi €s szolgaltatdst nyujtdé gyermekellatasi formak
miikddésének feltételeit taglalja. A témak ennek értelmében:
A bolcséde fogalma, funkcidja

Mikodésének formai: bolcs6de intézményei, bolcsddei
szolgaltatast nytjtok

A muikddés
formakban

A Szakmai Program tartalma

Bolcs6de mitkodésének finanszirozasa

Normativ tdmogatasok, kedvezmények rendszere
Elektronikus informacios rendszer mitkodtetése

engedélyezésének feltételei a kiilonb6zo

13. évfolyam

A bolcsodei szolgaltatasok miikodésének feltételei
Bolcsédei szolgaltatasok alatt a csaladi bolcsodei
ellatast, a munkahelyi bdlcsddei ellatast, a napkdzbeni
gyermekfeliigyeletet és az alternativ napkdzbeni
ellatast értjiik. Ennek értelmében a téma foglalkozik:

— a bolcsddei szolgaltatas fogalom meghatarozasaval,
funkciojaval

A bolcsédei szolgaltatasok miikodésének feltételei
Bolcsodei szolgaltatasok alatt a csaladi bolcsddei ellatast, a
munkahelyi bolcsddei ellatast, a napkozbeni
gyermekfeliigyeletet és az alternativ napkdzbeni ellatast értjiik.
Ennek értelmében a téma foglalkozik:

— a finanszirozas rendjével
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. L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei
— a bolcsddei szolgaltatas létesités feltételeivel — a munkaad6éi ¢és munkavallaloi kotelezettségekkel,
— fenntartoi tipusokkal, koztik a csaladi bolcsdde | foglalkoztatasi formakkal
halézattal — a bolcsdde funkcionalis egységeivel
— a miikodési engedély eljarasrendjével — a neveldmunkat segit6 jaték- és eszkozkészlettel
— a feln6ttek munkavégzését segitd eszkdzokkel
— egészség ¢s munkavédelmi eszkozokkel

Otthont nyujto ellatasok tantargy

2 L. félév I1. félév
Evfolyam .
kovetelményei kovetelményei

A hatranyos ¢s halmozottan hatranyos helyzet | Az 6rokbefogadas célja
fennallasanak megallapitasa Az orokbefogadas jogi lehetdségei ¢és etikai dilemmai
Gyermekjoléti szolgaltatas tartalma Az orokbefogadas formai és jellemzoi
A gyermekvédelmi jelzérendszer kompetenciai TEGYESZ feladatai az 6rokbefogadas folyamataban
A védelembevételt megelzd csaladsegités modszerei | Az 6rokbefogadas  el6készitésével és  utankovetésével
A védelembevétel elrendelésének jogszabalyai, okai, | kapcsolatos feladatok
az elhelyezés lehet6ségei Csaladi szerepek az 6rokbefogado csaladba
Az egyéni gondozasi- nevelési terv az esetmenedzser | Otthon 1étesitése, tipusai, fenntartdi jogviszonyok.

11. évfolyam feladatai Miikodési és elhelyezési feltételek
Gyermekek dtmeneti gondozasa (befogado-, helyettes | Targyi  feltételek, berendezések, személyes életterek
sziilo, gyermekek-, csaladok atmeneti otthona kialakitasa, sajat tulajdonu targyak az otthonban
A teljes korti ellatas fogalma és Osszetevoi Személyi feltételek az otthonokban
A csaladokkal valo kapcsolattartdis modjai  €s| Az otthonok hézirendje, a gyermek személyes szabadsaganak
lehetdségei, a sziildi feliigyeleti jog kérdései korlatozasa a specialis ellatasban
A gyermekvédelem dilemmai a csaladbol valo| A kizarolag menekiiltként el nem ismert, kiséré nélkiili
kiemelésre €s az ellatasi tipusokra vonatkozoan kiskoruakat ellatd gyermekotthon és az ideiglenes befogadd
Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat feladata féréhely feltételei
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A gyermek nevelésbe vételének célja

Az otthont nyt;jté ellatasok formai, szabalyai

A specialis otthont nyujté ellatas értelmezése formai,
és feladatai

A sziil6i feliigyeleti jog érintettsége nevelésbe vétel
esetén. A kapcsolattartas lehetdségei, szabalyai,
korlatozasanak feltételei

A gyermek gyamsiga és torvényes képviselete a
nevelésbe vétel utdn

Az esetmenedzser feladatai nevelésbe vétel esetén

A nevelésbe vétel feliilvizsgalata, megsziinésének, ill.
megsziintetésének okai és lehetoségei

Az esetmenedzser feladatai a csaladbol kiemelt
gyermek visszahelyezése, csaladba fogadasanak
elosegitése esetén.

Utogondozoi ellatas

Tanulastechnikai modszerek, tanulastechnikai gyakorlat tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

11. évfolyam

A tanulast befolyasolo kiilso és belsé tényezok
A tanuldst befolydsold bioldgiai és pszichikus
(kognitiv és affektiv) tényezok

Oktatasi kornyezet, szociokulturalis tényezdk
Eléfeltételi tudasok

A mai kor tanulasi modszerei
A MURDER moédszer
A Cornell modszer

A PQ4R moddszer

Az informacios és
alkalmazasa

kommunikacios

Interaktiv tanulasi modszerek gyakorlata

technologiak
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Altalanos intellektuélis képességek,
teljesitmények és a tanulasi technikak
Osszefiiggése

A tanulashoz valod viszony, az egyén
motivumrendszere

Csaladi és munkahelyi jellegzetességek
befolyasolo6 hatasa

A hatékony tanulas kiilsé és belsé tényezo6i

A tanulés kiils6 és belsé optimalis feltételeinek
megteremtése

A tanuldssal  kapcsolatos  Onértékelések,
elképelések, attitidok

A tanulds motivacigja

Onallosag és felelésségérzet

Az egyéni hatékony mddszerek és stratégiak

Tanulasi modszerek, eszkozok szerepe a
hatékony tanulasban

Elemi tanulasi technikék

Kozéki ¢és Entwistle tanuldsi stratégidi ¢€s
gyakorlata

Komplex tanulési stratégidk

kérdoéivek kitoltése és

Tanulasi orientacids

értelmezése

Terepmunkan alapul6 helyzetelemzések

Sajat élményi tanulas, élménypedagogia
Elményalapt tanulds és formai
Optimalizacios stratégiak

Kooperativ tanulas

Tanit4si drama

Projektmodszer

Interkulturalis nevelés

Szakmai tanulas a terepen, a professzionizmus
modellje

Jessup szakmai kompetencidinak meghatarozasa
A tanulési eredmények hasznalata

Praktikus, racionalis, reflektiv szakértelem

Szakmai tanulés a terepen - a bizonytalansag, a tudas, az

értékek szerepe
A professzionizmus modellje-

szakmai torekvések
Kozéppontban a tapasztalati tanulas

a kliensekkel vald
kapcsolat, a szakmai fejlédés modszere, altruisztikus
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A segito hivatas, segité kapcsolatok a nevelomunkaban tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A segito hivatas és hatasa a személyiségre
A személyes hatékonysag, a hatékony segitd
jellemzdi, a segitd magatartas 0sszetevoi

A segités kapcsolat kiilso és belso feltételei,
motivacioja

Az empatia ¢€s a segités kapcsolata

A segité magatartas tarsadalmi megitélése
Professzionalis segito

Segit6 foglalkozéasok, palyaszocializacio, a
szocializaci6 folyamata A segit6k segitése
A segités folyamata, helyzetfelismerés és
helyzetgyakorlatok a kisgyermeknevel6i
munkéaban

A Kkisgyermeknevelo személyiségének meghatarozo
szerepe

Csaladkozponti szemléletli szakember

A csaladok tamogatésa, a bevonodas hattértényezoi
Professzionalis és felel6s kommunikacid

Sziil61 hatékonysag tamogatasa

A csaladok bevonodasa, a boélcsddei nevelésben vald
részvételiik eldsegitése.

Csaladkozpontu gyakorlat a koragyermekkori
fejlédésben, nevelésben és gondozasban

13. évfolyam

Carl Rogers humanisztikus pszichologiaja

A téma kapcsdn a tanuldk a személyiség
humankozponti megkozelitésének értelmezeésérol
kapnak ismeretet. A tananyag ezen beliil az alabbi
témakat dolgozza fel:

A rogersi emberkép, Rogers személyiségelmélete
Rogers kozponti fogalmai: énfogalom, énideal

A humanisztikus  terapias  szemlélet: a
klienskdzpontu terapia

A segitd kapcsolat alappillérei

Veszteség nélkiili konfliktusmegoldasok, a
vereségmentes kommunikécio

Az elfogadés ereje és nyelve

A hallgatés és meghallgatas miivészete

Ericson fejlodésmodellje

Ericson modelljében a kora gyermekkori anya-gyerek
kapcsolat ~ meghatdroz6  az  identitds  fejlédés
szempontjabol a késébbi kapcsolati rendszerekben, ezért
fontos a kisgyermekneveld szdmara a modell ismerete €s
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A segitd beszélgetések

A Gordon modszer alkalmazasa a
kisgyermeknevel6 munkajaban

Valamennyi kapcsolattartasi téren, de kiilondsen a
gyermekkel és csaladjukkal foglakozok szaméra
rendkiviil fontos az erdszakmentes
kommunikéacidos  technikdk  elsajatitdsa  ¢és
alkalmazdsa. A tananyag az alabbi témakat
dolgozza fel:

Thomas Gordon altal kidolgozott mdodszerek
Sikeres kommunikécio, pozitiv kapcsolatok

A gondolat és kozlés kozotti 6sszhang

a sziléi kompetencia és a pszichoszocidlis krizis
0sszevetése.

A tananyag az alabbi témakat dolgozza fel:

Bizalom vagy bizalmatlansag

Autonémia vagy szégyen, kétely

Kezdeményezés vagy blintudat

Iparkodds vagy  kisebbrendiiség
szerepzavar

Bensdségesség vagy elszigetelddés
Generativitas vagy megrekedés

Enteljesség vagy kétségbeesés

Identitds  vagy

Az egészséges csecsemo és Kisgyermek fejlodése tantargy

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

11. évfolyam

Az egészséges és atlagostol eltéro fejlodés
megitélése

A témakor az "egészség" fogalmi
meghatarozasadval, az  atlagos ¢€s  eltérd
fejlodésmenettel és a fejlodést befolyasolod

tényezOkkel foglalkozik. Ezen beliill az aldbbi
témakat dolgozza fel:
WHO egészség fogalméanak meghatarozasat

A csecsemo és kisgyermek kognitiv fejlodése

Az életkori sajatossdgok megismerése segiti a
kisgyermeknevelSt abban, hogy az elvarasokat, a kognitiv
képességeket igényld feladatokat a  kisgyerekek
¢letkorabol adodo fejlettségi szinthez tudja igazitani.

A témakor felosztasa:

A fejlédés meghatarozoi és jellemzoi
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fejlodést fogalmakat

Méhen beliili fejlédés szakaszai és a fejlodést
befolyasold tényezok

A témakor a magzati élet és a sziiletés
sajatossagaival foglalkozik. Ezen beliil targyalja:
A megtermékenyités

A magzati élet

Biologiai és kdrnyezeti tényezdk

A sziiletés folyamata

Mc¢éhen kiviili fejlédést befolyasolo tényezok

A témakor a megsziiletés pillanatatol koveti
nyomon a testi fejléddés jellemzdit. Ezen beliil
targyalja:

Az érett 0jsziilott jellemzoi

A testtomeg fejlodése

A testhossz valtozasa

Testaranyok valtozasai

Mc¢éhen kiviili fejlodést befolyasolo tényezok

A témakor a megsziiletés pillanatatol koveti
nyomon a testi fejlédés jellemzdit. Ezen beliil
targyalja:

2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Az egészséges fejlodés megitélésének | Fejlodési szakaszok a kiilonbozo elméletekben, kiemelten
szempontjait Piaget kognitiv  fejlédéselmélete  Beszédfejlodés;
A lassu fejlédésii, a megkésett fejlodési, a koros | hangadéds,  beszédészlelés, interakcio, fenologiai,

szemantikai fejlddés, beszédelmaradéasok, beszédhibak

A csecsemo és Kisgyermek érzelmi fejlédése

Az egészséges személyiség alapja az érzelmi kotddés,
mely az idegrendszeri fejlddést, a magatartas kialakulasat
alapvetden meghatarozza.

A témakor felosztasa:

A Kkorai anya-gyermek kapcsolat és a kotédés jelentosége
Imprinting kutatasok, kotédéselméletek

Ko6tédési mintazatok

Az érintés fizikai kapcsolati formai

A Kkorai anya-gyerek kapcsolat kommunikacios sémaja

A szeretetkapcsolat hianya

Az apa szerepe az érzelmi fejlédésben

A kompetens csecsemd

A csalad elsddleges szocializacios szerepe

A proszocialis viselkedés fejlodése ¢€s fejlesztése
kisgyermekkorban

A gyermek érzelmi fejlédésének modellje

Az anya-gyermek kapcsolat jelentdsége a késdbbi
fejlédésben
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Az érett Ujsziilott jellemzoi
A testtomeg fejlodése

A testhossz valtozasa
Testaranyok valtozésai

A testi fejlodés nyomon kovetésének és
mérésének gyakorlata

A kisgyermekneveld munka fontos 0sszetevdje a
gyermek fejlédésének rogzitése. A téma ezen beliil
targyalja:

A testtomeg mérésére szolgald eszkdzoket, a
novekedési referencia értékeket ¢és percentilis
gorbéket, a kiillonb6zd életkorok testtomeg
alakulasat

A testmagassag mérésére szolgald eszkdzoket,
referencia €s percentilis értékeket a kiilonbozo
¢életkorokban

A testtomeg index referencia atlagdnak és
percentilis értékének alakuldsat és szamitasat

A fejkorfogat mérését, referencia €s percentilis
atlagok alakuldsat kiilonbozdé  életkorokban
Mellkaskertilet mérését és referencia és percentilis

"or

atlagok alakulasat kiilonboz6 életkorokban

A csecsemo és kisgyermek mozgasfejlodése
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A beszéd és a nyelvi fejlodés szoros kapcsolatban
all a mozgasfejlodéssel, a mozgas a
kommunikacio elsé formajaként jelenik meg. A
csecsemOk ¢és kisgyermekek mozgasfejlodését
egységes egésznek kell tekinteni, hiszen a mozgas
az  idegrendszer  Osszetett — mikddésének
eredménye, a tanulds eszkdze. A harmonikus
fejlédéshez minden fazisnak fontos szerepe van,
ezért a gyermekeket neveldnek ismernie kell a
fejlodés fazisait és esetleges elakadasait.

A téma felosztasa:

Fogalmi meghatdrozasok, kulcsszavak

A mozgasfejlodés menete, szakaszai
Alaphelyzetek, hely-és helyzetvaltoztato
mozgasok

A finommozgasok  fejlddése az  egyes
szakaszokban

A mozgasfejlodés Osszefiiggése egyeb fejldodési
tertiletekkel

Atipikus mozgésfejlodés

A mozgas és a kornyezet kapcsolata, targyi
feltételek

A mozgasfejlédéshez kapcsolodo nevelési
kérdések és gyakorlatok
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

13. évfolyam

Az egészséges ¢és atlagostol eltéro fejlodés
megitélése

A lassu fejlodésii, a megkésett fejlodést, a koros
fejlodést fogalmakat

A fejlédést befolydsold tényezdket, mint az
oroklés, az érés, a személyi, a targyi kdrnyezet

Méhen kiviili fejlodést befolyasolo tényezok

A csontozat (csontok, koponya, fogazat) fejlodése
A testi fejlodés nyomon kovetése, mérése

A jatéktevékenység fejlodése tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

12. évfolyam

A jaték elméleti megkozelitése

A jatek jelent6s mértékben tamogatja a gyermek
fejlodésének minden aspektusat- a jaték ablak a vilagra
A témakor részletes kifejtése

A jaték definicioja, funkcidja,

A jaték alapelvei

A jaték alapfogalmai

A jaték és "nem jaték", mint a kisgyermekkori tanulas
egyik legfontosabb szintere

Jatékelméletek

A jaték természetét és motivacidjat illetden szinte a
legtobb elmélet sziiletett

A témakor részletes kifejtése

Usinszkij - a jaték a valosag tiikkrozése

Nehézségek a jatékban

A gyerekek, ha nem jatszhatnak, jelentOs fizikai €s pszichés
hatranyokat szenvednek A témakdr részletes kifejtése
Fejlodésiikben lemaradt gyerekek jatéka

Sajatos nevelési igényli gyermekek jatéka

Harcias jatékok

Jatékdeprivacio

Jatékterapia

Oktatofilmek elemzése

A jatékpedagogia elvi alapjai

A feln6tt fejlodést tamogatd tevékenysége, viselkedése a
késztetés- segités tengelye mentén alakul, tobb tényezo altal
befolyasoltan

A témakor részletes kifejtése

A kompetenciaalapt nevelés értelmezése
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szabalyszertiség a jaték fejlodésében
Vigotszkij - a tarsas kdrnyezet meghatarozo
Nelson forgatokonyv elmélete

Piaget -szimbolumképzés a gyermekkorban

A jaték fejlodése

A jaték fejlodése Osszefiigg a mozgassal, a kognitiv, a
literacios fejlodéssel ¢€és a tarsas kapcsolatok
fejlodésével A témakor részletes kifejtése
Jatékfejlodés életkori szakaszonként az elsd harom
évben

Manipulacio

Kezdeti konstrualas

Konstrualas, utanzas

. L. félév I1. félév
Evfolyam . i . p
kovetelményei kovetelményei
Leontyev a jatéknak hdrom lényeges vonasa: motivum | A fejlédés
a folyamatban, elsédleges tevékenység, | A feln6tt szerepe, feladata a fejlddés tamogatasaban

A jollét és a bevonddas, mint a gyermeki kompetenciak
fejlodésének  egyiittes  feltétele A jaték  tervezése,
tervezhetdsége

A kisgyermekneveld jatszokompetenciaja

Kompetencia térkép rajzolasa

A kisgyermeknevel6 feladata a jatéktevékenységgel
kapcsolatban

A felnéttnek fontos szerepe van a feltételek megteremtésében
¢és a tevékenység tamogatdsaban

A témakor részletes kifejtése

A bolcsddei nevelés gondozas orszagos alapprogramja 10
nevelési elve és a jatéktevékenység kapcsolata

A jaték feltételeinek megteremtése egészségiigyi, pedagogiai,
kivitelezési, elrendezési szempontbdl

Alapjatékok, korcsoportok jatékai, a jatekkészlet
Osszevalogatasa

A gyermek jatékanak segitése: tiamogatas és részvétel

A kisgyermeknevel0 és a gyermek egylitt jatszasa:
kezdeményezés, megerdsités, egyiitt jatszas, segitségnyujtas,
Otletadas, informacidadas, viselkedési szabalyok,
konfliktusmegoldasok

Megfigyelések, elemzések a jatékhoz kapcsoloddan adott
szempontok alapjan
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L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
A sziilok bevonasa a jatékba
A szilok  jatékkal — kapcsolatos  kompetencidjanak
tamogatasaban a kisgyermekneveld sokat tehet
A témakor részletes kifejtése
A sziil6 jatékhoz valo viszonyanak feltarasa
A szilok jaték iranti pozitiv attitlidjének, jatszokedvének
erositése

Evfolyam

A jaték fejlodése Elsé 1épések a miivészetek felé

Kezdeti szerepjaték, alkototevékenység A gyermekirodalom, ¢ének-zene, vizualis  nevelés,
Az 6nallo, szabad jaték jelentdsége alkototevékenység a bolcsddéskoru kisgyermekek
mindennapjainak fejleszto eleme A témakor részletes kifejtése:
A sziilok bevonasa a jatékba A bolesddei zenei nevelés torténete Kodalytol Forrai Katalinig
Fokuszcsoportos beszélgetések a jatékrol Milyen készségek sziikségesek a kisgyermekkori miivészeti
Egyéni tanacsadas a jatékkal kapcsolatban neveléshez

Sziildcsoportos beszélgetés szituacios gyakorlata Enekhelyzetek a kisgyermeknevelé munkajaban

A kisgyermekneveld daltara - kivanatos és nemkivanatos dalok
13. évfolyam Mondodka és daltar készitése a gyakorlatban

A kisgyermekneveld hangszerismerete — a furulya, mint
alaphangszer megismerése

A kisgyermekek személyiségfejlesztése, Onkibontakoztatasa
énekes-zenei tevékenységeken keresztiil

A mese és a képeskonyv a legkisebbek életében, fejlodésében
Kapcsolatépités, fenntartas, informacioszerzés, élményszerzés,
onkifejezés és képességfejlesztés a zene és vizualitas kapcsan
Irodalomkozvetités kisgyermekkorban a kortars mondokakkal,
versekkel
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. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Elmények és tanulas hataran - tudastartalmak az alkot6
tevékenységekben
Egyszerti, népi gyermekjatékok és sajat kreativitds alapjan
kitalaltak elkészitése Alkototevékenységek tervezése ¢és
gyakorlati kivitelezése
A kisgyermekek gondozasa tantargy
o L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei

12. évfolyam

A gondozas fogalma, célja, feltételei

A gondozas fogalméanak komplex megkozelitése, a
human gondozas

A gondozas és gondoskodas mindségi vonatkozasai

A test jolétének biztositasa

A gondozas céljai és az alapsziikségletek (Maslow
piramiselméletével dsszevetve) A gondozas egyéni €s
tarsadalmi céljai

A gondozas formai a hétkdznapi gyakorlatban

A célok elérésének eszkozei

A gondozas formai és jellemz6i

A gondozas és gondoskodas mindségi vonatkozasai

A gondozas, mint tevékenység
Gondozas a csaladban, gondozas az intézményben
A fiirdetés modja, menete

A gyermeki kompetenciafejlodés tAmogatasa
A gondozasi helyzetek kiemelt jelentdsége

A bolcsddei alapelvei - a
kompetenciafejlodés tdmogatasa- értelmezése

nevelés gyermeki
Alapvetd és magasabb rendii sziikségletek (szandék,
kompetenciaigény) keletkezése és kielégitése

A gondozasi tevékenység modszertana

A napkozbeni ellatasban részesiilé gyermek targyi kornyezete
Egészségvédelem, az egészséges életmod megalapozasa

Az érzelmi fejlédés és a szocializacio segitése

A megismerési folyamatok fejlodésének segitése
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A pelenkdzas, tisztaba tevés formai és folyamata a
kiilonb6z6 életszakaszokban

A szobatisztasag folyamata, érési feltételei

A mosakodas folyamata, a szokasrendszer kialakitasa
Az oltoztetés folyamata a kiilonboz6 életkorokban, az
onallosodas feltételeinek megteremtése

13. évfolyam

A gondozas, mint tevékenység

Alvassal, pihenéssel kapcsolatos gondozasi
teendok. Szokaskialakitds, atmeneti targyak
hasznalata

Leveg0ztetés, napozas

A gondozas szerepe a mozgésfejlddésben

A csecsemd ¢és kisgyermekapolas, gondozas
korszerli eszkozeinek hasznalata

Szituaciés helyzetek gyakorlasa az egyes
gondozasi miiveleteben, kiilonos tekintettel a
tapintatos gondozésra és a kommunikaciora

A gyermeki kompetenciafejlodés tamogatasa

A gondozas €s a szocializacio kapcsolata

A gondozéas-nevelés egységének, az egyéni
banasmod, az allanddsag, az aktivitas, onallésodas
segitése, tamaszkodas, az
egységes nevelOhatdsok, a rendszeresség és a
fokozatossag elvének értelmezése Nevelési
feladatok a bolcsédében

a pozitivumokra

Folyamatos napirend a bolcsédében

Az ¢élet biologiai ritmusat kdvetve egy-egy napon beliil a
sziikségletek szabalyos rendszerességgel Iépnek fel,
ezaltal alakul ki a napirend. A helyes ritmust, szabalyos
napirend megkonnyiti a gyermek szdmara az
alkalmazkodast, a megszokast, fokozza biztonsagérzetét
¢s nyugalmat. A kisgyermekneveldnek ismernie kell a
napirendszervezés szabdlyait és jelentOségét.

A téma részletesen targyalja:

A folyamatos napirend kialakitasanak altalanos elveit

A napirend 0sszeallitdsanak gyakorlati szempontjait

A kisgyermekneveld és a bolcs6dei dajka munkarendje és
a napirend kapcsolatat A napirend fajtait

A folyamatos
korcsoportokban
A hézirend és a napirend kapcsolatat

napirend megvalositasat az egyes

Kiilonb6z6 ¢életkorok ¢és évszakok napirendjének
elemzése, gyakorlati §sszeallitasa, értékelése

A gondozasi tevékenység modszertana

A sajat kisgyermekneveld rendszer
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A nevelés, gondozas alapkdvetelményei

A gondozas és nevelés egységének megvalositasa
feltételrendszere (targyi, személyi)

A rossz gondozas kdvetkezményei

Szituacidos helyzetgyakorlatok, a gondozas-
nevelés egysége ¢és a kompetenciafejlédés
tdmogatasara filmek, fényképek elemzése

Gyermekcsoportok szervezése
Szerepjatékok, esetelemzések, szituacios feladatok
gyakorlata

A kisgyermek taplalasa tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

11. évfolyam

A taplalék utja

Az ember emésztGszerv rendszere, a taplalék haladasi
iranya, a tapcsatorna felépitése Ragas, emésztés, fogak
és a légzés szerepe, perisztaltikus mozgasok, az
emésztonedvek szerepe

Taplalék feldolgozasa a szajiiregben, a nyal szerepe,
Az enteralis idegrendszer

A taplalékfelvétel szabalyozasa

Taplalkozasi piramis

A helyes taplalkozas alappontjai

Taplalkozasi aranyok, karos hatasok a szervezetre

A mai kor taplalkozasanak legfobb problémai
Prezentaciok bemutatasa, szituacios helyzetek (egymas
taplalasa),

A tapanyag osszetevoi

A legfontosabb testépitok a fehérjék

A 16 energiaszallitok a zsirok

Szénhidratbol szarmazik a leggyorsabban mozgosithatd
energia

Az élelmi rostok szerepe a taplalkozasban

A folyadéksziikséglet

A vitaminok, dsvanyi anyagok szerepe

fzesitd és fiiszeranyagok

A kozétkeztetésre vonatkozd eldirasok (37/2014. (IV. 30.)
EMMI rendelet

Gyakorlati feladatok: prezentaciok a taplalékallergias
tiinetekrdl, ételreceptek Osszeallitasa, étlap Osszeallitas és
elemzés (Osszevetése a kozétkeztetésre vonatkozo rendelettel)

Az evést is tanulni kell
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A taplalas metodikaja, a természetes taplalas

A WHO/UNICEF allasfoglalasa az anyatejes
taplalassal kapcsolatban, tiz 1épés a sikeres szoptatas
érdekében

A szoptatds kiemelt jelentOsége a baba ¢és az
immunrendszer fejlddése szempontjabol Az anyatej
Osszetétele

A szoptatas és az anyatej elényei

A szoptatés hosszu tavu hatasa a baba egészségére

Az els6 honapok, meddig szopjon a baba

Szopasi, szoptatasi akadalyok, nehézségek

Higiénés szabalyok a szoptatas idején

A taplalas metodikaja, a mesterséges taplalas

A mesterséges taplalas okai és indokai

Anyatejpotlo  tdpszerek alkalmazasa, humanizalt
tapszerek

A tapszerek felosztasa

A tehéntejes taplalas hatranyai

A kevert taplalas és az elvalasztas folyamata

Az elvalasztas és az elvalasztodas kozotti kiilonbség és
lélektani hatdsa az anya €s a csecsemd szempontjabol
Az anyatejes taplalas és a hozzataplalds mikéntjei,
folyamata az életkor fliggvényében Szolidok az
anyatejes taplalas mellett (gyiimdlesok, cerealiak,
fézelékek, komplettald anyagok)

Taplalkozasi iranyelvek, alapelvek (mennyiségileg elegendd és
mindségileg helyes 0Osszetételli, biztonsagos, s higiénés
kovetelményeknek megfeleld, megfeleld konyhatechnoldgiai
eljarasokkal késziilt és élvezhetd)

A gyermekélelmezés célja, feladata és feltételrendszere

Az élelmezés, taplalkozas jelentdsége a gyermek fejlodésében
A helyes taplalkozasi szokasok kialakitdsa és segitése,
példamutatas

A ragasra tanitas folyamata

A gyermek izlésének, étkezési kulturajanak formalasa és
elfogadasa, a szinvonalas étkezés szabalyai

A csecsemoOtaplalds szabdlyai intézményes keretek kozott. A
tejkonyha miikodtetése

A korszerii, mindségi étkeztetés kovetelményei

Etrendtervezés a bolcsédében, az étlapkészités szabalyai

A HACCP rendszer
kozegészségiigyi szabalyai

mikodtetése, az  étkeztetés
Gyermekkozosségben alkalmazhatd diétdk, a vegetaridnus
étkezés

Taplalkozasi problémak, gyogyelelmezés

A taplalasi tevékenység mdédszertana

Az egyéni banasmod érvényesitése, a fokozatossag
megvaldsulasa, a kisgyermeki személyiség tisztelete alapelvek
és a taplalas kapcsolata

A cumisiivegbdl valo taplalas és szabélyai

Az 6lben etetés modszertana
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. L. félév I1. félév
Evfolyam . i . p
kovetelményei kovetelményei
Tapanyag OsszetevOk, gyarapodasi index szamolésa, | Poharbdl valo itatds, az ivas technikdjdnak megtanitisa
értékelése a csecsemd sulyfejlédéséhez viszonyitva Kanallal torténd taplalas, a kétkanalas modszer

Asztalnal torténd taplalas, az onallo étkezésre nevelés, a
csoportos étkezés rendje, szabalyai

Kulttrhigiénés szokasok kialakitasa

Az étkezés targyi feltételei, az eszk6zok hasznalata

A tapléalkozassal kapcsolatos problémak (valogatas, rossz evés,
étvagytalansag,) és kezelése

Csaladokkal valo kapcsolattartas az étkezés szintjén

Szituacios helyzetek, filmelemzések, bdolcsddei gyakorlati
tapasztalatok megyvitatasa, elemzése, javaslatok
megfogalmazasa

A beteg gyermek taplalasa

A folyadékpotlas jelentdsége és szabalyai a betegségtipusok
fliggvényében, a kiszaradas veszélyei

Specialis étrendek

Divatdiétak

Sajatos nevelési igényii gyermekek sajatos taplalasa

Beteg gyermek apolasa a bolcsodében tantargy

. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A beteg megfigyelése A betegmegfigyelés, betegvizsgalat alatti teenddk,

A megfigyelés jelentGsége abban all, hogy segit a | lazcsillapitdsi modok és  dokumentéacids feladatok
diagnézis felallitaisban és a  gyogykezelés | gyakorlata
megitélésben

11. évfolyam
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Evfolyam L. félév ) II. félé,v
kovetelményei kovetelményei
A témakor részletes kifejtése: Balesetek gyermekintézményekben
A megfigyelés teriiletei Gyermekintézményekben a  gondoz6é  legnagyobb
A tiinet kortltekintése mellett is el6fordulhatnak balesetek.
A megfigyelés lehetOségei: altalanos megfigyelés, | A témakor részletes kifejtése
testrészenkénti megfigyelés A baleset fogalma
A fajdalom tipusai és jelzo értéke Sériilések tipusai, beavatkozasi modok

Testtomeg, magatartas, testvaladék megfigyelése | Balesetek megeldzése

A kisgyermekneveld feladata a megeldzésben €s a baleset
Az apolas fogalma és folyamata bekovetkeztekor

Az apolas feladata az egészség -eldsegitése, Munkavédelmi feladatok a balesetek megeldzésére
meglrzése ¢és megvédése. Az alapapolds az | Az orvos értesitése és a mentShivas szabalyai

alapveté sziikségletek kielégitésére iranyulo | Kornyezet kialakitasa a balesetek megelézése érdekében
tevékenység. Dokumentacids feladatok baleset esetén

A témakor részletes kifejtese: Sziilok értesitésének szabalyai és modjai

Az egészség és a betegség fogalma

Az apolés fogalma, célja, folyamata
Betegvizsgalat, az 4pold személy feladatai a
betegvizsgalat alatt a vizsgélatok fiiggvényében

Lazas beteg ellatasa, lazcsillapitas

A laz  a  szervezet  védekezdreakcioja,
gyermekkorban a betegségek gyakori kisérd
tiinete.

A témakor részletes kifejtése:

A 14z szervezetre gyakorolt hatdsa
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A hémérdzeés formai és szabalyai

A lazcsillapitas formai és szabalyai

A kisgyermeknevel0 feladata lazas gyermek
esetén, kiilondsen lazas eclamsia esetén

12. évfolyam

Emésztorendszeri és anyagcsere betegségek

Az emésztOrendszeri és anyagcsere betegségek
lehetnek velesziiletett vagy szerzett
rendellenességek

A tapcsatorna vele sziiletett rendellenességei

A bélrendszer fejlédési rendellenességei
Anyagcsere betegségek - enzimopathidk, PKU,
galactosaemia, pajzsmirigy hormon  hiany,
felszivodasi zavarok, diabetes, tehéntej allergia,
coeliakia, =~ mucoviscidosis,  anafilaxia A
taplalkozassal kapcsolatos problémdk (elhizés,
alultapléltsag, koros sovéanysag, fogszuvasodas,
hasmenés, székrekedés, hanyas, taplalékallergiak)
Tiineti  felismerések  gyakorlata, szituacios
helyzetek (pl. beteg kikérdezése és diagnozis
felallitasa)

Velesziiletett és szerzett betegségek

A gyermekbetegségek lehetnek Orokletes és
kornyezeti tényezOk, sziilési sériilések, fejlodési
rendellenességek és szerzett betegségek

Velesziiletett és szerzett betegségek

Sziilési sériilések

Ujsziilstt hemolitikus betegségei

Ujsziilottkori fertézések

Prezentaciok, fényképek, filmek bemutatdsa a fenti
betegségek illusztralasara

Gyermekkori betegségek

A témakor részletes kifejtése

A sziv betegségei

A vérképzorendszer betegségei

A vesék €s hugyutak betegségei

Az idegrendszer gyulladasos betegségei Gorccsel jard
betegségek

Boérbetegségek - fertdzéses, nem fertézéses
Felsdléguti betegségek formai, tlinetei, kezelésiik
Alsoléguti betegségek formai, tlinetei, kezelésiik
Tartosan beteg ellatasa a bolcsddében
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Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei

A témakor részletes kifejtése
Velesziiletett orokletes betegségek és fejlodési
rendellenességek
Az idegrendszer fejlodési rendellenességei
Sziirdvizsgalatok és véddoltasok Eletkorhoz kotott kotelezd védooltasok - folyamatos és
Az EMMI modszertani levele minden évben | kampanyoltasok
megjelenteti a  véddoltasokkal kapcsolatos | Kiillonbozd véddoltdsok adasa kozott betartando
tajékoztatdjat legrovidebb idokozok
A témakor részletes kifejtése Eletkorhoz  kotott  gyermekkori  szlirévizsgalatok-

13. évfolyam Oltasokkal kapcsolatos kontraindikaciok szlilészeti intézményben, alapellatasban, csecsemokori,
Specialis csoportok egyedi elbiralast igényl | kisdedkori, iskolaskori gyakorlatok a gyermekbalesetek
védooltasai ellatasara, a dokumentaci®é Kkezelésre, szituacids
Kiilfoldi allampolgarsaghi gyermekek véddoltasai | gyakorlatok az orvos, a ment6 és a csalad értesitésere
Evi oltasi naptar

Gyogypedagogiai ismeretek tantargy

o L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A gyogypedagogia fogalma, szakemberei Az értelmi akadalyozottsag fogalma, okai, jellemz6i
M¢éhen beliili, peri-, és postnatalis artalmak és ezek | A latasfogyatékossag fogalma, okai, jellemzoi
13. évfolyam hatasa a magzatra A hallasfogyatékossag fogalma, okai, jellemzdi

Oroklott fejlédési rendellenességek A mozgaskorlatozottsag fogalma, okai, jellemz6i
A fejlodés tempojanak zavarai A beszédfogyatékossag fogalma, okai, jellemz6i
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A nagymozgasok ¢és finommotorika fejlédése és
fejlesztése, a lateralizacio kialakulasa és jelentsége
Az SNI fogalma

A szakértdi bizottsdgok feladata, a nevelési terv
tartalma: a szakértdi bizottsagi vélemény ajanlasai, a
diagnosztikus mérés tapasztalatai

A korai intervencids intézményrendszer

A korai fejlesztés specialis helyzete az agazaton beliil
A bolcsodei korosztaly sajatos jogszabalyi kdrnyezete
SNI-s / tartos beteg gyermek a csaladban

Az eltér6 fejlodésbol eredd nehézségek: a gyermek
énképe

A bizalom és az elfogadas szerepe a kisgyermekneveld
munkéjaban

Az autizmus spektrumzavar fogalma, okai, jellemz6i

A sulyos halmozott fogyatékossag fogalma, okai, jellemzdi
Az ADHD fogalma, okai, jellemz6i

A magatartiszavar fogalma, okai jellemzdi

Eltéré6 litemben fejlodo és vegyes életkoru gyermekek a
csoportban

A mozgasfejlodés és értelmi fejlédés kapesolata, az atipikus
vagy megkésett mozgasfejlodésben rejloé potencialis
veszélyek, és a korrekcio lehetdségei

Magatartasi €s beilleszkedési nehézségek és zavarok

Nevelési, szocializacios artalom, szorongéas €s agresszivitas,
valsaghelyzetek a gyermek életében

A bantalmazott gyerek viselkedése, viselkedészavarai

A habilitacio, rehabilitaciéo meghatarozasa

A habilitaciot segitd és akadalyozoé tényezok

Integracio, inkluzio, a differencialt nevelés fogalma, tartalma
Allatterapidk a bélcsédében

Projektfeladatban digitalis forraskutatds a magyarorszagi
allatterapia és allatasszisztalt terapia témakorben

A gondozasi  folyamatban
magatartas, kommunikacio

elvart  kisgyermeknevel6i

A hatékony kommunikaciot gatlo tényezok
Egylittmikodés a sziilokkel, fejlesztd szakemberekkel,
munkatarsakkal
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Kisgyermeknevelo dokumentacios feladatai tantargy
L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
A bolcs6de miikodésével kapcsolatos dokumentacié | A dokumentacid vezetésére vonatkozd adatvédelmi szabalyok
Alapitd okirat, Szervezeti és Milkodési Szabalyzat, | Csoportnapldo vezetésének célja, tartalma, nyomtatvanyi

Evfolyam

Szakmai Program formaja

Erdekképviseleti Forum Szabélyzata A Dbolcsédei gyermek fejlodési dokumentacid egységes
Hazirend rendszere

Munkarend Bolcsédei torzslap vezetésének célja, tartalma, nyomtatvanyi
Adatvédelem szabalyai formaja

A Kkisgyermeknevelé szakmai dokumentacios A kisgyermek megfigyelése

feladatai A témakor a bolesédei nevelés soran az egyéni banasmodot
A dokumentaci6 szerepe a kisgyermekneveld | biztosito modszerét targyalja. A gyermekekre lebontott egyéni
munkajaban szintli nevelési tervezés alapja a gyermek megfigyelése és a
A dokumentici6 vezetésének alapelvei tények fejlodési napldjaban vald rogzitése. A témakdrt az

12. évfolyam alabbi témakban kertil feldolgozasra:

Tervezés értelmezése a bolcsddei nevelésben

Csoportra iranyuld tervezés célja, szerepldi, tartalma, rogzitése
Az egyénre iranyuld tervezés célja, szereploi

A megfigyelés fogalma

A megfigyeld személye

A megfigyelés technikai eszkozei

A megfigyelés, mint az egyéni banasmod eszkoze

A megfigyelés feltételei

A  megfigyelést segit0 anamnézis felallitdsara szolgalod
modszerek

A  megfigyelést segit0 anamnézis felallitdsara szolgalod
modszerek
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

13. évfolyam

A bolcs6de miikodésével kapcsolatos dokumentacio
Kisgyermeknevelok tovabbképzési kotelezettségével
kapcsolatos nyilvantartasok, jelentések

Fert6z6 betegségekrol kimutatas

Oltasokrol kimutatas;

Tetvességi nyilvantartas

Munka és tlizvédelmi napld vezetése

Napi jelenlét nyilvantartasai

A kisgyermeknevel6 szakmai dokumentacios
feladatai

Fejlodési napld  vezetésének  célja,
nyomtatvanyi formaja

tartalma,

Csaladi fiizet vezetésének célja, tartalma, formaja
Beteg, sériilt gyermek allapotanak irasbeli rogzitése
JegyzOkonyv készités formai ¢€s tartalmi szabalyai.
Mintadokumentumok készitése

Gyermekotthoni dokumentacio ismeretei

A gyermekotthon alapdokumentacidja, szabalyzatai

A gyermek fejlédésének dokumentalasa

Informacidszerzési lehetéségek a gyermek el6életébol
Elettorténeti konyv vezetése

Informécidszerzés modjai, a hidnyz6 adatok potlasanak
lehetdségei

Az eseménynapl6 vezetésének szabalyai

Kiilonleges események jelzése, dokumentéalasa

A kapcsolattartas dokumentacioja

Pénzkezelési dokumentacid a gyermekotthonban

A gyermekvédelmi nyilvantartasi dokumentacids rendszer
megismerése, kitoltésének személyi és idébeli szabalyai,
gyakorlata

A kisgyermek megfigyelése

A sziilovel valo talalkozds soran a gyermek megismerését
elosegitd kérdések

A csalad nevelési stilusat, szokasainak megismerését segitd
kérdések

A gyermek ¢€s a csalad megismerését nehezitd koriilmények

A gyermek megismerését és a kapcsolatfelvételt nehezitd és
segitd koriilmények

A megfigyelés teriiletei, szempontsora a bolcsdde szakmai
Fejlodési naplo vezetése, elemzés, reflexio

Tamogato lehetdségek a kiilonbozo fejlodési teriileteken
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L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
Csoportbontasokban mintadokumentum készitése egy 8-, 24-,
és 36 honapos gyermekrdl, amit csoportos modszertani
feldolgozas kovet.

Evfolyam

Kutatasi modszerek a kisgyermeknevelés gyakorlataban tantargy

2 L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei
A pedagogiai kutatas jellemz6i Hogyan készitsek portfoliot

A témakor ravilagit a tudatos objektiv, tényekre A témakor célja megtanitani a didkokat ©Snmaguk
alapozott  kutatds  jellemzodire, a  téves|képviseletére, erdsségeik hangsulyozasara az alabbi
kovetkeztetések veszélyére, az alabbi témakon | témakon keresztiil:

keresztiil: A portfolié fogalma, célja
A tudatos és rdgtdonzott megismerés Digitalis portfolio
Tapasztalati valosag A portfolio lehetséges képi tartalmai Készitsiink
Konszenzualis valosag portfoliot! szempontjai:
12. évfolyam Altalanositas és sztereotipia Onmagamrdl - bemutatkozéas
Fantézia és realitas szerepe a megfigyelésben
A kutatas etikai vonatkozasai Szociometria készitésének gyakorlata
Erzelmi intelligenciat fejlesztd élménytechnikak | Mi a szociometria? Alapelvei Nyilt és zart kérdések
(kartyak, filmek) Kérdoiv osszeallitdsdnak szempontjai

Csoportszerkezet tipusai
A pedagégiai kutatas lépései Szerepek a csoportban
A témakor sorra veszi a kutatés Iépéseit.
A kutatés céljanak meghatarozésa
Modszervalasztas
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L. félév II. félév
kovetelményei kovetelményei
Hipotézis a kutatdsban

Evfolyam

Kutatasi terv készitése

A pedagogiai kutatas lépései Szociometria készitésének gyakorlata
Mintavétel, adatvédelem A népszerliséget meghatarozoé tényezok
Forraskutatas Bolcsddei csoportra jellemzd kapcesolatok
Adatok feldolgozasa Szociometria készitése bolcsddei csoportban

Osszegzés, reflexio készitésének szempontjai
IKT eszkozokkel — tamogatott  konyvtari
¢lményalapt  kutatds: A kisgyermeknevelés
torténete témakorben

13. évfolyam

Hogyan készitsek portfoliot
Céljaim, vagyaim

Biiszke vagyok arra...
Tanulméanyaimban fontos

Reflexio
Pszichologiai és pedagogiai ismeretek tantargy
Evfolyam ) L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
A szocializacié fogalma A sziikségletek rendszere
Az ember ¢letkori fejloddésének szakaszai Az egyéni fejlédést befolydsold tényezdk hatdsa a
11. évfolyam Az emberi pszichikum fejlddésének, érésének | személyiségfejlédésre
folyamata A személyiség szerkezete, alakuldsa a kultura, a csalad és

A szenzomotoros ¢s a kognitiv fejlodés menete | a kortarscsoport hatasara
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érzelmi, szocialis és értelmi fejlédésében

A motivacio, az érzelem ¢€s az akarat 6sszefliggései
¢s fejlodésmenete

A személyiség fogalma

Személyiségtipusok

. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Az anya-gyerek kapcsolat jelentdsége a gyermek | Enkép,  éntudat,  Onértékelés, jatszma, elharitd

mechanizmusok

Az érett, felnott személyiség fogalma és aspektusai
Személyiségzavarok ¢és a devians viselkedés
Személyészlelést befolyasold tényezok: szociokulturalis
kornyezet, empatia, intellektualis,
emociondlis jellemzdk

Onértékelés,

13. évfolyam

Szocialpszicholégiai ismeretek

A szocialpszichologia témakore a didk szamara egy
felismerése annak, hogy a koriilményeknek és foleg a
tarsas tényezoknek meghatarozd szerepiik van az
ember fejlodésében, viselkedésében. Az alabbi
témakon keresztiil keriil feldolgozasra:

A szocialpszichologia fogalma, targykore

A csoport hatasa az egyénre, csoportkozi viszonyok, a
verbalis, nonverbalis és a metakommunikacios jelzések
érvényesiilése és hatasa

A csoport szerepe az elsddleges és a masodlagos
szocializacioban

Csoportdinamikai jelenségek és folyamatok

Szocialis identitas kialakulasa, szocialis tanulas

A sztereotipidk, stigmak, az emberi vonzalmak és taszitasok,
jatszmak

Elménypedagégia jatszmaelemzés:  Eric
jatszmak

Az el6itélet kialakulasa és okai

Berne: Emberi

Az eloitéletek csoportfolyamatokat befolyasolo hatasa

Az egyéniség elvesztése a csoportban

Tarsas kolcsonhatas és befolyasolas 1élektani folyamatai Az
attitlid fogalma, funkcioi.

A kognitiv disszonancia elmélete (Festinger).

Elharité mechanizmusok (S. Freud és Anna Freud).

Az egyéni banasmad jelentdsége a nevelésben
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Csaladi mentalhigiéné tantargy

z L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A csalad fogalma Gyermek az 6sszeoml6 kapcsolatban, a csalad széthullasa
Csalad tipusok, szerepek A valés, az 0j hazassag, 1) gyermekek (testvérek) hatasa a
A csalad rendszere személyiségre
A csalad reprodukcios funkcioja Gyermek veszélyeztetettsége: az elhanyagolas ¢és a
A csalad gazdasagi funkcioja bantalmazas
A csalad szocializacios funkcidja Az elhanyagolas fajtai, lehetséges okai, formai,
A csaldd érzelmi tamogato6 funkcioja pszichoszomatikus jelzések
A csalad idésgondozo funkcidja A gyermekbantalmazas fajtai, lehetséges okai, formai,
A csalad életciklusai és folyamatai pszicholdgiai aspektusai, tiinetei témakor részletes
A mentalhigiéné fogalma kifejtese
Hazassag, dontések, felel6sség és érettség a A gyermekvédelmi jelzérendszer feladatai, miikodése
11. évfolyam gyermekvallalasnal A beava‘Fkozést kivalté jelzések a gyermek csalddjabol

A csalad, mint a mentalhigiéné targya torténd kiemelését eredményezd esetek
A csalad lelki egészségének dsszetevdi A csaladbdl valo kikeriilés traumdja, megnyilvanulasi

formai

A régi kornyezet és kapcsolat elvesztése, a segitségnytjtas
modjai a veszteség, a gyasz feldolgozasaban

A megvaltozott kornyezet elfogadasa, beilleszkedése

Sziilove valas

Szeretet, Osszetartozas, biztonsag, egymas iranti
feleldsség a csaladban

Csaladi kommunikéacio, szabalyok

A csalad tarsadalmi lelki tdmogatidsa (csaladi
életre nevelés, véarandosgondozds, gyermek | A nevelesi folyamat torveényszeriisegei

nevelését segitd preventiv, korrektiv ellatasok, | A nevelési folyamat résztvevoi
kriziskezelés) Nevelési modszerek

Nevelési stilusok és hatasuk a gyermekre
A kett6s nevelés fogalma, kovetkezménye

A nevelés fogalma, célja, feladatai
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Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei

A kisgyermekkor hatdsa az egyén életének alakulasara A
csaladi nevelés fontossaga és elsddlegessége
Az erkolcs kialakulasa, fejlodése

A csalad fogalma Az erkolcsi fejlodés szakaszai (Piaget, Kohlberg).

Csalad tipusok, szerepek A szabalytudat fejlodése

A csalad rendszere A szerep szocialpszichologiai elemzése. Statusz és szerep.

A mentalhigiéné fogalma Szerepelvarasok és szerepkonfliktusok.

A nevelés fogalma, célja, feladatai Nemi szerepek és a pszichoszexualis fejlédés

12. évfolyam A nevelési folyamat résztvevoi Tarskapcsolatok a bolcsédében

Nevelési modszerek Tudatos tervezés és rugalmassag a neveldmunkaban

Nevelési stilusok €s hatasuk a gyermekre A gondozds és a nevelés elvalaszthatatlansaga ¢és

A kettOs nevelés fogalma, kovetkezménye Osszefliggései
A nevelési folyamat jellemzdi, a kisgyermekneveld
gyermekhez val6 viszonya

Csaladkozponti nevelés a bolcs6dében tantargy

Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
A sziil6i kompetencia tamogatasa A szakmai tudds és az Onismeret szerepe a
11. évfolyam Partnerség a kisgyermek nevelésében kisgyermekneveld hivatasaban, kompetencidk
Az intézmény arculatanak, szakmai értékeinek A megjelenés, viselkedés, 6ltozet illemtana
képviselete
A sziiloi kompetencia tamogatasa A nyilt és kongruens kommunikacié gyakorlasa
Kapcsolattartas jelentdség A metakommunikécios jelek értelmezése

12. évfolyam
A kommunikacios zavarok és a kommunikaciot zavaro

koriilmények felismerése

Heves Viarmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzd Iskola, Kollégium és Konyvtar Oldal 180/ 327



SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A sajatos kommunikacios jelzések értelmezése,
toleralasa

A sajat kommunikaci6 kontrolalasa és hatotényezdinek
felismerése

13. évfolyam

A sziildi kompetencia tamogatasa

A kapcsolattartas dilemmai: egyiittmiikodés elvarésa -
gyermek érdekeinek képviselete

Szituacios feldolgozas: Sziilok és kisgyermeknevelok
csoportja érvel egymdssal a reggeli kozben vald
érkezés dilemmajarol.

A nevelés-gondozas alapelvei

A témakdr a Bolcsddei nevelés - gondozas orszagos
alapprogramja alapjan targyalja a 10 alapelvet és
adaptalasat a gyakorlatban, az alabbi témakorokben:
Az Alapprogram célja

Az Alapprogram szemlélete

A csalad rendszerszemléletli megkozelitése

A koragyermekkori intervencios szemlélet befogadas
A csaladi nevelés elsddleges tisztelete

A kisgyermeki személyiség tisztelete

A kisgyermekneveld személyiségének meghatarozo
szerepe

A biztonsag ¢és a stabilitds megteremtése

Fokozatossag megvaldsitasa

Egyéni banasmod érvényesitése

Gondozasi helyzetek kiemelt jelentosége

A gyermeki kompetenciakésztetés tamogatasa

Kapcsolattartasi formak
A gyermek jogai a bolcsddei nevelésben

A sziil6 jogai és kotelessége - az egyiittmlikddés 1€lektana

Els6 talalkozés a bolcsddében
Sziil6i értekezlet a bolcsédében
Csaladlatogatas

Sziilovel torténd beszoktatas
Napi talalkozasok
Sziildcsoportos beszélgetés
Egyéni beszélgetés

K6z06s programok a csaladokkal
Csaladi fiizet vezetése

Tajékoztatas és informacidadas formai, kisgyermekneveld

kompetenciaja

A gyermekek ellatdsaban kompetens dolgozok Gsszehangolt

munkajanak jelent0sége

A modern technikai eszk6zok hasznalatanak elonyei
IKT eszkdzok etikus hasznalata a kapcsolattartasban
A sziil6i érdekképviseleti forum mikodése
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Oktatas agazat

OKktatasi szakasszisztens

Munkavallaléi ismeretek tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

1I. félév

kovetelményei

9. évfolyam

Alldskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, reélis
célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismere- te, mobilitas
szerepe, szakképzések szerepe, képzési tdimogatasok
(6sztondijak rendszere) ismerete

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes
allaskeres6 oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati

halézat fontossaga

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi
jogviszony, vallalkozasi jogviszony, koz- alkalmazotti
jogviszony, kézszolgalati jogviszony

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege,
jelentésége

A tipikus munkavégzési formak a munka

torvénykonyve szerint: tivmunka, bedolgozéi mun-

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A
munkaszerz6dés tartalma.

A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaido

A munkavallal6 és munkaltato alapvetd kotelezettségei A
munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése Munkaido €s
pihendidd

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)
Munkanélkiiliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskeresoként
torténd nyilvantartasba vétel Az allaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeres6k szaméra nyujtand6 timogatasok (vallalkozova
valas, kozfoglalkoztatas, képzé- sek, utazasikoltség-
tamogatasok

Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kdzvetités,
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

kaviszony, munkaer6-kdlcsonzés, egyszerusitett
foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka ¢és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: dnfoglalkoztatas,
iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,

Onkéntes munka

tanacsadés) Eurdpai Foglalkoztatdsi Szolgélat (EURES)

Munkavallal6i idegen nyelv tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

13. évfolyam

Az allaskeresés 1épései, allashirdetések

tanuld6 megismeri az allaskeresés lépéseit, és megtanulja az
ahhoz kapcsolddo szokincset idegen nyelven (végzettségek,
egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok, szakmai
gyakorlat stb.).
\épessé valik a szakmajahoz kapcsolodo —allashirdetések
megértésére, és fel tudja ismer- ni, hogy sajat végzettsége,
képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az 4llashirdetésnek és szakmdjanak
megfeleléen begyakorolja az egyszeriibb, allaskereséssel
kapcsolatos tirlapok helyes kitdltését.

z allashirdetések és az lrlapok szovegének olvasasa soran a
receptiv kompetencia fej- lesztése torténik (olvasott szoveg
értése), az Urlapkitoltés soran pedig produktiv kompe- tenciakat
fejlesztiink (iraskészség).

Inéletrajz és motivacios levél

tanuld megtanulja az Onéletrajzok tipusait, azok tartalmi és
formai kdvetelményeit, tipikus szofordulatait. Képessé valik
sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyességgel és
igényességgel, 6nalléan megfogalmazni 6néletrajzat.
Megismeri az allds megpalyazasdhoz hasznalt hivatalos levél

»omall talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az
allasinterjunak is. Segiti a beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a
tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet, oldja a fesziiltséget,
segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartdsiban és a
beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak
semlegesek legyenek a beszélgetpartnerek szdméra, és az adott
szituacidhoz, fizikai kornyezethez passzoljanak. Ilyen tipikus témak
lehetnek pl. iddjards, kozlekedés (odajutas, parkolds, épiileten beliili
tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadidé (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést
¢és a beszélge- tésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjut megel6zden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil,
ezért a tanulonak fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait
is megismernie, elsajatitania.

A témakdr soran elsésorban a tanuldk produktiv kompetencigja fejlodik
(beszédkészség), de a témahoz kapcsolddo internetes videok és egyéb
hanganyagok hallgatasa soran re- ceptiv készségeik is fejlodnek (hallas
utani értés).

Allasinterju
A témakdr végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony
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L. félév II. félév

kovetelményei kovetelményei
tartami és formai kovetelményeit. Begyakorolja a gyakran | kommunikaci- ot folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni
hasznalt tipikus sz6fordulatokat, szakméjaban hasznalt gyakori | szakmai vonatkozéssal is. Elsajétitja azt a szakmai jellegli szokincset,
kifejezéseket, valamint a szakmdaja gyakorlasdhoz sziikséges | amely alkalmassd teszi arra, hogy a munkalehetdségek- 16l,
kulcsfontossagu levelének tartalmat. munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és
kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant munkakdrrel kapcsolatosan.
A témakor tanulasa soran elsajatitia a kozvetleniil a szakmajara
vonatkozd, gyakran hasz- nalt kifejezéseket.
A témakdr tanitasa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a
tanuld ismerje a munkaszerz6dés azon szakkifejezéseit, részeit is,
amelyek szakmajahoz kotddhetnek.
A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén
alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat munkaszerz6dését, illetve
munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.
A témakor soran elsésorban a tanuld produktiv kompetenciaja fejlédik
(beszédkészség), de a téméhoz kapcsolddo videok és egyéb hanganyagok
hallgatasa soran a receptiv kész- ségek is fejlodnek (hallas utani értés),
valamint a munkaszerz6dés-mintdk szovegének olvasdsa soran az
olvasott szovegértés is fejleszthetd.

Evfolyam

Elménypedagoégia tantargy

, L. félév I1. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
Kreativ alkotas Szabadido — jatékiranyitas, jatékszervezés alapjai
Az 6vodai és iskolai dekoraciok szerepe, fajtai Sportjatékok fajtai, A sportjatékok szabalyai, jellemzoi,
Ovodai, iskolai dekoréaciok, falinjsagok szerepe, szerepe, megvalasztasanak szempontjai A sport szerepe a
9. évfolyam ) . ) )
készitése Népmivészet, népmiivészeti technikak. személyiség fejlodésében
Targykészito jatékok modszertana Népi A gyermekjatékok biztonsagi elbirasai, Biztonsagossagi és
kismesterségek mddszertana egészségligyi kovetelmények
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Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

Népi kézmiivesség természetes anyagokbol,
Kiilonb6z6 anyagok hagyomanyos €s tijszerti
felhasznalasa Kézmiives technikak alapjai (kreativ

hobby)
Targyak készités¢hez hasznalhat6 anyagok €s

tulajdonsagaik Tanulok altal is elkészithetd
ajandékok, Unnepekhez kapcsolodo ajandékok
Ujrahasznositott anyagbol késziilt ajandékok
Babkészités

Szabadido — jatékiranyitas, jatékszervezés alapjai
altalanos jellemzoi, A jatéktevékenység fejlodése a
kiilonb6z6 életkori szakaszokban A jaték célja,
szerepe az 6vodasok és az iskolasok életében

A jaték fajtai: gyakorlojaték, konstrualgjaték,
barkacsolas, babjaték, szerepjaték, intellektualis jaték,
tarsasjaték

Mesék, versek feldolgozasa szerepjatékkal
Sportjatékok fajtai, A sportjatékok szabalyai,

jellemzo6i, szerepe, megvalasztasanak szempontjai

A jaték szerepe a személyiség fejlodésében és onkifejezésben
A jaték ,,ongyogyitd" szerepe

Onismereti jatékok fajtai, formai, Az életkori sajatossagoknak
megfeleld szerepjaték fesziiltségoldo hatasai Jatékfajtak a
szabadban, zart térben jatszhato jatékok

A jatékvezeto feladatai, A jatékvezetovel szemben tdmasztott
elvarasok

A jatékos csoportfoglalkozasokon részvevok csoportdinamikai
fejlodése

Jaték — oktatas — szabadid6 Osszefiiggései, szerepiik a
személyiség fejlesztésében Korunk jatékai: fantasyjatékok és
virtualis jatékok, ezek elényei és veszélyei

A néphagyomanyok, 6si magyar néphagyomanyok és népi
jatékok Az atlagtol eltéro jatékfejlodés, A jaték, mint terapias

eszkoz

10. évfolyam

Mesepedagégia — babjaték — dramajaték
pedagogia?

Mondokak, mesék és az életkori sajatossagok

Mesepedagogia — babjaték — dramajaték
Mesélés eszkozei, jatékeszkdzok alkotasa (jelmez-,

babkészités) Kornyezettudatos jatékok, targyak
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Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

Osszefiiggései A mesék szimbolikus nyelve
A meseterapia elvei, témakorei Kiralyfik és

kiralylanyok

A felnétté valas, uton 1évok meséi Eletvalsagok meséi

Az dregedés, a halal témaja a mesékben

metamorfozisa, A szerepjatékok vilaga

Dramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, babbal, zenével,
mozgassal, tanccal) A dramatikus nevelés pozitiv hatdsai

A babjatékok ¢és alkalmazasi ehetdségiik, Az alkot6 folyamat
vardzsa

Torténetalkotas, rogtonzés, sajat torténetek feldolgozasa
Szinjatékos tevékenység (vers- és prozamondas, jelenet,

el6adas) Szinhazi gyermekeldadas, babel6adas megtekintése

Jatékos személyiségfejlesztés tantargy

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

9. évfolyam

On- és tarsismeret
fogalma
Testi Onismeret €s Onkifejezés Nyilt és rejtett
tulajdonsagok Az énkép és énidedl tavolsaga
Szorongas ¢és stressz, Fesziiltségesokkentd
gyakorlatok Onbizalom és dnérvényesités
Hatékony énbemutatas

Az identitas fogalma és Gsszetevoi Csalad-gyokerek

megismerése

Onkifejezés nyelvi eszkozokkel

A beszéd fontossaga, A beszéd fejlodése

A gyermek nyelve, a gyermek Onkifejezése A gyermek
megértésének feltételei

A (beszéd)megértés fontossaga

Erts szot! Az aktiv figyelem, meghallgatas jelentésége Az
onkifejezés modjai

A nyelv és beszéd, mint az dnkifejezés eszkdze Az

onkifejezés nyelvi lehetdségei
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Jovokeép, Erdeklddés és palyamotivacio
Palyaszocializacio

Onismereti jatékok Szerepjatékok, Szituacios jatékok,
Envédd mechanizmusok

A szocializacio és jelentOsége a személyiség
alakulasaban Ki vagyok? Johari-ablak

A személyiség Személyiségfejlodés, Az egyéniség és
ajellem Az ideal, A visszajelzés

Miért fontos a pedagdgiai munkat végzonek dnmagat
ismernie? Bevezetd a gyakorlati onfeltaré munkaba,
Onnevelés, 6nelfogadas és dnbecsiilés Az emberi
sziikségletek rendszere

A mentalis egészség fogalma, tényezoi

A hiteles és pontos megfogalmazas jelentdsége - Fogalmazz
pontosan! Mondd érthetden!
A szokincs fontossaga az dnkifejezésben A szokincs
bovitésének lehetdségei
A szokincs boévitésének forrasai
Mondd masképp! A megfogalmazas modja - a stilus, maga az
ember
Viselkedéskultura
5- és magatartaskultira
Kapcsolatok a mindennapokban Csaladon beliili
viselkedésformak A hétkoznapi protokoll
Megjelenéskultura, A tarsalgasi élet specialis szabalyai

Etkezési kultira

Munkahelyi tarsas klima Helyzetgyakorlatok

A tanulas tanulasa tantargy

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Figyelem — fegyelem, az aktiv figyelem kérdése
Emlékezés, Az emlékezés technikai, A tanulas

altalanos feltételei A tanulas kiils6 koriilményei

Tantargyspecifikus technikak - Mit hogyan érdemes tanulni?
Hogyan nem érdemes tanulni?

A modszerek, stilusok egyéni kiilonbozoségei Az 6nellendrzés
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2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Tanulasi stilusok, Elemi tanulasi technikak Osszetett | és modjai
tanulasi technikak Szorongas - tanulas — teljesitmény | Sikerélmény a tanulasban
A pihenés és tanulas 0sszefiiggései, A rendszeresség,
folyamatossag kérdése
Ertékteremto gyermeknevelés tantargy
z L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei

10. évfolyam

Nevelési helyzetek és nevelési folyamatok

A pedagogia targya, célja, feladata, A pedagogia a
tudomanyok rendszerében

A pedagogia mint inter- és/vagy multidiszciplinaris
tudomany

A pedagogia teriiletei

Gyermekkor régen €s ma, A gyermekkor jellemzoi az
Oskortdl napjainkig (a gyermekekrdl kialakitott kép, a
gyermeknevelés alapelvei, a gyermekek jellemz6
tevékenységei)

Az intézményes kisgyermeknevelés kezdetei
Magyarorszagon (Brunszvik Terézia, Bezerédy

Amalia), Reformpedagdgiai iranyzatok (Waldorf,

Fejlédés és szocializacié kiilonb6z6 életkorokban
A bolcsddéskort gyermek életkori sajatossagai

kertiilés, beszoktatas
Ovodai szocializacio,
Az 6vodaskor jellemz6i
A gyermek mozgasa, testi jellemz6i, Ertelmi fejlédés
Az 6vodasok érzelmi fejlodése
Tarsas jellemzok
Nemi identitas fejlodése
Entudat kialakulasa
Onszabalyozas,
Onallésag, autondmia

Az iskolaba 1épd gyermek jellemzoi
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Montessori, Freinet, Rogers stb.) Pedagdgiai
torekvések a XX-XXI. szazadban (KIP program,
tavoktatas, digitalis, online oktatas stb.)

Fejlodés, érés, nevelés

fogalma, célja, feladata

A személyiség fejlodését meghatarozo biologiai
tényezok és a kdrnyezeti nevelési hatasok
kolesonhatasa, A nevelhetdség kérdéskore

Az adottsag, a ratermettség, a hajlam, a
temperamentum, az érdeklodés, a képesség, a
tehetség, a kreativitds fogalma, A nevelés feladat- és
eszkdzrendszere

A nevelés, a személyiségfejlesztés f0 teriiletei

Az értelmi nevelés, Az érzelmi nevelés,

Az egészséges életmodra nevelés Az erkolcesi nevelés
Az esztétikai nevelés, A kornyezeti nevelés

Az érték és norma a nevelés folyamataban

Az értékek, értékrendek felosztasa: Kollektiv értékek
Individualis értékek

A kisiskolaskor jellemz6i

A serdiilokor és ifjukor jellemzoi
Fejlodési fordulat

Az iskolaérettség kritériumai

Tarsas készségek, szocialis kompetencia
Gyerekek kozotti tarsas kapcsolat, jaték
Agresszid

Baratsag

Gyerekcsoportok jellemz6i
Gyerekcsoportok fejlodési fazisai

crcr

Szocialis kompetenciat fejlesztd jatékok

11. évfolyam

A nevelés szinterei

A szocializacio fogalma, szinterei,

A nevelés szinterei

A szocializacio fogalma, szinterei,
Szocialis tanulds fogalma, folyamata
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

anulas fogalma, folyamata

nevelés, Formalas, Modellalas, Megfigyeléses tanulas,
Utanzas,

Azonosulas (identifikéacid), Bensové tétel
(interiorizacio)

Elsddleges szocializacié Masodlagos szocializacio

A szocializacio6 és a nevelés kapcsolatrendszere A
csalad, a csaladi nevelés

A csalad, a csalad szerkezete, funkcioja, tipusai

Az anya-gyermek kapcsolat jellemz6i, a sziiléi nevel6i
attitidok tipusai, hatasa a gyermek személyiségére

A csaladi szocializacid, nevelés zavarai, diszfunkcioi,
a szocializaciot karosito tényezok, azok
kovetkezményei

A nevelési intézmények szocializacioban betoltott
szerepe:

Bélcsédei nevelés, Ovodai nevelés, Iskolai nevelés,
Kollégiumi nevelés, a gyermekvédelmi szakellatas
intézményei/otthonai

A kortarsak szerepe a szocializacioban

A koznevelés és szakképz6 intézményei, strukturaja

Kozvetlen nevelés, Formalas, Modellalas, Megfigyeléses
tanulas, Utanzas,

Azonosulas (identifikéacio), Bensévé tétel (interiorizacid)
Elsddleges szocializaci6 Masodlagos szocializacio

A szocializacio és a nevelés kapcsolatrendszere A csalad, a
csaladi nevelés

A csalad, a csalad szerkezete, funkcioja, tipusai

Az anya-gyermek kapcsolat jellemz6i, a sziil6i nevel6i
attitidok tipusai, hatdsa a gyermek személyiségére

A csaladi szocializacio, nevelés zavarai, diszfunkcioi, a
szocializaciot karosito tényezok, azok kdvetkezményei

A nevelési intézmények szocializdcidban betdltott szerepe:

Bélcsddei nevelés, Ovodai nevelés, Iskolai nevelés,
Kollégiumi nevelés, a gyermekvédelmi szakellatas
intézményei/otthonai

A kortarsak szerepe a szocializacioban

A koznevelés és szakképz6 intézményei, struktiraja

A koznevelési és szakképz6 intézmények mitkodését
meghatarozé fontosabb doku- mentumok

Palyaorientacios ismeretek, életpalya-épités timogatasa A
kdznevelés €s a szakképzés jogi szabalyozasa

A koznevelési és szakképz6 intézmények mikodését
meghatarozoé belsé szabalyozo dokumentumok: Pedagogiai
program, Nevelési program, Helyi tanterv, Szakmai program,

Szervezeti és mitkodési szabalyzat, Hazirend
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A koznevelési és szakképz6 intézmények mikddését
meghatarozo fontosabb doku- mentumok
Palyaorientacios ismeretek, életpalya-épités
tamogatasa A koznevelés és a szakképzés jogi
szabalyozasa
A koznevelési és szakképz6 intézmények mikodését
meghatarozo belsd szabalyozd dokumentumok:
Pedagogiai program, Nevelési program, Helyi tanterv,
Szakmai program,

Szervezeti és miikodési szabalyzat, Hazirend
A csaléd és az intézmény kozotti kapcsolattartas,
egylittmiikodés formai
A kozmiivelddési intézmények szerepe a
személyiségfejlesztésben

Palyazati lehetoségek szerepe az intézményekben

A csalad és az intézmény kozotti kapcsolattartas,
egylittmiikodés formai

A kozmiivelddési intézmények szerepe a
személyiségfejlesztésben

Palyazati lehetdségek szerepe az intézményekben

A nevelés modszerei
moddszer fogalma, tipusai
A nevelési modszer kivalasztasanak szempontjai

Az egyes modszerek szerepe a nevelés folyamataban

Kozvetlen és kozvetett nevel6 hatasok és nevelési modszerek

Jutalmazas és biintetés szerepe a nevelési folyamatban, Segito,

tamogatd nevelési modszerek
A nevel6 mint modell, A pedagogus szerepérol vallott

felfogasok

A pedagogus személyisége, alapvetd személyiségvondsok,

alapképességek A vezetési stilusok

Konfliktushelyzetek a pedagdgiai folyamatban

A gyermekek, serdiil6k, fiatalok f6 tevékenységformai

A nevelés {6 tevékenységformai: gondozas, szabadidds
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SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei

tevékenységek, jaték; munka jellegl tevékenység; tanulés-
tanités,
Gyermekfelfogasok és a jaték a nevelés torténetében
A kisgyermekkoru és az 6vodaskoru gyermek f6
tevékenységformai A jaték fogalma, fajtai, feltételei, A
kiilonbozo életkorok jellemzd jatéktevékenységei A jaték
szerepe a gyermek személyiségfejlédésében
A munka jellegli tevékenység, mint a személyiségfejlesztés
eszkdze Munka jellegli tevékenységek a nevelési-oktatasi
intézményekben A jaték és a munka jellegii tevékenység
kapcsolata, A gyermekek, serdiil6k, fiatalok megismerése a
tevékenységek soran

Tanulasirdanyitds A képesség fogalma, szerepe a tanulasban

A tanitds, mint a tanulds irényitésa a modern A tanulas életkori jellemz0i, tanulasi stratégiak, technikak, a

pedagégidban tanulas tanitasa, az 6nall6 tanulas

A tanulds, a tanitds, az oktatds, az ismeret, a tudés, a A motivacio szerepe a tanitasi-tanulasi folyamatban, a

12. évfolyam jartassig, a készség & a képesség fogalma, A tanulds motivacio fogalma, kapcsolata a tanulassal, a pedagogus

altalanos és pedagodgiai értelmezése, tanulaselméletek motivaciés feladatai

és tanulasfelfogasok a pedagogiaban

A tanulasi folyamat és a tudasszintek (ismeret,

jartassag, készség) rendszere
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

13. évfolyam

Tanuldsiranyitds

A kompetencia fogalma, tipusai, a kulcskompetenciak
rendszere

A kognitiv, a szocialis és a személyes kompetenciak
fejlesztése az intézményes nevelés rendszerében, A
nevelés, az oktatas és a képzés kapcsolata

Az oktatas fogalma, a nevelés és oktatas viszonya,
bels6 kapcsolatrendszere A tanitasi-tanulasi folyamat
célja, tartalma

A tanitasi-tanulasi folyamat tartalmat meghatarozo
dokumentumok (Nemzeti alaptan- terv, Kerettanterv,
helyi tanterv, Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja)
Az oktatasi stratégia fogalma, rendszere

A tanitasi-tanulasi folyamat szervezeti és

munkaformai

A tanitasi-tanulési folyamat modszerei, alkalmazasi
lehet6ségei a pedagogiai folyamatban

A tanitasi-tanulasi folyamat modszerei kivalasztasanak
szempontjai Az értékelés formai, lehetoségei

A tanitasi-tanulasi folyamat eszkdzeinek (taneszkoz) fogalma,
tipusai, csoportositasi lehetdségei

A taneszkdzok szerepe és alkalmazasa a tanitasi-tanulasi
folyamatban

Az oktatastechnoldgia fogalma, IKT az oktatasban

A gyogypedagogia alapj

ai tantargy

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Bevezetés a gyogypedagodgidba: a gyogypedagodgia
fogalma, targya, célja, helye a tudomanyok
rendszerében

Fogyatékossag: fogalma, tipusai, okai

Habilitacid, rehabilitacio meghatarozasa
Gyogypedagogiai tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas
Gyogytestnevelés, konduktiv pedagogia, logopédia
Nevelési Tanacsado (intézmény felépitése, szerepe)
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. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Fogyatékosok ellatasa, tAmogatasi formai Egységes Gyogypedagdgiai Intézmények: EGYMI 6voda
Autizmus, ADHD (fogalma, oka, tipusai, jellemz6i) | Egységes Gyogypedagdgiai Intézmények: EGYMI iskola
Kornyezeti artalmak, veszélyeztetd tényezok Egységes Gyogypedagdgiai Intézmények: EGYMI szakiskola,
Kiemelt figyelmet igényl6 gyerekek: kiilonleges készségfejlesztd szakiskola
banasmodot igényldk (SNI, BTMN) Az integrald intézmények jellemz6i
Kiemelt figyelmet igényld gyerekek: kiilonleges Integracio jelentése, eldnyei, hatranyai, fajtai
banasmodot igényldk (kiemelten tehetséges Sériilteket segitd szervezetek 1.
gyermekek) Sériilteket segit6 szervezetek 2.
Kiemelt figyelmet igényl6 gyerekek: kiilonleges
banasmodot igényldk (hatranyos és halmozottan
hatranyos tanulok
Magatartds zavar fogalma, oka, jellemz6i
Kiilonleges gondozashoz val6 jog 1.
Kiilonleges gondozashoz val6 jog 2.
Pedagogiai szakszolgalatok
Szakért6i vélemény (minta, elemzése)
Bevezetés a gyogypedagogidaba A kiilonleges gondozdst igényld gyermek/tanulo
A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek, a kiilonleges | A tanulasi akadalyozottsag és az értelmi akadalyozottsag
gondozashoz vald jog fogalma, okai, jellemz6i
12. évfolyam Az SNI fogalma A diszlexia, diszgrafia, és a diszkalkulia fogalma, okai,
Integracio, inkluzio, szegregacio Fogyatékos gyermek | jellemz6i
a csaladban A latasfogyatékossag fogalma, okai, jellemzoi
A hallasfogyatékossag fogalma, okai, jellemzdi
A kiilonleges gondozdst igénylo gyermek/tanulo A hiperaktivitas és figyelemzavar fogalma, okai, jellemzoi
13. évfolyam A mozgaskorlatozottsag fogalma, okai, jellemzoi A magatartasi és beilleszkedési zavar fogalma, okai, jellemzéi
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. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A beszédfogyatékossag fogalma, okai, jellemz6i
Az autizmus spektrumzavar fogalma, okai, jellemz6i
A stilyos halmozott fogyatékossag fogalma, okai,
jellemzoi
Pszichologia tantargy
o L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei

10. évfolyam

wAdottsdgtol a tehetségig”

Személyiség és egyéniség, Személyiségfejlodést
befolyasolo hatasok Veliink sziiletett adottsagaink,
Mire vagyok képes, miben vagyok iigyes?
(Képességekbdl készségek és jartassagok) Mi fan
terem a kompetencia?

Tobbféleképpen lehetek intelligens? (Az intelligencia

fogalma, teriiletei)

wAdottsdgtol a tehetségig”

Masként latom és csinalom, mint masok? (A kreativitas
jellemzai €s fejlesztése) Mindenki j6 valamiben, na de
miben?!

A tehetség felismerése

Konnyt neked, ha intelligens, kreativ és tehetséges vagy?!

11. évfolyam

Altaldnos pszicholégia

A pszicholodgia fogalma, targya, felosztasa, helye a
tudomanyok rendszerében

A megismerd folyamatok rendszere Az érzékelés, Az

észlelés, az érzéki csalddasok

Személyiséglélektan

A személyiséglélektan fogalma A személyiség fogalma

A személyiség kialakulasa, fejlodése

A személyiség fejlodését befolyasolo tényezok A személyiség

tipologiai megkozelitése
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Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
A figyelem, A képzelet, Az emlékezés A tanulds, Személyiségelméletek A jellem, Az érett személyiség
A gondolkodas A motivacio, Az érzelem A stressz kritériumai
Fejlodeéslélektan Szocidlpszichologia
A fejlodéslélektan targya, alapvetd kérdései A A szocialpszichologia fogalma, targya, kutatési
pszichikai fejlodéstorvények tertiletei A szocialpszichologia teriiletei, funkcidja
A fejlédés fogalma, menete, mozgatorugoi A fejlodést | Szocidlpszicholdgiai neves kisérletek
befolyasolo tényezdk Interakcio-kommunikacid, az emberek kozotti kapcsolattartas
Eletkori szakaszok jellemz6i Erikson és Piaget jellemzdi A személyészlelés (személypercepcio)
fejlédésmodellje Fizikai és szocialis észlelés
Fejlodésbeli eltérések ¢és kiillonbségek, a fejlodés Pontossag az érzelmek észlelésében, a hangulat befolyasold
zavarai A gondolkodas fejlodése hatasa
12. évfolyam
A mozgas fejlodése, A verbalis és a nonverbalis Gondolkodasi sztereotipiak masok megismerésében (elditélet,
kommunikacié fejlédése Az intelligencia és a stigma) A tarsas kapcsolatokat befolyasolo tényezok (segitok,
kreativitas fejlodése nehezitok)
Az énkép ¢€s az éntudat fejlédése, Az érzelmek és az | A konfliktus fogalma, fajtai, konfliktuskezelési stratégiak A
akarati élet fejlodése statusz €s a szerep
A jaték, a rajz és a mesék szerepe a gyermek A szereptanulas, szocializacio
fejlodésében A szerepfesziiltség, szerepkonfliktus
A Kkorai anya-gyermek, apa-gyermek kapcsolat A csoport fogalma, tipusai, a csoport mitkodése
A kotédés fogalma, a kot6dés mintazatai, zavarai A A csoporthoz tartozas motivacioi és a csoportdinamika
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

szocializacio és a szocialis tanulas
Az identitéas fogalma, kialakulésa és fejlodése €s az

identitaskrizisek

A csoporton beliili szerepek, spontan vezetok szerepe a
csoportban A tarsas befolyasolas: konformitas,
engedelmesség, vezetés

Agresszivitas, bantalmazas okai, formai, a kezelés és a

megeldzés lehetdségei

13. évfolyam

Alkalmazott pszichologia

Médiapszichologia

Tomegkommunikacié fogalma, funkcidi, eszkozei,
jellemzai

Meédiaetika (szolasszabadsag, manipulécio, cenzira,
propaganda) A média hatasa a szocializaciora és a
személyiségfejlodésre

A koz0sségi média hatasa a személyiségre
Reklampszichologia

A reklamok funkcioi, a befolyasolas, nyilt és rejtett

tizenetek jellemzoi és hatasai

Internetpszichologia

A digitalis generacidk, a digitalis veszélyek, cyberbullying,
Az internetfiiggdség és jatékfiiggdség (okai, hatasa a
személyiségre, a megel6zés és kezelés lehetdségei)
Mivészetpszicholdgia

A miivészeti alkotas folyamata és a miibefogadas

A miivészetek szerepe, hatasa a gyermek
személyiségfejlodésében A miivészetterapia fajtai és
alkalmazasanak lehetéségei

Kornyezetpszichologia

Az ember és a kornyezet kolcsonhatasai

Internetpszichologia A természeti és épitett kdrnyezet hatasa a lelki mitkodésre és a

A reklamok funkcioi, a befolyasolas, nyilt és rejtett lelki egészségre (urbanizacio, zajszennyezés, fényszennyezés,

tizenetek jellemzoi és hatdsai ingerszegény és ingergazdag kdrnyezet)

Heves Viarmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzd Iskola, Kollégium és Konyvtar Oldal 197/ 327



SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Pedagdgiai gyakorlat tantargy

Fs L. félév I1. félév
violyam
Y kovetelményei kovetelményei
"Kicsi vagyok én, majd megnévok én'" A gyermekek, serdiilok, fiatalok és az intézmények

megismerésének lehetdségei

A kiilonboz6 életkort (0-18 év) gyermekek, serdiilok, o ) L .
A gyermekek, serdiilok, fiatalok megismerésének modjai

fiatalok fejlodésének jellemzoi: testi és L . . .. .. ,
A jaték pedagogiai/pszichologiai alapjainak megfigyelése
mozgasfejlédés, gondolkodas fejlodése, érzelmi és o i o,
A gyermekek, serdiildk, fiatalok tevékenységének
akarati fejlodés, beszédfejlodés, szocializacio, o i i
megfigyelése, irdanyitdsa, probléma-helyzetek elemzése

; énfejlédés, onkiszolgalas
9. évfolyam ! & A gyermekek életkoranak megfeleld fejlettség

A gyermekek, serdiilok, fiatalok és az intézmények
megismerésének lehetoségei
A hospitalasok soran a bdlcsode, a kdznevelési és

A tarsas kapcsolatok alakuldsa

szakképz0 intézmények, alternativ pedagdgiai
intézmények, civil szervezetek mitkodésének

megismerése

A gyermekek, serdiilok, fiatalok és az intézmények | Gondozdsi tevékenység megfigyelése, irdnyitasa A gondozas

megismerésének lehetdségei szerepe a nevelési folyamatban
A hospitalasok soran a bolcsode, a kdznevelési és Az egészséges életmodra nevelés teriiletei: testi sziikségletek
szakképz0 intézmények, alternativ pedagdgiai kielégitése
10. évfolyam ) o ) )
intézmények, civil szervezetek mikddésének A harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlodésének
megismerése elésegitése
A gyermekek, serdiilok, fiatalok megismerésének A gyermekek testi képességek fejlodésének segitése
modjai A gyermekek egészségének védelme
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A jaték pedagdgiai/pszichologiai alapjainak
megfigyelése.

A gyermekek, serdiilok, fiatalok tevékenységének
megfigyelése, irdanyitdsa, problémahelyzetek
elemzése

A serdiilok, fiatalok életkoranak megfeleld fejlettség
A tarsas kapcsolatok alakulasa, jellemz6i, A neveld és

a gyermek kapcsolata

A gyermekek fejlddéséhez és fejlesztéséhez sziikséges
egészséges €s biztonsagos kornyezet feltételei, Gondozasi
tevékenység elemzése

Tevékenységekhez kapcsolodo kreativ alkotds

A kézmiives munkafolyamatok tervezése A természetes
anyagok ¢s felhasznalasi lehetéségeik,

A rajzolas alapelemei, Dekoracio készités lehetdségei
Népmiivészethez és néphagyomanyhoz kapcsolddo targyak,

Szemléltetd eszk6zok A manualis tevékenységek

11. évfolyam

A gyermekek, serdiilok, fiatalok és az intézmények
megismerésének lehetdségei

A koznevelési és szakképzd intézmények, alternativ
pedagodgiai intézmények, civil szervezetek
mikodésének megismerése (jogszabalyi hattér,
intézményi rendszer, adott intézmény személyi
feltételei, épiilet felépitése, mikdodési feltételei)

A gyermekek, serdiilok, fiatalok megismerésének
modjai, a megfigyelés, a modszer alkalmazasanak
pszichologiai, pedagogiai és etikai feltételei.

A gyermek rajzabrazolas tevékenységének fejlodése,

rajzok alapjan a gyermek fejlettségének mutatoi.

Gondozasi tevékenység megfigyelése, iranyitdsa

Az egészséges életmodra nevelés teriiletei: a gyermek,
serdiilok, fiatalok gondozasa, testi sziikségleteinek,
mozgasigényének kielégitése

A harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlodésének
elosegitése

A gyermekek, serdiilok, fiatalok testi képességek fejlodésének
segitése

A kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolodo
szokasok alakitasa

Gondozasi tevékenység elemzése pedagogiai/pszichologiai

szempontok alapjan
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A jaték, munka, tanulds pedagdgiai/pszichologiai
alapjainak megfigyelése.

A gyermekek, serdiilok, fiatalok tevékenységének
megfigyelése, irdanyitdsa, problémahelyzetek
elemzése

A gyermekek, serdiilok, fiatalok fejlettségének
mutatoi, életkoranak megfeleld fejlettség

A gyermek jatéktevékenységének alakulasa

A kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, tanulo:
sajatos nevelési igényli gyermek, tanulo,
beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizd6é gyermek, tanulo, kiemelten tehetséges
gyermek, tanulo

Jatéktevékenység iranyitasa

A gyermekek, serdiilok, fiatalok kapcsolatainak

rendszere.

Tevékenységekhez kapcsolodo kreativ alkotds

A kézmiives munkafolyamatok alkalmazasa

A rajzolas, festés, mintazas alapelemei, kiillonb6z6 technikak
alkalmazasanak modjai

Dekoracio, ajandék- és jatékkészités lehetdségei

Bab-, makett és diszletkészités, dekorativ feliiletalakitas (
Népmiivészethez és néphagyomanyhoz kapcsolddo targyak
készitése

Szemléltetd eszkozok készitésének lehetdségei, technikai

A manualis tevékenységek szerepe a gyermek mozgas- és
személyiségfejlodésében: vizualis technikdk megismerése
Intézményen beliili és kiviili programok, a hagyomdnydrzés
lehetdségei

Az intézmény napirendje, a csoport/osztaly tevékenységi
tertiletei, csoportfoglalkozasok, tanorak rendje, szervezési
feladatok, elokésziilet, lebonyolités, ellendrzés, értékelés (

A jeles napok, népszokasok, helyi szokasok a kdznevelés és a
kézmiivel6dés intézményeiben

Részvétel tanoran kiviili programok tervezésében,

iranyitasaban, szervezési feladataiban
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

12. évfolyam

A gyermekek, serdiilok, fiatalok és az intézmények
megismerésének lehetdségei

A hospitalasok soran a bolcs6de, a kdznevelési ¢€s
szakképz0  intézmények, alternativ  pedagodgiai
intézmények, civil szervezetek, stb. milkodésének
megismerése (

A gyermek rajz-abrazolas tevékenységének fejlodése,
rajzok alapjan a gyermek fejlettségének mutatoi.

A jaték, munka, tanulas pedagdgiai/pszichologiai
alapjainak megfigyelése.
Szociometria, a modszer alkalmazasanak
pszichologiai, pedagogiai és etikai feltételei.

A gyermekek, serdiilok, fiatalok tevékenységének
megfigyelése, irdanyitdsa, problémahelyzetek
elemzése

A gyermekek, serdiilok, fiatalok fejlettségének
mutatdi, életkoranak megfelelo fejlettség

A tarsas kapcsolatok alakuléasa, jellemzdi

A nevel6 és a gyermek/tanul6 kapcsolata

A kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, tanulo:

sajatos nevelési igényl gyermek, tanulo,

Gondozasi tevékenység megfigyelése, iranyitisa Az
egészséges ¢letmodra nevelés

A gyermekek, serdiilok, fiatalok egészségének védelme,
edzése, 6vasa, meglrzése; az egészséges €életmod, a testapolas,
az étkezés, az 6ltozkodés, a betegségmegel6zés és az
egészségmegOrzes szokasainak alakitasa

Gondozasi tevékenység elemzése pedagogiai/pszichologiai
szempontok alapjan

Tevékenységekhez kapcsolodo kreativ alkotds

A kézmiives munkafolyamatok alkalmazasa (tervezés, anyag-
¢és technikavalasztas, kivitelezés, diszités

A rajzolas, festés, mintazas, kiillonbozo technikak
alkalmazasanak modjai

Dekoracid, ajandék- és jatékkészités lehetdségei

Bab-, makett és diszletkészités, dekorativ feliiletalakitas
Népmiivészethez és néphagyomanyhoz kapcsolodo targyak
készitése. Szemléltetd eszkdzok készitése

A manualis tevékenységek szerepe a gyermek mozgas- és
személyiségfejlodésében: vizudlis technikdk megismerése
Csaladi krizisek megjelenése a koznevelési intézményekben

Az interperszonalis kapcsolatok (sziil6-gyermek-pedagdgus)
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2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel miitkddésmechanizmusa, a konfliktuskezelés hatékony
kiizd6é gyermek, tanulo, kiemelten tehetséges modszerei. Egyiittmiikddés a csaladdal, szakemberekkel

gyermek, tanulo Jatéktevékenység iranyitasa (11-13. | (gyermekvédelmi felels, szocialis munkas, pszichologus,

évfolyam) fejleszt6 pedagogus...), csaladlatogatas

A gyermekek, serdiilok, fiatalok kapcsolatainak A koznevelési intézmények prevencios munkaja

rendszere, konfliktusmegoldasok elemzése, Intézményen beliili és kiviili programok, a hagyomadnydrzés
véleményezése lehetdségei

Pedagogusok 6sszehangolt munkajanak jelentosége Az intézmény napirendje, a csoport/osztaly tevékenységi
Az intézmény és a csalad kapcsolattartasanak formai | teriiletei, csoportfoglalkozasok, tanérak rendje, szervezési
és jelentdsége feladatok, elokésziilet, lebonyolitas, ellenérzés, értékelés

A jeles napok, népszokasok, helyi szokasok a kdznevelés és a
kézmiivel6dés intézményeiben

Részvétel tanoran kiviili programok tervezésében,
iranyitasaban, szervezési feladataiban

Unnepélyek, rendezvények (pl. csaladi nap, Ki mit tud?,
bohoceldadas, baba-mama klub, talalkozok, konyvgytijtés,
kozosségépités, kapcsolat generaciok kozott stb.) szerepe az
egyén ¢€s a kozosség szempontjabol

Az intézményen kiviili programok lehetdségei, tervezése,

szervezése, iranyitasa

Heves Viarmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzd Iskola, Kollégium és Konyvtar Oldal 202 / 327



SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

13. évfolyam

A gyermekek, serdiilok, fiatalok tevékenységének
megfigyelése, irdanyitdsa, problémahelyzetek
elemzése

A gyermek jatéktevékenységének alakulasa

A kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, tanulo:
sajatos nevelési igényll gyermek, tanulo,
beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizd6 gyermek, tanulo, kiemelten tehetséges
gyermek, tanulo

Jatéktevékenység iranyitasa

A gyermekek, serdiilok, fiatalok kapcsolatainak
rendszere

Pedagogusok dsszehangolt munkéjanak jelentosége

Az intézmény és a csalad kapcsolattartasanak formai

és jelentdsége

Gondozasi tevékenység megfigyelése, iranyitdsa
Az egészséges ¢életmodra nevelés

A gyermekek, serdiilok, fiatalok testi képességek
fejlodésének segitése (

A gyermekek, serdiilok, fiatalok egészségének

védelme,

Csalddi krizisek megjelenése a koznevelési intézményekben
Az interperszonalis kapcsolatok (sziil6-gyermek-pedagdgus)
miikédésmechanizmusa, a konfliktuskezelés hatékony
modszerei

Egyiittmiikodés a csaladdal, szakemberekkel
(gyermekvédelmi felel6s, szocialis munkas, pszichologus,
fejlesztd pedagogus...), csaladlatogatas

A koznevelési intézmények prevencios munkaja
Intézményen beliili és kiviili programok, a hagyomdnydrzés
lehetoségei

Az intézmény napirendje, a csoport/osztaly tevékenységi
tertiletei, csoportfoglalkozasok, tanorak rendje, szervezési
feladatok, elokésziilet, lebonyolitas, ellenorzés, értékelés

A jeles napok, népszokasok, helyi szokasok a kdznevelés és a
kézmiivel6dés intézményeiben

Részvétel tanoran kiviili programok tervezésében,
iranyitasaban, szervezési feladataiban

Unnepélyek, rendezvények, bohdceléadas, baba-mama klub,
talalkozok, konyvgytjtés, kozosségépités kapcsolat
generaciok kozott stb.) szerepe az egyén és a kozosség

szempontjabol
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Gondozasi tevékenység elemzése
pedagdgiai/pszichologiai szempontok alapjan
Tevékenységekhez kapcsolodo kreativ alkotds

A kézmiives munkafolyamatok alkalmazasa

A természetes anyagok ¢és felhasznalasi lehetoségeik,
Rajzolas, festés, mintazas

Dekoracio, ajandék- és jatékkészités

Bab-, makett és diszletkészités, dekorativ
feliiletalakitas

Népmiivészethez és néphagyomanyhoz kapcsolodo
targyak készitése

Szemléltetd eszk6zok készitése

A manualis tevékenységek szerepe a gyermek
mozgas- és személyiségfejlodésében: vizualis

technikak

Az intézményen kiviili programok lehetdségei, tervezése,

szervezése
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Gondozas és egészségnevelés tantargy

Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
Egészségvédelem Személyi gondozds
Az egészség és az egészségvédelem fogalma, célja, A személyi gondozas fogalma, teriiletei, A gondozas szerepe a
feladata nevelési folyamatban
Az egészségnevelés fogalma, célja, modszerei, A higiénés szokasok kialakitasanak teriiletei és szabalyai
eszkozei Higiénés szokasok kialakitasa az étkezések el6tt, kozben és az
Az egészségnevelés feladata, teriiletei a kiilonbozd étkezést kdvetden A gondozasi folyamatban elvart magatartas,
életszakaszokban kommunikacio
10. évfolyam A gyermek, a tanul6 testi sziikségletei, A helyes A szemelyi higiéné jellemzGi, kovetelményei kiilonbozo
életritmus, A taplalkozas egészségtana, a pszichés életkorokban
hatasok jelent6sége az étkezésben A kulturalt és
egészséges étkezési szokasok kialakitasa, Az aktiv és
passziv pihenés €s a mozgas szerepe jelentosége A
prevencio fogalma, szintjei, szinterei, feladatai,
eszkdzei, Dohanyzas alkohol és drogfogyasztas
megeldzése gyermekkorban
Elsosegélynyujtds Beteg gyermek/tanuloé gondozdsa
Az elsésegély fogalma, célja, a mentési lanc. A beteg gyermek/tanul6 ellatasa, elhelyezése
11. évfolyam Az elsOsegélynyujtas altalanos szabalyai A nevel¢ feladata a beteg gyermek/tanulo ellatasa soran
Mentdk igénybevétele, mentohivas szabalyai. Teenddk hanyassal, hasmenéssel jar6 betegségek esetén
A helyszin szerepe, kimentés és a sériiltek Lazas gyermek/tanulo ellatasa, a 1az okai, tiinetei, a
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

allapotfelmérése Ujraélesztés (BLS, AED)
Sebek vérzések tipusai, sebellatas, kotozések

Randulas, ficam, torés ellatasa

lazcsillapitas modjai Kapcsolatfelvétel sziildvel, orvossal,

szlikség szerint mentdszolgalattal A tartos beteg

gyermek/tanul¢ ellatasa intézményi koriilmények kdzott

Pedagogiai szociologia tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

1I. félév

kovetelményei

13. évfolyam

Csalddtani alapismeretek

Csalad és tarsadalom, A csalad fogalma,
csaladszociologiai alapismeretek A csalddra hato

legfontosabb folyamatok, tendencidk

A csalad torténeti alakulasa, valtozasai,
csaladmodellek A fejlédési csaladmodell

A csalad szerkezete, csaladtipusok, csaladformak
pluralizalédasa Parkapcsolatok, gyermekvallalas

A csalad funkcio6i (reprodukcid, szocializacio, pszichés
védelmi, gazdasagi, fogyasz- tas)

Csaladi szocializacio, csaladi életre nevelés (csalad és
iskola) A csalad fejlédési életciklusai

A csalad mint tamogat6 rendszer és mint

problémaforras

Krizishelyzetek a csalddban
Csaladi szerepek és szerepkonfliktusok

Csaladon beliili nemi szerepek (férfi, n6, gyerek) és azok
valtozasa

Csaladon beliili diszfunkciok és kovetkezményeik
(konfliktusok a csaladban, csala- don beliili erdészak, devians
viselkedési formak)

Csaladi életciklusok mint , krizisforrasok™ Csaladi
konfliktusok tipusai

Az elhanyagolas fogalmai, teriiletek, mutatoi — teendok az
intézmény részérol

A veszélyeztetettség fogalma, teriiletei, jellemz06i — teendék az
intézmény részérdl A krizis fogalma, A csaladon beliili

krizishelyzetek formai Az iskolakertilés és a csaladi reakciok
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Csaladpolitika, csalad- és gyermekvédelem, gyermeki

jogok és kotelességek

Fiatalkort bin6z0 a csalddban
Devianciak megjelenése a csaladban A gyermekszegénység

kérdései

Mentalhigiéné tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

12. évfolyam

Mentalhigiénés alapismeretek
A mentalhigiéné fogalma, szerepe, sziikségessége

A mentalhigiéné fajtai (preventiv, korrektiv, egyéni,
kozosségi) A mentalhigiéné teriiletei, szinterei (egyéni
és kozosségi)

Az ember holisztikus értelmezése

Az egészség fogalma (WHO) és ,,6sszetevoi”

Az egészségnevelés és a mentalhigiéné kapcsolata

Egyéni és kozosségi valsaghelyzetek

A lelki egészségvédelem feladatkorei A kiégés jelensége
A mentalhigiéné szerepe az 6vodai, iskolai prevencios
munkéban

Interakcio (szocialpszichologiai), kontaktus és a konzultacio
fogalma, folyamata A segit6 kapcsolat jellemz6i,
kommunikacioja, a segitd beszélgetés, mint sajatos
kommunikaciés forma

13. évfolyam

Csaladi mentdlhigiéné
A csalad lelki egészségének tényezoi

A hatékony kommunikacio fogalma és technikaja, a

segit6 kapcsolat csapdai

A gyermek lelki egészségvédelme, beilleszkedésének
tamogatasa Az esetmegbeszélés modszertana, Az
interperszonalis kapcsolatok (sziil6-gyermek-pedagogus)

miuikédésmechanizmusa, csaladi konfliktusok, a
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A P.E.T. mddszer, a sziil6i hatékonysag fejlesztése
(Gordon), a sziil6i eredményesség tanulasa

A csalad elégtelen, hibas mitk6dése és annak
kovetkezményei (talkotés, elhanyagolas, tilkovetelés,

bantalmazas stb.)

konfliktuskezelés, a konfliktusfeloldas hatékony modszerei,
Egyiittmiikodés a csaladdal, szakemberekkel
A csaladok megismerésének modja: a csaladlatogatas

A T.E.T. médszer, a tanari hatékonysag fejlesztése (Gordon) A
segitd szerep

Szabadid6-szervezés tantargy

iskolasok életében

z L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Egyéni és csoportos foglalkozasokat meghatarozo A sportjatékok fajtai, szabalyai, jellemz6i, szerepe,
pedagdgiai és pszichologiai jellem- zOk, feltételek, A | megvalasztasanak szempontjai A jaték szerepe a személyiség
jatékra vonatkozo pedagogiai-pszichologiai elméletek | fejlodésében €s dnkifejezésben
A jatékok altalanos jellemz0i A jaték fajtai, A jaték ,,0ngyogyitd" szerepe, a jaték mint terapias eszkoz
A jatéktevékenység fejlodése a kiillonbozo életkori Onismereti jatékok fajtai, formai, a jaték pszichoterapias
szakaszokban A jaték célja, szerepe az 6vodasok és az | hatasa Mesék, versek feldolgozasa szerepjatékkal
12. évfolyam

A jatékvezeto feladatai, a jatékvezetvel szemben tamasztott
elvarasok A jatékos csoportfoglalkozasokon részvevok
csoportdinamikai fejlodése

Jaték — oktatas — szabadidd Osszefiiggései, szerepiik a
személyiség fejlesztésében Konstrukcios jatékok

Korunk jatékai: fantasy jatékok, és virtualis jatékok, ezek
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tevékenységek

A szabadid6, mint személyiségfejlesztd,
szemléletformalo tevékenység (az egészséges életmod,
a kornyezetvédelem alapelvei)

Intézményen beliili és kiviili szabadid6s
tevékenységek

A rendezvényszervezés folyamata (tervezés,
forgatokonyv-készités, szervezés, lebo- nyolitas,
utomunka), A forgatokonyv-készités alapveto 1épései,

tartalma

. L. félév I1. félév
Evfolyam " . . ]
kovetelményei kovetelményei
eldnyei és veszélyei
Szabadidd- és programszervezés Irodalommal kapcsolatos szabadidds tevékenységek
Szabadidd fogalma, funkcidi, csoportositdsa szervezése, elokészitése, lebo- nyolitdsa (mesedélutan,
) konyvtar-, szinhazlatogatas, irodalmi/szinjatszo/drama szak-
A szabadid0s tevékenységek tartalmi lehetdségei, . .
kor, versenyek szervezése stb.)
tevékenységei és szinterei A szabadidé-szervezés o . . .
Kézmiives tevékenységgel kapcsolatos programok szervezése,
célja, feladata, pedagogiai kérdései o o L .
elokészitése, lebonyo- litasa (alkotohdz, kézmiives szakkor,
A szabadid0 kulttra alakitasanak lehetdségei €s . : . ] .
versenyek szervezése, mizeumlatogatas stb.) Zenei
feltételei A szabadid6é-szervezést befolyésolod o . . .
szabadidés tevékenységgel kapcsolatos programok szervezése,
tényezok o o . i
elokészitése, le- bonyolitasa (gyermekkoncert, énekkar, zenei
A kiilonboz6 életkorokra jellemz6 szabadidds i e dal K sth.) Mozais- &
13. évfolyam szakkorok szervezése, dalversenyek stb.) Mozgas- és

sporttevékenységekkel kapcsolatos programok szervezése,
elokészitése, lebonyolitasa (vetélkedok, sor-, sportversenyek,
sportdélutan, kirandulas, sportagva- laszté rendezvények stb.)
Erdei iskola, tabor el6készitése, szervezése, lebonyolitasa

Kozmiivelddési intézmények helye a szabadidds
tevékenységben, kapcsolatuk a koz- nevelési intézményekkel
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. MELLEKLETE

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Viéltozatos mddszerek a rendezvények szervezésében
A koznevelés intézményeinek nevelési feladatai a
szabadido6 kapcsan, kotott és kotet- len szabadid6 az
ovodaban és az altalanos iskolaban

Unnepélyek, megemlékezések az dvodaban, 4ltaldnos
iskolaban, jelentdségiik a gyer- mek/tanulo és a
kozosség kapcsolataban

Unnepekhez kapcsol6do népszokasok, hagyoméanyok,
néprajzi értékeink, a néphagyo- many apolasanak
lehet6sége az 6voda és az iskola szabadidds

tevékenységeiben

Kommunikaci6 tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

11. évfolyam

A kommunikacio és zavarai
A kommunikacié fogalma, jelentésége

A kozvetlen emberi kommunikacio csatornai

A szbbeli és irasbeli kommunikacid
(helyzetgyakorlatok) A nonverbalis kommunikacio
(helyzetgyakorlatok)

A mimika kifejezo ereje (helyzetgyakorlatok,

Beszédmiivelés, beszédtechnika
A beszédmiivelés célja, terliletei

A beszédmiivelés fejlesztésének lehetéségei (szokincs
bévitése, nyelvi norma)

A beszéd stilusa, a stilusok kommunikacids szerepe
(helyzetgyakorlatok)

Hangsuly, hanglejtés, beszédtempd, hangerd, hangszin
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

képelemzés) A gesztusok jelentdsége
(helyzetgyakorlatok)

Akiilsé megjelenés, mint metakommunikacio
(helyzetgyakorlatok, képelemzés) A tér, a térkoz
(elemz6- és helyzetgyakorlatok)

A kommunikacié hatékonysagat fokozo6 tényezok A
kommunikacié zavarai, gatlo tényezoi

Az érzelmek viselkedésre gyakorolt hatasa

(helyzetgyakorlatok)

A leggyakoribb beszédhibak felismerése, rendszere, tipusai
(helyzetgyakorlatok, felismer6 gyakorlatok)

Koncentraciot, 6sszpontositast erdsité gyakorlatok

Fujo-, 16gz6- és ritmusgyakorlatok megismerése és elsajatitasa
(helyzetgyakorlatok)

Hangképzési, artikulacios gyakorlatok megismerése €S
elsajatitasa (helyzetgyakorlatok)

Nyilvanos megszolalas formai (hozzaszolas, felszolalas)

Komplex kommunikacids helyzetgyakorlatok

12. évfolyam

Kommunikdcio és konfliktuskezelés a pedagogiai
folyamatban és a csaladdal
Kapcsolatépités, kapcsolattartas szabalyai, elvarasai,

etikus viselkedés Viselkedéskulttra és illemtan
Bemutatkozas illemtana — az elsé benyomas
jelentésége Koszonési formak, megszolitas,
telefonalas illemtana Irasbeli, szobeli kozlések
illemtana

A digitalis kommunikaci6 szabalyai (netikett,
tomegkommunikacio, média) A meggy6z0
kommunikacio, az eredményes kozlésfolyamat

feltételei

A sziilovel torténo kapcsolatfelvétel formai, szabalyai Az
asszertiv kommunikacié modszerei

A konfliktuskezelési stratégiak a gyakorlatban
(kommunikéacioés helyzetgyakorlatok)

A sziil6i kapcsolattartas lehetdségei (csaladlatogatas szerepe,
szll6i értekezletek, fogadod ora gyakorisaga, a felkésziilés és a
lebonyolitas 1épései)

A nyilt napok szerepe, gyakorisaga, a felkésziilés, és
lebonyolitas 1épései
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2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Beszédmiivelés, beszédtechnika Kommunikacio és konfliktuskezelés a pedagogiai
A beszédmiivelés célja, teriiletei Jolyamatban és a csaldddal
A beszédmiivelés fejlesztésének lehetbségei (szokines Kapcsolatépités, kapcsolattartas szabalyai, elvarasai, etikus
bévitése, nyelvi norma) A beszéd stilusa, a stilusok viselkedés Viselkedéskultira s illemtan
kommunikéciés szerepe (helyzetgyakorlatok) Bemutatkozas illemtana — az elsé benyomas jelentésége
Hangsuly, hanglejtés, beszédtempd, hangerd, hangszin Koszonési formak, megszolitas, telefonalas illemtana irasbeli,
(helyzetgyakorlatok) szobeli kozlések illemtana
A leggyakoribb beszédhibak felismerése, rendszere, A digitalis kommunikaci6 szabalyai (netiket,
tipusai (helyzetgyakorlatok, felismerd gyakorlatok) tomegkommunikécio, média) A meggy6z6 kommunikacio, az
13. évfolyam eredményes kozlésfolyamat feltételei

Koncentraciot, 6sszpontositast erdsité gyakorlatok

Flio-. 16076- és 1i . o A A sziil6vel torténd kapcesolatfelvétel formai, szabalyai Az
1jo-, 1€gz6- és ritmusgyakorlatok megismerése és

elsajatitasa (helyzetgyakorlatok) Hangképzési, asszertiv kommunikacié modszered

artikulaciés gyakorlatok megismerése és elsajatitasa A konfliktuskezelési stratégidk a gyakorlatban

(helyzetgyakorla- tok) (kommunikéacids helyzetgyakorlatok)

Nyilvénos megszélalés forméi (hozzészolas, A sziil6i kapcesolattartas lehetOségei (csaladlatogatas szerepe,

felszolalas) Komplex kommunikacios szllai értekezletek, fogado ora gyakorisaga, a felkésziilés és a

helyzetgyakorlatok lebonyolitas 1épései)
A nyilt napok szerepe, gyakorisaga, a felkésziilés, és

lebonyolitas 1épései
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Gyermek- és kamaszirodalom tantargy

o L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A gyermekirodalom és a kamaszirodalom A mese jellemz0i, hatasa, erkolcesi tanitasai
fogalma, kapcsolata az irodalommal A népmese fogalma, tipusai, eredete
Kulcsfogalmak a gyermekirodalomban A népmese almiifajai: tiindérmese, allatmese,
A kisgyermekeknek sz616 irodalmi alkotasok legendamese, tréfas mese stb.
kivalasztasanak pedagogiai, pszichologiai Népmesék az anyanyelvi-kommunikécios nevelésben
szempontjai Mesemondas, mesebemutatas
A gyermekirodalom és a kamaszirodalom A népmeséktdl a miimesékig
jelentdsége , szerepe a gyermek életében - Gyermekirodalmi kisepika: az irodalmi mese jellemzése
sorrendiség ¢s tipusai
A gyermekirodalom miifajai, sajatossagai A magyar gyermekirodalom ¢és kamaszirodalom
11. évfolyam A gyermekirodalom miifajainak rovid jellemzése | klasszikusai és miiveik: Benedek Elek, Heltai Gaspar,

(lirai-, dramai-, epikai miifajok) Lazar Ervin, Gazdag Erzsi, Fekete Istvan, Varga Katalin,
Jellemabrazolas, tragikum és komikum a Kényadi Sandor, Weobres Sandor, Csukés Istvan, Nemes
gyermekirodalomban Nagy Agnes, Méricz Zsigmond.

A magyar gyermekirodalom és kamaszirodalom
klasszikusai és miiveik: Molnar Ferenc, Gardonyi

Géza

A gyermekversek szerkezete, nyelvi, stilisztikai
sajatossagai

Verses miifajok: mondokék, rigmusok, versek,
nyelvtorok

A versmondas, versbemutatas
A modern magyar gyermek- és kamaszirodalom: | Képeskonyvek a leporellotol az illusztralt mesekonyvig
12. évfolyam Janikovszky Eva, Gyermekujsagok, képességfejlesztd kiadvanyok

Marék Veronika,
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Lackfi Janos,

Berg Judit

Varr6 Daniel,

Leiner Laura.

A kiilfoldi gyermekirodalom és kamaszirodalom
klasszikusai és miiveik

A nagy mesegylijtemények és hdseik: Grimm
testvérek, Andersen, Ezeregyéjszaka meséi
Klasszikus és modern animacids filmek:
Pinokkid, Micimackd, Bambi, Kisvakond, Bogy6
¢s Baboca

Hangos mesekonyvek

Dramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, babbal,
zenével, énekkel, mozgassal, tanccal)

A dramatikus nevelés pozitiv hatasai

A babjaték és alkalmazasi lehetdségiik

Torténetalkotas, rogtonzés, sajat torténetek feldolgozasa
Szinjatékos tevékenység (vers- és prozamondas, jelenet,
elbadas) Szinhazi, babeldadas megtekintése

IKT a pedagogiaban tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

13. évfolyam

Az informatikai eszkézok haszndlata

A szamitogépes perifériak megismerése,
hasznalatbavétele, miikodésiik fizikai alapjai

Az Osszetett munkahoz sziikséges eszkozkészlet
kivalasztasa

Az adatok biztonsagos tarolasa

Az informatikai kornyezet tudatos alakitasa

Megjelenitésre és interakciora alkalmas eszkozok

A koznevelési intézményekben napjainkban hasznalt korszerti
szemléltetd hardverek és szoft- verek megismerése.
Szamitogéphez csatlakoztathato érintéfeliiletek (smartboard-
ok) Onall6 rendszert futtaté érintépanelek

Szoftverek interaktiv tdblakhoz. Szavazdrendszerek, tabletek,

laptopok
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. L. félév I1. félév
Evfolyam . , . ]
kovetelményei kovetelményei
Az egészséges munkakornyezet megteremtése Digitalis tananyagok interaktiv tablahoz és érint6képerny6hoz

Tantermi feliigyeleti szoftverek ismerete

Irott és audiovizudlis dokumentumok elektronikus Hatékony tamogato eszk6zok az egyes tanuldcsoportok

létrehozasa munkajanak nyomon kévetésére és el- lenérzésére jelenléti,
Nagyobb dokumentumok 1étrehozasa, atalakitasa, tantermi oktatas soran.
formazas Korlevél készitése NetSupport School, Lanschool stb.

Kiil6nboz6 formatumu produktumok készitése, a
megfeleld formatum célszert kivalasztasa Személyes | Csoportmunka kérnyezetek, szoftverek, digitdlis
dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, formazasa osztilytermek

A digitadlis oktatds soran hasznalhat6 f6bb szoftverek,
Adatkezelés, adatfeldolgozds, informdciomegjelenités | melyekkel hatékonyan kezelhet6k tanulocsoportok.
Problémamegoldas tablazatkezelovel Adatkezelés

Megosztasok kezelése Google Drive és OneDrive

tablazatkezelovel szolgaltatdsokon

Adatok tarolasahoz sziikséges egyszerii adatbazis

kialakitasa

Digitalis osztalytermek Google Classroom, Microsoft Teams
programokban Zoom, Webex alkalmazasa videohivasok

lebonyolitasara
Infokommunikdcio
Onallé informéciészerzés: informacio keresése, a Feladatlapok, tesztek, drlapok készitésére alkalmas eszkizik

hiteles és nem hiteles informacié megkiilonboztetése, ismerete

az informacié mérlegelt értékelése Az dvodai, iskolai munkédban hasznalhat6 hasznos

A feladatok elvégzéséhez sziikséges informaciok

alkalmazasok, melyekkel valtozatosabba tehetd a tanulok
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

azonositasa, meghatarozasa, felhasznalasa Online
kommunikacié folytatasa, csoportmunka végzése egy
vagy tobb résztvevovel

A legujabb két- vagy tobb résztvevos kommunikacios
lehet6ségek, valamint az elektronikus médiumok
megfeleld kezelése

Tovabbtanulashoz, palyavalasztashoz kapcsolodo

weboldalak ismerete, hasznalata

Neveld, oktaté munkat segitd on- és offline irodai
szoftverek célzott haszndlata

Az dvodai, iskolai munka soran alkalmazhato
hétkoznapi programok ismerete — hivatalos leve- lek,
kimutatasok, beszamolok, bemutatok készitése.
Szovegszerkesztok (pl. Microsoft Word, Libreoffice
Writer) Tablazatkezel6k (pl. Microsoft Excel,
Libreoffice Calc), Prezentaciokészitok (PowerPoint,
Google Slides, Prezi) Konyvtari informatika (Huntéka,
Kistéka, Kiskonyvtar stb.)

foglalkoztatasa, ellendrzése.

Redmenta, Google Urlapok tesztek és kiértékelésiik ALF,
Wordwall, Kahoot, LearningApps.org, Mentimeter
Educaplay, LearningApps, Classtools.net, Dragster,
HotPotatoes

E-naplok

A koznevelési intézményekben napjainkban hasznalt
elektronikus nyilvantarto rendszerek hétkoznapi hasznalata
adminisztracios feladatokra.

mozaNaplo, KRETA funkcioi, tanardiak feliilet

Az informaciokezelés jogi és etikai vonatkozasai Adatvédelmi
fogalmak smerete

Az informacioforrasok hitelességének értékelése

Szerz6i joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése

Az infokommunikacioés publikaléasi szabalyok megismerése
Az informatikai fejlesztések gazdasagi, kornyezeti, kulturalis

hatasainak felismerése
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Zenei nevelés tantargy

Kérdés-felelet jatékok funkcios koérnyezetben, négy és
nyolciitemes egységekben

Megadott szovegekre (pl. versek) ritmus és dallam
rogtonzése

Megadott dallamokhoz variaciok flizése. Képekhez
dallam és ritmus tarsitasa

Atmenet nélkiili vagy atmenettel torténd dinamikai
valtozasok (forte, piano, crescendo, decrescendo)
érzékeltetése kreativ gyakorlatokkal

Jatékos memoriagyakorlatok megadott ritmus- és

o L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Generativ, kreativ zenei készségek fejlesztése Zenei reprodukcio és éneklés
Kreativ gyakorlatok valtozatos ritmusképletekkel, Az élményszer( eléadas kritériumai
verssorok ritmizalasa Eneklés jatékhelyzetben, eszkoz nélkiil és jatékeszkozzel
Paros-paratlan metrumok valtakozasanak Mondokak, gyermekdalok, népdalok tanulasa, gyakorlasa
megéreztetése mozgasos gyakorlatokkal Altatodalok, bolcsédalok, ringatok
Utéhangszeres ritmusjatékok Mondokak és gyermekdalok, 6lbeli jatékok (fiirdetéskor,
Motivumokhoz, dallamsorokhoz kapcsolodo etetéskor, kukucsjatékok, 6kol-, tenyér-, ujj-jatékok,
azonossagok, hasonldsagok, kiilonbozo- ségek, tapsoltatok)
ismétlddés, variacio (ritmikai, tempobeli, dinamikai, | Arc-, homlok-, fej-, és fiiljatékok Tancoltatok, Allatokrol szol6
dallami, karakterbeli) meg- figyeltetése és tudatositasa | dalok Evszakok dalai
11. évfolyam

Jeles napokhoz, iinnepko6rokhoz kapesolodo dalok
Megzenésitett gyermekversek

Dalcsokrok osszeallitasa

Zeneelméleti alapismeretek

Hangjegyiras (a ritmus, az iitem, a kulcs, a modositojelek)
Szolmizacié (kottaolvasas)

Zenei ABC elsajatitasa, El6jegyzések (két # két b-ig)
Dur-moll, magas-mély relaciéo megkiilonboztetése

Zenei eladasra vonatkozo jelzések: tempojelzések és

dinamikai jelek
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. L. félév I1. félév
Evfolyam . i . p
kovetelményei kovetelményei
dallamfordulatokkal A hangszerek megkiilonboztetése és azonositasa a kovetkezd

Egyenletes mérd és dalritmus egyiittes hangoztatasa szempontok szerint: dal- lamhangszer, ritmushangszer,
(testhangszerekkel, ritmushangsze- rekkel) miizenei és népi hangszer (duda, tekerd, cimbalom, ci- tera,
Kiilonb6z6 tancok metrikai és ritmikai jellemzdinek | hegedd, bracsa, csello, bogo, fa- és rézfivosok)
megfigyelése, reprodukcioja (hangsulyok, pl. keringd,

tangd, habanera vagy a swing egyenetlen nyolcad Zeneérto és -érzo képesség fejlesztése és aktiv zenélés

hangjal) Hangszeres eléadas valasztott hangszerrel (ajanlott a furulya)

Eneklés kozben az életkori sajatossagoknak megfeleld
tiszta intonacio €s helyes hangképzés (sziikség esetén

Zenei befogado kompetenciak fejlesztése - zenehallgatds
egyénre szabott kezdéhangrol), tovabba stilusos, /o8 P J4 &

o L ) Kozismert Klasszikus zenemiivek és népzenei felvételek,
kifejezo éneklésre torekvés

népdalfeldolgozasok meg- hallgatasa, A nyitott befogadoi
attitiid kialakitasa

Zenei nevelés alapelvei A miivészeti korok legalapvetdbb szerzdinek, miiveinek

Az ének-zene szerepe, jelentOsége a gyermek megismerése, amelyek tdmogatjak a zenei nevelést (6skor,
okor zenéje, kozépkor, reneszansz, barokk, a klasszicizmus,

¢életében, a személyiségfejlodésben A zenei nevelés i ; - ) .
romantika, a XX. szazad zenéje) - 10-12. évfolyamig

alapelvei, helye az esztétikai nevelésben

A gyermek zenei képességeinek fejlesztése (éneklés,
zenei hallas, ritmusérzék, zenei formaérzék, zenei
alkotokészség, zenehallgatasra nevelés)

A gyermek zenei fejlédésének elemzése

A gyermeket kortilvevé hangok (a zorej, a beszéd, a
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

zenei hang) Az optimalis hanglégkor

A zenei anyag kivalasztasanak szempontjai

A zenei anyag eredete: népdalhagyomany, igényesen
komponalt miizene

A kicsinyeknek valo dalok sajatossagai:
hangterjedelem, hangkészlet, dallamképlet, ritmus,
jatéktipusok

12. évfolyam

Generativ, kreativ zenei készségek fejlesztése
Kreativ gyakorlatok valtozatos ritmusképletekkel,
verssorok ritmizalasa

Paros-paratlan metrumok valtakozasanak
megéreztetése mozgasos gyakorlatokkal
UtShangszeres ritmusjatékok

Motivumokhoz, dallamsorokhoz kapcsolodo
azonossagok, hasonldsagok, kiilonbozo- ségek,
ismétldés, variacio (ritmikai, tempobeli, dinamikai,
dallami, karakterbeli) meg- figyeltetése és tudatositasa
Kérdés-felelet jatékok funkcids kérnyezetben, négy és
nyolciitemes egységekben

Megadott szovegekre (pl. versek) ritmus és dallam

rogtonzése

Zenei reprodukcio és éneklés

Az élményszerii el6adas kritériumai

Eneklés jatékhelyzetben, eszkoz nélkiil és jatékeszkozzel
Mondokak, gyermekdalok, népdalok tanulasa, gyakorlasa
Altatodalok, bolcsédalok, ringatok

Mondokak és gyermekdalok, 6lbeli jatékok (fiirdetéskor,
etetéskor, kukucsjatékok, 6kol-, tenyér-, ujj-jatékok,
tapsoltatok)

Arc-, homlok-, fej-, és fiiljatékok Tancoltatok, Allatokrol szol6
dalok Evszakok dalai

Jeles napokhoz, iinnepko6rokhoz kapesolodo dalok
Megzenésitett gyermekversek

Dalcsokrok osszeallitasa

Zeneelméleti alapismeretek
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I. félév IL. félév
kovetelményei kovetelményei
Megadott dallamokhoz variaciok flizése. Képekhez Hangjegyiras (a ritmus, az iitem, a kulcs, a modositojelek)

Evfolyam

dallam és ritmus tarsitasa Szolmizacié (kottaolvasas)

Atmenet nélkiili vagy atmenettel torténd dinamikai Zenei ABC clsajatitasa, El6jegyzések (két # két b-ig)
valtozasok (forte, piano, crescendo, decrescendo) Dur-moll, magas-mély relacidé megkiilonboztetése
érzékeltetése kreativ gyakorlatokkal Zenei el6adasra vonatkozoé jelzések: tempodjelzések és
Jatékos memoriagyakorlatok megadott ritmus- és dinamikai jelek

dallamfordulatokkal A hangszerek megkiilonboztetése és azonositasa a kovetkez6

Egyenletes méré és dalritmus egyiittes hangoztatasa szempontok szerint: dal- lamhangszer, ritmushangszer,
(testhangszerekkel, ritmushangsze- rekkel) miizenei és népi hangszer (duda, tekerd, cimbalom, ci- tera,
Kiilonbo6z6 tancok metrikai és ritmikai jellemzéinek | hegedii, bracsa, csello, bogd, fa- és rézfavosok)
megfigyelése, reprodukcidja (hangsulyok, pl. keringd,
tango, habanera vagy a swing egyenetlen nyolcad Zeneértd és -érz0 képesség fejlesztése és aktiv zenélés

hangjai) Hangszeres el6adas valasztott hangszerrel (ajanlott a furulya)

Eneklés kozben az életkori sajatossagoknak megfelel6

tiszta intonacio €s helyes hangképzés (sziikség esetén )
. ; ; o Zenei befogado kompetencidk fejlesztése - zenehallgatds
egyénre szabott kezd6hangrol), tovabba stilusos,

o A ) Kozismert Klasszikus zenemiivek és népzenei felvételek,
kifejezo éneklésre torekvés

népdalfeldolgozasok meg- hallgatasa, A nyitott befogadoi

attitid kialakitasa

Zenei nevelés alapelvei A miivészeti korok legalapvetébb szerzéinek, miiveinek

Az ének-zene szerepe, jelentésége a gyermek megismerése, amelyek timogatjak a zenei nevelést (Oskor,

életében, a személyiségfejlodésben A zenei nevelés
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5 I. félév I1. félév
Evfolyam . L . L
kovetelményei kovetelményei
alapelvei, helye az esztétikai nevelésben okor zenéje, kozépkor, reneszansz, barokk, a klasszicizmus,

A gyermek zenei képességeinek fejlesztése (éneklés, romantika, a XX. szazad zenéje) - 10-12. évfolyamig

zenei hallas, ritmusérzék, zenei formaérzék, zenei
alkotokészség, zenehallgatasra nevelés)

A gyermek zenei fejlédésének elemzése

A gyermeket kortilvevé hangok (a zorej, a beszéd, a
zenei hang) Az optimalis hanglégkor

A zenei anyag kivalasztasanak szempontjai

A zenei anyag eredete: népdalhagyomany, igényesen
komponalt miizene

A kicsinyeknek val6 dalok sajatossagai:
hangterjedelem, hangkészlet, dallamképlet, ritmus,

jatéktipusok

Generativ, kreativ zenei készségek fejlesztése Zenei reprodukcio és éneklés

Kreativ gyakorlatok valtozatos ritmusképletekkel, Az élményszerii el6adas kritériumai

verssorok ritmizalasa Eneklés jatékhelyzetben, eszkoz nélkiil és jatékeszkozzel

Paros-paratlan metrumok valtakozasanak Mondokak, gyermekdalok, népdalok tanulasa, gyakorlasa
13. évfolyam

megéreztetése mozgasos gyakorlatokkal Altatddalok, boles6dalok, ringatok

Utdhangszeres ritmusjatékok Mondokak és gyermekdalok, 6lbeli jatékok (fiirdetéskor,

Motivumokhoz, dallamsorokhoz kapcsolodo etetéskor, kukucsjatékok, 6kol-, tenyér-, ujj-jatékok,

azonossagok, hasonldsagok, kiilonb6zo- ségek, tapsoltatok)
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5 I. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
ismétlédés, variacio (ritmikai, tempobeli, dinamikai, Arc-, homlok-, fej-, és fiiljatékok Tancoltatok, Allatokrol szolo

dallami, karakterbeli) meg- figyeltetése és tudatositasa | dalok Evszakok dalai
Kérdés-felelet jatékok funkcids kérnyezetben, négy és | Jeles napokhoz, iinnepkérokhoz kapcesolddo dalok

nyolciitemes egységekben Megzenésitett gyermekversek
Megadott szovegekre (pl. versek) ritmus és dallam Dalcsokrok sszeallitasa
rogtonzése Zeneelmeéleti alapismeretek

Megadott dallamokhoz variaciok flizése. Képekhez Hangjegyiras (a ritmus, az iitem, a kulcs, a modositdjelek)

dallam és ritmus tarsitasa Szolmizacié (kottaolvasas)

Atmenet nélkiili vagy atmenettel torténd dinamikai Zenei ABC elsajatitasa, El6jegyzések (két # két b-ig)
valtozasok (forte, piano, crescendo, decrescendo) Dur-moll, magas-mély relacié megkiilonboztetése
érzékeltetése kreativ gyakorlatokkal Zenei el6adasra vonatkozo jelzések: tempojelzések és
Jatékos memoriagyakorlatok megadott ritmus- és dinamikai jelek

dallamfordulatokkal A hangszerek megkiilonboztetése és azonositasa a kovetkezd

Egyenletes mér6 és dalritmus egyiittes hangoztatasa szempontok szerint: dal- lamhangszer, ritmushangszer,
(testhangszerekkel, ritmushangsze- rekkel) miizenei és népi hangszer (duda, tekerd, cimbalom, ci- tera,
Kiilonb6z6 tancok metrikai és ritmikai jellemzdinek hegedt, bracsa, csello, b6go, fa- és rézflivosok)
megfigyelése, reprodukciodja (hangsulyok, pl. keringg,
tangd, habanera vagy a swing egyenetlen nyolcad Zeneérto és -érzo képesség fejlesztése és aktiv zenélés

hangjal) Hangszeres eléadas valasztott hangszerrel (ajanlott a furulya)

Eneklés kozben az életkori sajatossagoknak megfelel

tiszta intonacio €s helyes hangképzés (sziikség esetén
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

egyénre szabott kezd6hangrol), tovabba stilusos,
kifejezo éneklésre torekvés

Zenei nevelés alapelvei

Az ének-zene szerepe, jelentOsége a gyermek
¢életében, a személyiségfejlodésben A zenei nevelés
alapelvei, helye az esztétikai nevelésben

A gyermek zenei képességeinek fejlesztése (éneklés,
zenei hallas, ritmusérzék, zenei formaérzék, zenei
alkotokészség, zenehallgatasra nevelés)

A gyermek zenei fejlédésének elemzése

A gyermeket koriilvevé hangok (a zorej, a beszéd, a
zenei hang) Az optimalis hanglégkor

A zenei anyag kivalasztasanak szempontjai

A zenei anyag eredete: népdalhagyomany, igényesen
komponalt miizene

A kicsinyeknek val6 dalok sajatossagai:
hangterjedelem, hangkészlet, dallamképlet, ritmus,
jatéktipusok

Zenei befogado kompetencidak fejlesztése - zenehallgatds
Kozismert Klasszikus zenemiivek és népzenei felvételek,
népdalfeldolgozasok meg- hallgatasa, A nyitott befogadoi
attitiid kialakitasa

A miivészeti korok legalapvetobb szerzdinek, miiveinek
megismerése, amelyek tdmogatjak a zenei nevelést (6skor,
okor zenéje, kozépkor, reneszansz, barokk, a klasszicizmus,
romantika, a XX. szazad zenéje) - 10-12. évfolyamig
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Mozgaskultura tantargy

Kapcsolodasa mas tevékenységekhez, tantargyakhoz

(matematika, irds, vizualis nevelés stb.)

Mozgasos jatékok felosztasa (szerepes vagy utdnzo

jatékok, szabalyjatékok stb.)
Terhelés fogalma, 6sszetevoi
Fizikai képességek fejlesztése (erd, gyorsasag,

alloképesség, 1égzégyakorlatok, mozgaskoordinacio,

izileti mozgékonysagot fejleszté gyakorlatok)
Motoros tanitasi-tanulasi folyamat szabalyai
(mozgaskészség kialakitasa)

Maodszertani ismeretek, a tervezés szintjei (bolcsode,

ovoda, iskola)
Jatéktanitas elOkészitése

o L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A mozgas jelentésége a kiilonb6zo életkorok Bolcsédében alkalmazott mozgasos jatékok
fejlodésében Ovodai jatékos gyakorlatok
Természetes mozgas Iskolai jatékos feladatok
Testi képességek a kiilonbozo életkorban
A motoros képességek fejlodése és fejlesztési
feladatai, képességfejleszté gyakorlatsorok
Kondicionalis képességek
Koordinacids képességek
Mozgékonysag, hajlékonysag
Ugyesség
A testnevelési jatékok szerepe, a jatéktanitas
13. évfolyam modszertani elvei
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Kisgyermekkorban el6forduld tartashibak és
labstatikai rendellenességek megeldzésére és azok
javitasara vonatkozo ismeretek

Zenére végezhetd mozgéasformak, a tdnc szerepe a
mozgaskultira fejlesztésében
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Szakképzo Iskola 2020-as kerettanterv alapjan

Kozismereti tantargyak

Kommunikacié — magyar nyelv és irodalom

2 L. félév II. félév
Evfolyam . S . B
kovetelményei kovetelményei
Személyes kommunikacio- tdmegkommunikacid Nyelv és beszéd
Ki vagyok én? Ki vagy te? Hang és betli
Tanulési stilusok, tanulasi technikak Egyszerl szavak, Osszetett szavak
Szdlasok, kdzmondasok értelmezése Osszetett szavak helyesirasa
No6vényi kommunikacio Irodalmi arcképcsarnok
A kommunikécio tényezoi .
. .. . A reneszansz
A nyelv tarsadalmi jelenség
. . . A barokk
Az emberi arc €s az érzelmek s (o -
, A felvilagosodas és a klasszicizmus
Szemkontaktus, testbeszéd o, .,
\ . A kiejtés szerinti irasmod
Nyelv és beszéd , wors
A szbéelemz6 irasmod

Az irasbeli kommunikacio nonverbalis eszkozei A hagyomanyos irasmod
A vilag nyelvei, nyelvhasznalat Az egyszerlsités elve

9. évfolyam A szbtarak Helyesirasi feladatok

A jelek érzékelése

A nyelvi jelrendszer

A hangalak és jelentés viszonya
Erzékelés, érzékszervek

A kommunikéci6 zavarai
Szovegértés, szovegalkotas

Tankonyv: Szakiskolai kdzismereti tankonyv 9. évfolyam - szerz6:
Csorba F. Laszlo, Dr. Both Maria Gabriella, Dr. Hunya Marta,
Dukan Andras Ferenc, Kerber Zoltan, Kerberné Varga Anna,
Kerpen Gabor, Mayer Jozsef, Singer Péter, Tamasiné Makay
Mariann, Tiiskés Gabriella, Vigh Sara — 4. fejezet: Kommunikacio

Ujsagok és hirportalok témai

Alléshirdetések

Konyvtarhasznalat - szolasok, k6zmondasok értelmezése
Orkény: Egyperces novellak

Szovegértés, szovegalkotas

Tankonyv: Szakiskolai kozismereti tankonyv 9. évfolyam - szerzo:
Csorba F. Laszlo, Dr. Both Maria Gabriella, Dr. Hunya Marta,
Dukan Andras Ferenc, Kerber Zoltan, Kerberné Varga Anna,
Kerpen Gabor, Mayer Jozsef, Singer Péter, Tamasiné Makay
Mariann, Tiiskés Gabriella, Vigh Sara — 4. fejezet: Kommunikaciod
— magyar: 191-272. oldal, A tankényv az Uj Széchenyi Terv

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzo Iskola, Kollégium és Konyvtar

Oldal 226 / 327



SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

II. félév
kovetelményei

— magyar: 191-272. oldal, A tankonyv az Uj Széchenyi Terv
Tarsadalmi Megujulas Operativ Program 3.1.2-B/13-2013-0001
szamu, ,,A Nemzeti Alaptantervhez illeszked6 tankonyv, taneszkoz
és Nemzeti Koznevelési Portal fejlesztése” cimii projektje
keretében késziilt. A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az
Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozésaval valosult meg. 2018-as
atdolgozott kiadas- Kommunikacié — magyar c. fejezet

A tankdnyv teljes anyaga let6lthet6:
http://tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/FI-511010902

Tarsadalmi Megujulas Operativ Program 3.1.2-B/13-2013-0001
szamu, ,,A Nemzeti Alaptantervhez illeszked6 tankonyv, taneszkoz
és Nemzeti Koznevelési Portal fejlesztése” cimii projektje
keretében késziilt. A projekt az Eurdpai Uni6é tamogatasaval, az
Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg. 2018-as
atdolgozott kiadas- Kommunikacié — magyar c. fejezet

A tankonyv teljes anyaga letdlthet6:
http://tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/FI-511010902

10. évfolyam

Uj kommunikécios lehetéségek

A Gutenberg — galaxistdl az informacids szupersztradaig
Uj kommunikécios lehetdségek

A valosagshow-k vilaga

A reklamok

A szdveg

Mondat, szoveg, jelentés

Miivészeti agak, mlinemek, miifajok
Helyesirasi feladatok

Alakzatok

A mondat

Egyszerli mondat

Osszetett mondat

Mondatelemz6 gyakorlatok
Szovegértés, szovegalkotas

Tankonyv: Szakiskolai kdzismereti tankonyv 9. évfolyam - szerzd:
Csorba F. Laszl6, Dr. Both Maria Gabriella, Dr. Hunya Marta,
Dukan Andras Ferenc, Kerber Zoltan, Kerberné Varga Anna,
Kerpen Gabor, Mayer Jozsef, Singer Péter, Tamasiné Makay
Mariann, Tiiskés Gabriella, Vigh Sara — 4. fejezet: Kommunikacio
— magyar: 191-272. oldal, A tankonyv az Uj Széchenyi Terv
Tarsadalmi Megujulas Operativ Program 3.1.2-B/13-2013-0001

Népkoltészet, média

Torténet irdsa

A torténetmesélés mint a vilag megértésének eszkdze
Konyvtarhasznalat - Szajhagyomany, népkoltészet
Régi magyar mondak

Konyvtarhasznalat - Sz6lasok, kozmondasok értelmezése
Hagyomany, irodalmi hagyomany

Az epika prozai miifajai és jellemz6i

A cinkotai kantor torténete

Nyelvjarasok, tajnyelv

Igy irtok ki — A Nyugat kolt6i

Helyesirasi feladatok

Fogalmazas. Kedvenc filmem, kényvem

Kép és szoveg. Képregények vilaga

A mozgokép film és irodalom

Szovegértés, szovegalkotas

Tankonyv: Szakiskolai kozismereti tankonyv 9. évfolyam - szerzo:
Csorba F. Laszlo, Dr. Both Maria Gabriella, Dr. Hunya Marta,
Dukan Andras Ferenc, Kerber Zoltan, Kerberné Varga Anna,
Kerpen Gabor, Mayer Jozsef, Singer Péter, Tamasiné Makay
Mariann, Tiiskés Gabriella, Vigh Sara — 4. fejezet: Kommunikaciod
— magyar: 191-272. oldal, A tankényv az Uj Széchenyi Terv
Tarsadalmi Megujulas Operativ Program 3.1.2-B/13-2013-0001
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SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

II. félév
kovetelményei

szamu, ,,A Nemzeti Alaptantervhez illeszked6 tankonyv, taneszkoz
és Nemzeti Koznevelési Portal fejlesztése” cimii projektje
keretében késziilt. A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az
Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg. 2018-as
atdolgozott kiadas- Kommunikacié — magyar c. fejezet

A tankonyv teljes anyaga letolthetd:
http://tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/F1-511010902

szamu, ,,A Nemzeti Alaptantervhez illeszked6 tankonyv, taneszkoz
és Nemzeti Koznevelési Portal fejlesztése” cimii projektje
keretében késziilt. A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az
Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg. 2018-as
atdolgozott kiadas- Kommunikacio — magyar c. fejezet

A tankonyv teljes anyaga letoltheto:
http://tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/F1-511010902

11. évfolyam

Kommunikacio

A kommunikacio

A verbalis és nonverbalis kommunikacio eszkdzei, modjai
Tarsalgasi stilus; a verbalis viselkedés valtozatai
Kommunikacios alapelvek, a sikeresség feltételei
Kommunikacioés gyakorlatok: a generaciés megértési
nehézségek

Kommunikécios zavarok: a félreértés csapdai, a
konfliktusok feloldasanak eljarasai

Jelek, jeltipusok — az értelmezés lehetOségei

Kulturalis jelek, udvarias tarsalgas, véleménynyilvanitas
Nyelvtan

Nyelvek, nyelvtanok — a nyelvtudomany kérdései

A nyelv és a beszéd, nyelvvaltozatok, nyelvhasznalat,
nyelvhelyesség

Nyelv  és  tarsadalom: koznyelv, csoportnyely,
nyelvjarasok. A nyelvi norma

A stilusrétegek

Szovegalkotasi gyakorlatok: képbdl szoveg

Képversek
Irodalom

Ady Endre életutja, palyaképe

Kommunikacid

A munkavallalast segitd kompetenciak megismerése
Az Onéletrajz

A motivacios levél

Kérvények irasa

Retorika

A vita

Az linnepi beszéd

Ervelés, cafolat

Ervel§ szovegek olvasasa, alkotdsa
Nyelvtan

Nyelvtorténet, a szokincs valtozasai
A nyelvujitas

A mai nyelvhasznalat

A koznyelvivé valas

Nyelvtan, irodalom — m{ivészet
Mivészetek befogadasa, értelmezése
Mivészeti agak, miifajok
Miivészeti iranyzatok — avantgarde
Miivészet és giccs

A zenei élmény

Az irodalom hatarteriiletei
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Evfolyam

II. félév
kovetelményei

1. félév
kovetelményei
Ady Endre Gjszerlisége
Ady Endre versei

Jozsef Attila életutja, palyaképe

Jozsef Attila modernsége

Jozsef Attila versei

Drama és szinhdz: Shakespeare

Shakespeare dramai

Dréama ¢és torténelem: Bank ban

Jellemek és konfliktusok

Hataron tali irodalom

Szovegértés, szovegalkotas

Tankdnyv: Szakiskolai kozismereti tankonyv 10.
¢vfolyam - szerz6: Dr. Both Maria Gabriella, Csorba F.
Laszlo, Dukan Andrés Ferenc, Dr. Hunya Marta, Kerber
Zoltéan, Kerberné Varga Anna, Kerpen Gabor, Mayer
Jozsef, Singer Péter, Tamasiné Makay Mariann, Tiiskés
Gabriella, Vigh Sara — 4. fejezet: Kommunikacié —
magyar: 191-252. oldal, Az Gjgeneréacios tankonyv az Uj
Széchenyi Terv Tarsadalmi Megujulas Operativ Program
3.1.2-B/13-2013-0001 szamu, A Nemzeti alaptantervhez
illeszkedd tankdnyv, taneszkdz és Nemzeti Koznevelési
Portal fejlesztése cimii projektje keretében késziilt. A
projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Europai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg. 2016-
os els6 kiadds Kommunikacié — magyar c. fejezet

A tankonyv teljes anyaga letoltheto:
http://tankonyvkatalogus.hu/pdf/FI-511011001 1 teljes.pdf

Jaték az irodalomban — parddia

A film

Egy filmadaptaci6é megtekintése

Szovegértés, szovegalkotas

Tankonyv: Szakiskolai kozismereti tankonyv 10.
évfolyam - szerz6: Dr. Both Maria Gabriella, Csorba F.
Laszlo, Dukan Andras Ferenc, Dr. Hunya Marta, Kerber
Zoltan, Kerberné Varga Anna, Kerpen Géabor, Mayer
Jozsef, Singer Péter, Tamasiné Makay Mariann, Tiiskés
Gabriella, Vigh Sara — 4. fejezet: Kommunikacio —
magyar: 191-252. oldal, Az Gjgeneréacios tankonyv az Uj
Széchenyi Terv Tarsadalmi Megujulas Operativ Program
3.1.2-B/13-2013-0001 szamu, A Nemzeti alaptantervhez
illeszkedd tankdnyv, taneszkdz és Nemzeti Kdznevelési
Portal fejlesztése cimii projektje keretében késziilt. A
projekt az Europai Unio tadmogatisaval, az Europai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg. 2016-
os els6 kiadds Kommunikacié — magyar c. fejezet

A tankonyv teljes anyaga letdlthetd:
http://tankonyvkatalogus.hu/pdf/F1-511011001 1 teljes.pdf
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Torténelem és tarsadalomismeret

Média és tarsadalom

Ismerjiik meg Magyarorszagot

A tudas és az iskola szerepe a modern tarsadalomban

Nok és férfiak, idosek és fiatalok szerepe a hagyomanyos és a
modern tarsadalmakban

OH-SZKO09T/1,
Szakiskolai kdzismereti tankonyv 10.
évfolyam
OH-SZK10T/1

. I. félév II. félév
violyam kovetelményei kovetelményei
. oam
TK: Szakiskolai kozismereti tankonyv 9. , g},/ £ ,,p,, , &Y g P Co . ,
évfolyam Intézményeink miikddése A politika vilaga - a demokratikus politikai berendezkedés

Magyarorszag az Europai Unidban

Idegen nyelv (Angol)

. L. félév IL. félév
Evfolyam . By s . Ao
kovetelményei kovetelményei
H.Q. Mitchell — Marileni Malkogianni: The English Hub 1A H.Q. Mitchell — Marileni Malkogianni: The English Hub 1A
Unit 1 Me and my family Unit 3: Daily routine — free time
Beszélj magadrdl — személyes adatok Szabadidds tevékenységek
Urlap kitoltése személyes adatokkal Sportok
Foglalkozasok Meséld el, mit csinalsz a szabadidédben, milyen hobbijaid vannak
Jellemezd magad — kiilsé, belsé tulajdonsagok Az id6 kifejezése az angol nyelvben
Csaladtagok Héazimunka
Mutasd be a csaladod Besz¢élj a hazatokrdl, vagy lakasotokrol
9. Unit 2: House and flats Unit 4: Likes and dislikes
Mondd el, mi van a szobadban Filmtipusok
Targyak Beszélj a kedvenc TV sorozataidrol
Beszélj a hazatokrol, vagy lakasotokrol Beszélj a kedvenc zenéidrol
Tantargyak megnevezése Nyelvtan:
Nyelvtan: Egyszeri jelen id6
Hatarozatlan névelo
Szamnevek
Személyes névmasok
Birtokos névmasok
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g L. félév II. félév
Evfolyam .. B .. Berero
kovetelményei kovetelményei
H.Q. Mitchell — Marileni Malkogianni: The English Hub 1B H.Q. Mitchell — Marileni Malkogianni: The English
Unit 5-6 Hub 1B Unit 7-8
Unit 5: Meals, Shopping Unit 7: | was there - Describing places
Elelmiszerek- élelmiszerbolt, piac , , .,
. . 4 . Nevezetességek, varos, vidék
Az étteremben- rovid parbeszéd , ,
L .1 . Szoérakozas

Az aruhazban- rovid parbeszéd .

. . Utazas busszal
Unit 6: Weather and clothing \
, Kok Utazas vonattal

L E\fsza 0 Utazas repiil6vel
0 Honapok Utbaigazitas
Milyen az id6 ma? Unit 8: Where should we go
Ruhadarabok Mit csomagoljuk egy utazashoz?
Mit viselsz ma/ altalaban? Hotelszoba foglalasa
Nyelvtan: A szallodaban
Egyszerti jelen id6 Orszagok nevezetességei
Folyamatos jelen id6 Nyelvtan:
Megszamlalhatd/ megszamlalhatatlan fonevek Egyszerl jelen id6
Would like to Egyszer(i mult id6
Can/can’t Felszolitd6 mod
En és a csaladom Eszem-iszom
Bemutatkozas Az étkezési szokasok
Csaladtagok bemutatasa Milyen alkalmakkor étkezik a csalad hazon kiviil?
Egy napom Munkamegosztas a csaladban — ki vasarol, ki f6z?
A csalad egy hétkoznapjanak bemutatasa Az egyszerl ételek receptjei
11. Az otthonom Kedvenc ételek

A sajat szoba, lakotér bemutatasa

A lakas egyéb helyiségeinek bemutatasa

A lakas és kozvetlen kornyezetének bemutatasa
A szomszédok bemutatasa

Barataim

Az egészséges étkezés
Vasarlas a szupermarketben, piacon, pékségben
Szabadidomben

Munkamegosztas a csaladban
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: L. félév II. félév
Evfolyam . Borcore . Bt
kovetelményei kovetelményei
Egy j6 vagy a legjobb barat bemutatdsa A tanul¢ feladatai, amelyeket szivesen végez, és amelyeket nem.
Személyes adatok, kiilsd, bels6 tulajdonsagok A tanulo kedvenc id6toltése, kedvenc filmje, kedvenc
Ko6z6s programok konyve/olvasmanyai, esti programjai, hétvégi programjai,
Ruhataram télen-nyaron kedvenc zenéje, tévénézési szokasai,
Az évszakok jellemzése Sportok, amelyeket a tanuld szeret— sport az iskolaban és az
A néi/férfi ruhadarabok és kiegészit6k megnevezése iskolan kiviil,
A tanul6 kedvenc ruhadarabjai Az egészséges €letmod
Mit vegyek fel? Oltozékek dsszeéllitasa a kiilonbdz6 alkalmakra Vilasszunk szakmat!
Az iddjards megfigyelése évszakra vonatkozoan Mit vérok a holnaptol? -a kozeli jov6 tervei
Uj ruhadarab, cipd, kiegészitok vasarlasa Mit varok a tavolabbi jov6tdl? a csalad, az idealis partner,
gyerekek, almaim haza/lakasa
Foglalkozasok a kérnyezetemben
Végre itt a nyar!
Terveim a nyarra, didkmunka nyaron
Idegen nyelv (Német)
, L. félév II. félév
L kovetelményei kovetelményei
Sylwia Mroz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 1 Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutschl
Kapitel 1: Ich und meine Welt Kapitel 3: Bildung auf der Welt
. személyes adatok megadasa . tanszerek nevei
. bemutatkozas . iskolék tipusai
. név betlizése . tantargyak nevei
. idvozlési formak . beszélni az drarendrdl
0. . érdeklédés a hogylét feldl Nyelvtan:
. szabadidds tevékenységek A modbeli segédigék (miissen, konnen, mdgen, wollen,
Nyelvtan: diirfen, sollen)
Szabalyos igék ragozasa egyes és tobbes szamban A, kein”, , keine” tagaddszo
A ,,sein” ige ragozasa egyes €s tobbes szamban Kapitel 4: Alltag in der Welt
A ,,Sie” hasznalata . hétkoznapi és szabadid6s tevékenységek
W-s kérdGszavak . napszakok
Kapitel 2: Meine Familienwelt . sajat napirend leirasa
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: L. félév II. félév

Evfolyam kovetelményei kovetelményei
. csaladtagok megnevezése . hobbik
. szamok 100-ig Nyelvtan:
. sajat csalad bemutatasa Szabalytalan igék (fahren, lesen, sehen, treffen, schlafen,
. foglalkozasok waschen, sprechen, essen)
Nyelvtan: Elvalo igekotos igek
A hatérozott néveld alanyesetben Visszahato igek
A hatarozatlan nével6 alanyesetben
A birtokos névmas alanyesetben
A ,haben” ige ragozasa egyes és tobbes szamban
A targyeset (Akkusativ)
Sylwia Mroz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 1 Sylwia Mroz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 1
Kapitel 5: So schmeckt die Welt Kapitel 6: Gesundheitswelt
. alapvet6 élelmiszerek megnevezése . egészséges ¢letmod
. reggelizési szokasok . egészséges taplalkozas
. levesek, foételek, italok ° testrészek
. ebédelési szokasok . panaszok kifejezése
. egészséges/egészségtelen étel . tanacs kifejezése

10. L L o . parbeszéd az orvosi rendel6ben
b ¢hség és szomjusag kifejezése D nyaralas soran felmeriild betegségek
. étteremben rendelni . Gitigyogyszertar tartalma
Nyelvtan:
Nyelvtan: A ,halten” és a ,,tun” ige
A ,,man” névmas Személyes névmasok részes esetben (Dativ)
Osszetett fénevek A felszolité mod
A ,,nehmen és a ,,mochte” ige
A ,,gern” fokozasa
Sylwia Mroz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 1 Sylwia Mroz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 1
Kapitel 7: Adresse Weltallee 5 Kapitel 8: Reisen um die Welt
1 . o . . iddjarassal kapcsolatos kifejezések
: ° személyes adatok megadasa, trlap kitoltése N hénapok és évszakok nevei
. a lakas/haz helyiségeinek felsorolasa ° k’)esz_elnl ’a% utazési szokdsokrol
-/ s . o utbaigazitas

. a sajat lakas/haz bemutatasa
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https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/O

- L. félév I1. félév
viotyam kovetelményei kovetelményei
. képleiras a berendezési targyakkal . beszélni a kedvenc nyaralohelyrol
Nyelvtan: Nyelvtan:
Sorszamnevek Az ,,es” névmas
A részes eset (Dativ) Helyviszonyt kifejez6 eloljaroszok targy-és részes esetben
Helyviszonyt kifejez6 el6ljaroszok targy-és részes esetben (Akkusativ, (Akkusativ, Dativ)
Dativ) Személyes névmasok targyesetben (Akkusativ)
Szamok 1000000-ig A ,,Wo0?” és a ,,Wohin?” kérd6szok
Az egyszert kijelentd és kérdé mondat szérendje
Matematika
£ fol L. félév I1. félév
Eeelan kovetelményei kovetelményei
9. Meértékegységek
A felkésziiléshez hasznalhato: Egész szamok, alapmiiveletek Sikidomok tulajdonséagai
Miiveletek racionalis szamokkal Testek haloja

A felkésziiléshez hasznalhato:
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/O

H-SZK10T 1 teljes.pdf

https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/O

H-SZK10M2 teljes.pdf

Algebrai kifejezések, képletek, behelyettesités
Halmazok, halmazmiuveletek

Koordinatarendszer, grafikon, diagram értelmezése
Probléma-megoldasi médszerek

Logikai alapfogalmak, miiveletek

Els6foku egyismeretlenes egyenlet

} . Aranyossag, Kocka, téglatest felszine, térfogata
H-SZKO9T _ teljes.pdf Szazalékszamitas Probléma-megoldasi modszerek
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/O | Szsveges feladatok Diagramok, grafikonok
H-SZK09M2__teljes.pdf

10. Miiveletek racionalis szamokkal Szoveges feladatok

Egyenes aranyossag

Szazalékszamitas

Sikidomok tulajdonsagai

Kertilet, teriiletszamitas

Testek

Térfogat kiszamitasa képletgylijteménnyel

11.
A felkésziiléshez hasznalhat6:
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/O
H-SZK10T 1 teljes.pdf

Alapmiiveletek, hatvanyozas négyzetgydokvonas szamoldgéppel
Algebrai kifejezések, képletek, behelyettesités

Halmazok, halmazmiveletek

Koordinatarendszer, grafikon, diagram értelmezése, abrazolas
Probléma-megoldasi mdédszerek

Gyakorlati 6sszefiiggések matematikai modelljének alkalmazasa
(egyenes aranyossag tablazat, képlet, fliggvény, abra).

Els6fokt egyismeretlenes egyenlet

Szdveges feladatok

Egyenes aranyossag
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Evfolyam

I1. félév
kovetelményei

https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/O

H-SZK10M2 teljes.pdf

L. félev
kovetelményei
Logikai alapfogalmak, miiveletek
Valoszinliség
Statisztika

Szazalékszamitas

Sikidomok tulajdonséagai

Kertilet, teriiletszamitas

Testek, térfogat kiszamitasa képletgyiijteménnyel

Digitalis kultura

A felkésziiléshez javasolt szakirodalom:

https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis k
ultura 9 szakiskola 2 evfolyamos/

Egyszer( tablazatok 1étrehozasa, formazasa
Eléfej, él6lab

Stilusok, tartalomjegyzék
Prezentaciokészités

Egyszer(i bemutat6 készitése, mentése

Dia, szoveg, kép beszurasa, formazasa
Hattér formazasa

Animaciok és attiinések kezelése

Hangok, videok beillesztése

T 1. félév I1. félév
violyam kovetelményei kovetelményei
Tablazatkészités
Az informatikai eszkdzok hasznalata Egyszeri tablazatok készitése, formazasa
A szamitogép {6 egységei Rendez¢s, sztires
Bemeneti és kimeneti perifériak Képletek
Adathordozok Egyszerti figgveény
Diagramok
Szovegszerkesztes Weblapszerkesztés
Esztétikus dokumentumok létrehozésa, mentése Egyszer(i weblap készitése, mentése
Karakter- ¢s bekezdésformazasok Tablazatok, szovegek, képek elhelyezése és formazasa
Grafikak és képek elhelyezése a szovegben Hiperhivatkozasok beszrasa
0. Oldalbeallitasok, nyomtatas Infokommunikacid, Informacios tarsadalom

Bongészéprogramok

Keresési stratégiak

Az informaciok hitelességének ellendrzése

A talalt informacio sziirése, mentése, felhasznalasi lehet6ségei
Az internet veszélyei

Az adatvédelmi alapfogalmak

Szerz6i jogok, publikalasi szabalyok

e-mail, e-szolgaltatasok

Ko6z6sségi oldalak, kommunikacids programok
Netikett

Konyvtari informatika

Konyvtartipusok, dokumentumtipusok, kézikonyvek
Konyvtari szolgaltatasok, katalogus
Informaciokeresés, forraskivalasztas
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2 I. félév II. félév
L el kovetelményei kovetelményei
Szovegszerkesztés Téblazatkészités
. Esztétikus dokumentumok 1étrehozasa, mentése ° Egyszer(i tablazatok készitése, formazéasa
. Karakter- és bekezdésformazasok ° Rendezés, sziirés
° Grafikak és képek elhelyezése a szovegben ° Képletek
. Oldalbeéllitasok, nyomtatas . Egyszerli fiiggvény
. Egyszer(i tablazatok létrehozasa, forméazasa ° Diagramok
. Eléfej, ¢161ab Weblapszerkesztés
10. . Stilusok, tartalomjegyzék ° Egyszerti weblap készitése, mentése
Prezentaciokészités ° Tablazatok, szovegek, képek elhelyezése €s formazasa
A felkésziiléshez javasolt szakirodalom: ° Egyszerli bemutato készitése, mentése ° Hiperhivatkozasok beszlrasa
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis k | ® Dia, szoveg, kép beszlirasa, formazasa Infokommunikacio, Informacios tarsadalom
ultura 9 szakiskola_2_evfolyamos/ ° Hattér formazasa ° BongészGprogramok
° Animaciok és attiinések kezelése ° Keresési stratégiak
hitps:// WWW'nk_p'hU/ tankonyv/digitalis k | Hangok, videok beillesztése . Az informaciok hitelességének ellendrzése
ultura_10_szakiskola_2_evfolyamos/ ° A talalt informacié sziirése, mentése, felhasznalasi
lehetdségei
° Az internet veszélyei
Az adatvédelmi alapfogalmak
° Szerz6i jogok, publikalasi szabalyok
° e-mail, e-szolgaltatasok
. Ko6zosségi oldalak, kommunikéacids programok
. Netikett
Szovegszerkesztés Téblazatkészités
11 . Esztétikus dokumentumok 1étrehozasa, mentése ° Egyszer( tablazatok készitése, formazasa
. Karakter- és bekezdésformazasok ° Rendezés, sziirés
A felkésziileshez javasolt szakirodalom: . Grafikak és képek elhelyezése a szovegben ° Képletek
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis k | ® Oldalbeallitasok, nyomtatas ° Egyszerii fiiggvény
ultura 9 szakiskola 2 evfolyamos/ . }Egyszerﬁ tablazatok 1étrehozasa, formazasa ° Diagramok
S . Eléfej, élolab Weblapszerkesztés
https://www.nkp .hu/tankonyv/digitalis_k . Stilusok, tartalomjegyzék ° Egyszer(i weblap készitése, mentése
ultura_10_szakiskola_2_evfolyamos/ Prezentaciokészités ° Tablazatok, szovegek, képek elhelyezése és formazasa
) Egyszerii bemutat6 készitése, mentése ° Hiperhivatkozasok beszurasa

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzo Iskola, Kollégium és Konyvtar

Oldal 236 / 327



https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_9_szakiskola_2_evfolyamos/
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_9_szakiskola_2_evfolyamos/
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_10_szakiskola_2_evfolyamos/
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_10_szakiskola_2_evfolyamos/
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_9_szakiskola_2_evfolyamos/
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_9_szakiskola_2_evfolyamos/
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_10_szakiskola_2_evfolyamos/
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_10_szakiskola_2_evfolyamos/
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2 I. félév II. félév
LoV kovetelményei kovetelményei
. Dia, szoveg, kép beszlrasa, formazasa Infokommunikaciod, Informacios tarsadalom
° Hattér forméazasa o Bongészéprogramok
. Animaciok és attiinések kezelése o Keresési stratégidk
° Hangok, videok beillesztése ° Az informaciok hitelességének ellendrzése
° A talalt informaci6 szlirése, mentése, felhasznalasi
lehetdségei
° Az internet veszélyei
Az adatvédelmi alapfogalmak
° Szerzo6i jogok, publikalasi szabalyok
) e-mail, e-szolgaltatasok
° Ko6z6sségi oldalak, kommunikacios programok
° Netikett
Természetismeret
, L. félév II. félév
Evfolyam kovetelményei kovetelményei

9. évfolyam

Atomi aktivitas

Az atom felépitése

Atommagok kettévalasa, egyesiilése

A radioaktivitas

Az atomenergia

Elektromossag és magnesesség

Kolcsonhatasok. Magnesesség, elektromossag
Elektromagneses hullam tulajdonsagai
Lendiiletbe joviink

A lendiilet

Az erd

Formak és aranyok a természetben

Anyagi rendszerek

Fémek, ionok, molekulak

Szervetlen vegyiiletek. A viz
Molekulaoriasok: Zsirok, szénhidratok, fehérjék, nukleinsavak

Enzimek miikodése

Allandosag és valtozasok
Ivaros és ivartalan szaporodas
A gének szerepe
Mutacio6
Ordklésmenetek
A férfi és a n6i szaporitd szervrendszer
A terhesség ¢és sziilés
Csaladtervezés

Az ¢lolények és kornyezetiik
Meteorologia
T4j és ember
A Nap és napsugarzas
A koryezeti tényezdk hatdsa
Karpat-medence él6vilaga

Az evolucio szinpada €s szerepl6i
Okolégia

Globalis kdrnyezeti problémak
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Az ,,embergép”: mozgas, 1égzés, keringés
A mozgas
A légzés
A nedvkeringés
A kivélasztas
Energianyerés az élovilagban

Okologiai 1dbnyom
Honnan hova? Csillagaszati, foldrajzi és biologiai evolucio
Bolygotestvéreink
A csillagok
A Fold bels6 ovei
Az élet kialakulasa a Foldon
Tajékozodas térben és idében

A hormonok vilaga

Az idegrendszer felépitése ¢s miikddése
Az érzékelés

Az ember egyéni és tarsas viselkedése

Alaptapanyagok Eggdmb és Foldgdmb
Védodtapanyagok I1d8z6nak
Jarulékos,- ballasztanyagok Mi a fény
Az ember taplalkozasa Fénytorés,
A szervezet egysége Fényvisszaver6dés

Mechanikai energia
Energia megmaradas torvénye
A teljesitmény
A mozgas

Projektmunka
Bioszféra védelme
Egészséges taplalkozas
Csaladtervezés

Mindennapos testmozgas

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzo Iskola, Kollégium és Konyvtar

Oldal 238 / 327




SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Pénziigyi és munkavallaloi ismeretek

Evfolyam

L. féléev
kovetelményei

II. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Pénzkorszakok a torténelemben.

A penz szerepe és funkcioi

Uhany orszag, annyi bankjegy Valutdk, devizak és arfolyamok. Az
eur6d mint az EU k6zos pénze.

Az infldacio fogalma, mérése, okai, hatasanak értékelése

Eletpalyaszakaszok és ezek pénziigyi dsszefiiggései
Mikor és milyen dontések varnak rank?

Informdcioforrasok és intézmények a haztartas gazdalkodasanak
szolgdlataban

Bankok, biztositok, nyugdijpénztarak, t6zsde, civil szervezetek, a
fogyasztovédelem intézményei.

Pénziigyi céljaink tervezése Pénziigyi terv sziikségessége, haztartasok

eroforrasai

A csaldd, illetve a haztartas fogalmanak eltérés e
Bevételek-kiadasok

Munkavégzéshez kapcsolodo, tulajdonbol szarmazo jovedelmek,
tarsadalmi transzferek, egyéb jovedelmek.

Munkabér felépités e. Bruttd, nettod bér, adok, jarulékok.

A folyo kiadasok csoportjai, beruhazasok.

A haztartas koltség vetése Koltségvetés fogalma, elkészitésének
modja.

Egyenlegének alakulasa.

Biztositasok

Eletpdlya, karrierperiédusok Eletszakaszok,
[karrierperiddusok fogalma, életszerepek, tudatositasa, a
palyakezdd élethelyzet.

U munka vilaga,

munkalehetdségek itthon és kiilfoldon

A munkaerdpiac fogalma, munkaer6-piaci folyamatok,
munkanélkiiliség, munkalehetdségek itthon.

A kiilfoldi munkavallalas lehetoségei, szabalyai.
Munkavillalas az EU-ban. Onfoglalkoztatas.

Ulldskeresés

Az allaskeresés folyamata, modjai. A Munkatigyi K6zpont
szerepe az allaskeresésében. Jelentkezés az allésra,
kapcsolatfelvétel.

Onéletrajz, motiviciés levél, felvételi beszélgetés
Onéletrajztipusok, a motivacios levél jelentdsége, felvételi
beszélgetés, viselkedés, nonverbalis lizenetek.

U Munka torvénykonyve.

U munkavégzés daltalanos szabdalyai A munkaviszony
fogalma, a munkaviszony alanyai.

A munkaszerzodés altalanos tartalma

A munkaltat6 és a munkavallalo kotelességei.

A kartéritési felelGsség

U munkaviszony megsziinése és megsziintetése
Felmondasi id6, végkielégités szabalyai.
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biztositasok 1ényege: veszélykozosség, kockazatfelosztas,

armegosztas. A biztositok, mint kockazatokkal kereskedd
vallalkozasok.
Elet- és nem életbiztositasok Egészség-, feleldsségbiztositas, utas-,
lakas-, vagyonbiztositas, életbiztositasok stb.
Nyugdijas évek
Nyugdij-jogosultsig rendszere. Allami nyugdijrendszer,
nyugdijrendszer pillérei. Gondoskodas az allami nyugdij
kiegészitésérol.

A munka- és a pihendidd szabdlyai

Fiatalkort munkavallalokra vonatkoz6 sajatossagok.
Pihendidd, szabadsag.

U munka dijazasa

Alapbér, bérpotlékok. Garantalt bérminimum.

A munkabérek kozterhei, valamint addzasi, biztositasi
Osszefiiggései.

Munkaiigyi kapcsolatok
Uzemi tanacs, szakszervezetek, kollektiv szerzodés.

Néhany szokasostol eltéré
(atipikus) foglalkoztatasi forma

[Tavmunka, munkaerd-kolcsonzés.

Rajtok: térdeld

Talajtorna: Osszefliggd talajgyakorlat /mérlegallas, guruld
atfordulas eldre, hatra, tarkéallas, homoritott felugras

Labdajaték: kézilabda /atadasi gyakorlatok, labdavezetés
roplabda/kosarérintés alkarérintés, alsé vagy felsd nyitas technikai
végrehajtasa.

Testnevelés
Evfolvam 1. félév II. félév
. kovetelményei kovetelményei
A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt,
helybdl tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvétamasz/
g o ‘o ,, Atlétika:
A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt, helybdl ctika s .
, , L . "o Magasugras: 1ép6 technika
tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/ . i N
L. Rajtok: térdeld
Atlétika:
f o 1A . Szertorna:
Magasugras: 1ép6 technika . o .
9. évfolyam Szekrényugras: atguggolas

Korlat: alaplendiilet

Gerenda: jarasok, fordulasok, homoritott felugrassal
leugras

Labdajaték: kézilabda /kiilonb6zo iranybol érkezo labda
atvétele, tovabbitasa, kapura 16vések fels6 dobassal
talajrol/

roplabda/kosarérintés alkarérintés, als6 vagy felsé nyitas
technikai végrehajtasa.
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Evfolyam

L. félév
kovetelményei

II. félév
kovetelményei

10. évfolyam

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt, helybol
tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/

Atlétika:

Magasugras: hasmant technika

Rajtok: allorajt

Talajtorna: dsszefliggd talajgyakorlat: mérlegallas,

kézallas, fejallas, tarkoallas, homoritott felugras

Labdajaték: kézilabda /kapura 16vések felugrassal, cselezések/
roplabda/kosarérintés alkarérintés, als6 vagy fels6 nyitas technikai
végrehajtasa

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt,
helybdl tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/
Atlétika:

Magasugras: hasmant technika

Rajtok: allorajt

Szekrényugras: kismacska

Korlat: alaplendiilet, fordulas, leugras

Gerenda: jarasok, futdsok, fordulasok, leugras
Labdajaték: kézilabda /sancolas, komplex kapura 16vési
gyakorlatok/

roplabda/kosarérintés alkarérintés, als6 vagy felsé nyitas
technikai végrehajtasa.

11. évfolyam

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt, helybdl
tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/

Atlétika:

Magasugras: valasztott technika

Sulylokés: Medicinlabdaval

Talajtorna: Osszefliggd talajtorna (mérlegallas, kézallas, fejallas,
tarkoallas)

Labdajaték: kézilabda /kapura 16vések paros, harmas kapcsolatokbol,
elzarasok, levalasok

roplabda/kosarérintés alkarérintés, als6 vagy felsé nyitas technikai
végrehajtasa.

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt,
helybdl tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvétamasz/
Atlétika:

Magasugras: valasztott technika

Stlylokés: Medicinlabdaval

Szertorna:

Szekrényugras: kismacska

Korlat: tamlazas, fordulas, alaplendiilet, leugras
Gerenda: jarasok, fordulas, mérlegallas és homoritott
felugrassal leugras

Labdajaték: kézilabda /inditasok, ziccer 16vések/
roplabda/kosarérintés alkarérintés, also vagy fels6 nyitas
technikai végrehajtasa
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Szakmai tantargyak

Gyermek és ifjusagi feliigyelo:

Munkavallaléi ismeretek tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

1/9. évfolyam

Alldskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: Onismeret, realis
célkitizések, helyi munkaerdpiac ismerete, mobilitas
szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok
(6sztondijak rendszere) ismerete

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes
allaskereso oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati
haloézat fontossaga

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi
jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kozalkalmazotti
jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

A tanulot érinté szakképzési munkaviszony lényege,

jelentésége
Atipikus  munkavégzési  formdk a  munka
torvénykonyve  szerint: tdvmunka, bedolgozodi

munkaviszony, munkaer6-kolcsdnzés, egyszerisitett

foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai idénymunka
és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: onfoglalkoztatas,
iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,

Onkéntes munka

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai, A
munkaviszony létesitése.

A munkaszerzddés. A  munkaszerz6dés
munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaido
A munkavallalé és munkaltatdo alapvetd kotelezettségei A
munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése Munkaid6 ¢és
pihendidd

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

tartalma. A

Munkanélkiiliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskeresoként
torténd nyilvantartasba vétel

Az allaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeresk szamara nytjtandd tamogatasok (vallalkozova

valas, kozfoglalkoztatas, képzések, utazasikdltség-
tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresoknek (munkaerd-kozvetités,

tanacsadas) Europai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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Evfolyam

Munkavallaléi idegen nyelv

L. félév

kovetelményei

1I. félév

kovetelményei

3/11. évfolyam

Az allaskeresés lépései, allashirdetések

A tanuld6 megismeri az Aallaskeresés Iépéseit, ¢és
megtanulja az ahhoz kapcsolodd szokincset idegen
nyelven  (végzettségek, egyéb  képzettségek,
megkdvetelt tulajdonsagok, szakmai gyakorlat stb.).
Képess¢  valik a  szakmajahoz  kapcsolodo
allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy
sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire
felelnek meg az allashirdetés kovetelményeinek. Az
allashirdetésnek  és  szakmdjanak  megfeleléen
begyakorolja az  egyszeriibb,  allaskereséssel
kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések ¢és az trlapok szovegének olvasasa
soran a receptiv kompetencia fejlesztése torténik
(olvasott szoveg értése), az Urlapkitoltés soran pedig
produktiv kompetenciakat fejlesztiink (iraskészség).

Onéletrajz és motivicids levél

A tanuld megtanulja az Onéletrajzok tipusait, azok
tartalmi  és  formai  kdvetelményeit, tipikus
sz6fordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi
szintjének megfeleld helyességgel és igényességgel,
onalloan megfogalmazni onéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasdhoz hasznalt
hivatalos levél tartami és formai kovetelményeit.
Begyakorolja ~a  gyakran  haszndlt tipikus
szofordulatokat, a szakmajaban hasznalt gyakori
kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorlasahoz
sziikséges kulcsfontossagi kompetenciak kifejezéseit

wSmall talk” — dltalanos tarsalgads

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy
az allasinterjunak is. Segiti a beszélgetésben részt vevoket
rahangolédni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny
menetének fenntartasaban és a beszélgetés lezarasaban. Fontos,
hogy a small talk soran érintett témak semlegesek legyenek a
beszélgetdpartnerek szamara, €s az adott szituacidhoz, fizikai
kornyezethez passzoljanak.

Ilyen tipikus témak lehetnek pl. az iddjaras, kozlekedés
(odajutés, parkolas, épiileten beliili tajékozodas), étkezési
lehetségek (cégnél, komyéken), csalad, hobbi, szabadidd
(szoérakozas, sport). A tanuldok begyakoroljak a megfeleld
kérdésfeltevést és a beszélgetésben vald aktiv részvétel
szabalyait, fordulatait.

Alldsinterjii

A témakor végére a tanuld képes egyszeriibb mondatokkal és
megfeleld koherenciaval hatékony kommunikaciot folytatni az
allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is.
Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa
teszi arra, hogy a munkalehet6ségekrdl, munkakdriillményekrol
tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és egyszeriibb
kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant munkakdrrel
kapcsolatosan.

A témakdr tanuldsa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara
vonatkozod, gyakran hasznalt kifejezéseket.
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Kapcsolatteremto készség fejlesztése a pozitiv énkép
fliggvényében
Viselkedéskultiura

Az etikett és protokoll szabalyai a mindennapi életben
A mindennapi viselkedéskultira alapnormainak
elsajatitasa Az udvarias ¢és asszertiv viselkedés
szabalyai, Bizalmi légkdr kialakitasa
Kapcsolatteremtés szabalyai

Kapcsolatépités, kapcsolattartas szabalyai, elvarasai

. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
idegen nyelven. Az  allashirdetések  alapjan
begyakorolja, hogy tipikus szofordulatok és nyelvi
panelek segitségével hogyan lehet az adott hirdetéshez
igazitani levelének tartalmat.
Szakmai személyiségfejlesztés tantargy
o L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei
Kommunikacios készségfejlesztés A redlis énkép ismerete
A komml.m’lk.a,cm fogalma, célja, csatornai, A verbilis A sajat én tartalmai, tudatos identités, a személyiség bels6
kommunikacid ssai. di . .
A balis kommunikaci6, Metakommunikacios Piozgas, S e
i lnlim verba Ak k’ vy Az érett, felnott személyiség fogalma és aspektusai
Je ? Ilfl(zngruenc.lle:’a' ’o.r’nmll.ml act:}o aln’ lomzd A szerzett viselkedésmintak, értékek €s belso késztetések
Ma}fok ommu'lrilr 2.1(510]2’1?21 ,mfgl ’1gye ose, elemzese Osszehangolasa A személyén beliili érzelmi-indulati
Swit kommunikicioreils lelése - clentmondisok
E_E_U ?t szu ’segkete' © esl crzese kof SZ(;? uzenete A mésik emberre adott reakcioinak sokszinli élményhattere
1/9. évfolyam 0zlése Tarsak visszajelzéseinek fogadasa Agresszi fogalma és kezelése

A személyes kompetencia hatasa a kornyezetre A
mentalhigiénés jollét allapotanak jellemzdi Rekredcios
lehetdségek

Konfliktuskezelés

A konfliktus fogalma, felismerése Konfliktuskezelési
stratégiak

Kommunikacio konfliktushelyzetekben
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Fejlodeéslélektani alapok

A fejlodés fogalma, befolyasolo tényezdi.

A fejlédés zavarai. Fejlodési sajatossagok, életkori
jellemzok.

A korai anya-gyermek kapcsolat jelentdsége, -
nyereségek és veszteségek. A kotddés €s szeparacio.

. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Bemutatkozas illemtana — az els6 benyomas Konfliktuskezeld stratégidk felmérése és a stratégiak
jelentdsége Koszonési formak, Telefonalas illemtana | Gsszefiiggései
Iras}oeh, szobeli kozleself 1ll?mtan'f1 L A hatékony konfliktuskezelés gyakorlata
A tarsas kapcsolatok teriiletén val6 banasmod ' ‘
irAnyelveinek alkalmazasa szituacios gyakorlatok A konfliktuskezelés a csaladi kapcsolatokba A
keretében konfliktuskezelés a barati kapcsolatokban
A szakmai egytittmiikddés 6sszefiiggései, etikai A szakmai kommunikacio, a kulturalt vitakészség és a
szabalyai és dilemmai A kompetenciahatarok és a konfliktuskezelés fejlesztése
titoktartasi kotelezettség helyes értelmezése A 2 q e, . ,
i & y ., . A meggy6zés kommunikacids eszkdzeinek alkalmazas
szakmai partnerkapcsolatok dpoldsanak modjai
Pszichologia tantargy
2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Altaldnos és személyiséglélektani ismeretek Kotodéselméletek, kotddési mintazatok. Hospitalizmus
A pszicholdgia fogalma, targya, feladata és vizsgaldo | A jaték pedagogidja és pszicholdgiaja
modszerei A megismerési (kognitiv) folyamatok
rendszere, Az érzelmek vilaga, A cselekvés 1élektana | Szocidlpszicholégiai alapismeretek
A személyiség fogalma, 0sszetevdi, befolyasolod A szocialpszichologia fogalma, targya, teriiletei és funkcioja
tényezdi Személyiségelméletek Személyészlelés
1/9. évfolyam Tarsas kapcsolatokat befolyasol6 jelenségek. Csoportlélektan

A szerep, szereptanulas, szocializacid, nevelési stilusok
Konformitas, norma, deviancia.

Csaladi mentalhigiéné

A csalad fejlodeési életciklusai, Csaladi szerepek, csaladi
konfliktusok

A csaladtagok helye és szerepe a csaladi rendszerben A csalad
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2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
lelki egészségének Osszetevoi
Krizishelyzetek a csaladban. A csalad elégtelen, hibas
miikddése
Prevencios eszkdzok és technikdk
Egészségiigyi ismeretek tantargy
2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Az emberi test felépitése Gyogyszertani alapok
Sikok és iranyok Sejtek és szovetek A gyogyszerek fogalma, hatasmechanizmusa A gyogyszerek
Szervek, szervrendszerek mikodése és élettani adagolasa
szerepe. Gyogyszerformak Gyogyszercsoportok
Mozgas szervrendszer, keringés-, emésztés-, Egészséghkultura

1/9. évfolyam

kivélasztas-, szaporito szervrendszer. Erzékszervek és
az idegrendszer.

Népegészségtani alapismeretek

Eletmdd és betegség.

Népbetegségek — nem fert6z0 betegségek Jarvanytani
alapismeretek

Fert6z06 betegségek

Egészségkultura fogalmi rendszere, 0sszetevoi Az egészség
megOrzeését szolgalo teriiletek

Lelki egészségvédelem: technikak és eszk6zok A
szenvedélyek vilaga

Tudatos, biztonsagos, felelds szexualis és csaladi élet
Prevencio

Kornyezetvédelem és fenntarthatosdag

A kornyezet legfontosabb elemei: fold, viz, levego, élévilag,
épitett kdrnyezet

A kornyezetvédelem feladata, alapelvei, Kornyezetvédelem,
Fenntarthato6 fejlodés

Természetvédelem torvényi hattere Globalis kdrnyezeti
problémak:

Légszennyezés, 1€gszennyez6 anyagok karos hatdsai
Légkorhoz kapesolodo globalis problémak Vizszennyezés,
talajszennyezés Hulladékgazdalkodas alapelvei

Hulladék csoportositasa (keletkezés jellege, eredete,
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. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
halmazallapota, kornyezeti hatdsa szerint), Hulladékok
kornyezetkarosito hatasai Hulladékhierarchia /
hulladékpiramis/ Hulladékhasznositas, hulladékartalmatlanitas
Elsosegélynyujtas alapismeretei tantargy
2 L. félév I1. félév
Evfolyam . L.
kovetelményei kovetelményei
Az elsésegélynyujtas alapjai Baleseti sériilések
Az elsOsegélynyujtas fogalma, jogszabalyi kornyezete | A sériilések csoportositdsa Sebzés fogalma, tipusai Vérzések
Motivalo és gatld tényezok, Az elsdsegélynyujtd tipusai
kompetenciahatarai, feladata, a mentési lanc Sebellatas, vérzéscsillapitas, kivérzéses sokk, sokktalanitas
Az elsOsegélynyujtas altalanos szabalyai, az Torés, ficam, randulés definialasa, elldtdsanak formai
elsdsegély felszerelés tartalma Egési, fagyasi sériilések ellatasa
Gyakori gyermekkori balesetek okai és kovetkezményei
Elsodleges teend6k vészhelyzetben Mérgezések
Eszlelés, a segitség sziikségességének felismerése, A | A leggyakoribb mérgezéseket okozo toxikus anyagok ismerete
1/9. évfolyam helyszinen valo tdjékozodas a veszélyforrasokrol, a | Mérgezésre utal6 jellegzetes tiinetek, ABCDE algoritmus

sériiltek szamanak és
felmérése

Eberség megitélése. Eletfunkciok vizsgalata (1égzés,
szivmikodés, testhdmérséklet) Sériilések
felkutatasanak tapintasos technikdja, allapotfelmérés.

allapotuknak els6dleges

A segélyhivas folyamata, ujraélesztés

A szakszer( segitségkérés
Mentdk hivasanak folyamata az informaci6 tartalma,
helyszin el6készitése Ujraélesztés menete (felndtt/

alkalmazasa, Specifikus ellatas

Belgyégyaszati allapotok és ellatasuk

Agyi vérellatasi zavarok Mellkasi panaszok

Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma tiinetei, elsdédleges
ellatasa Rovar-, kullancscsipés ellatasa, Allergias reakciok
tiinetei, els6segélynyujtasa

Cukorbetegség jellemz6i, tipusai, diabeteses koma ellatasa
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

gyerek), defibrillator hasznalata

Eszméletlen sériilt

Az eszméletlenség okai

Ajulas, tartos eszméletvesztéssel jaro allapotok és
ellatasuk Megfelel6 fektetési modok, 1égutbiztosito
modszerek

Léguti idegentest okozta oxigénhiany tiinetei, teendok
feln6tt €s gyermek esetében témakor részletes
kifejtése

Tarsadalomismeret tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

1/9. évfolyam

Tarsadalom fogalma

Tarsadalom szerkezeti képek

A tarsadalmi egyenl6tlenség fogalma, tipusai, okai
Szegénység és deprivacid fogalma, tipusai, okai
Demografia, korfa fogalma, értelmezése

Fobb demografiai mutatok: természetes szaporodas,
sziiletés és halalozasi rata

Népszamlalas, mikrocenzus fogalma, értelmezése

Csalad fogalma, funkcioi

Csalad szerkezete, abrazolasa

Héaztartas fogalma

Sziikségletek fogalma, tipusai

Hiany-, és novekedésalapt sziikségletek
Sziikségletek egymasra épiilésének elve
Maslow sziikséglethierarchiaja

Szocialis ismeretek tantargy
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

1/9. évfolyam

Szocidlis ellatorendszer ismerete
Alkotmanyos garanciak, allampolgari jogok és
kotelezettségek

A jogi szabalyozas alapelvei, A szocialis jolét
tartalma, A szocialis halé fogalma

A szocidlis segités etikdja

Az emberi értékek, méltosag és autondmia tisztelete a
szocialis ellatas gyakorlatdban A szocialis szakember
szerepei, felelssége

Egyiittmtikodés a szakmai kompetenciahatarok
mentén Az el6itéletek hatdsa a szocialis segitésben.
Kommunikécioés "sorompok". Akadalyok az
egylittmiikodésben.

Ismerkedés a szocidlis elldatorendszer intézményeivel
Tematikus hospitalés a szocidlis és gyermekvédelmi
intézményekben Palyaorientacios szakmabemutato
filmek elemzése

Reflexiok készitése prezentacios formaban

Krizis - kitol kérhetek segitséget

A Krizis fogalma, tipusai, A bantalmazas folyamata
A segit6, tamogato hozzaallas, Rendszerabuzus
Kriziskezel$ intézményrendszer Aktivizald szituacids
esetfeldolgozasok

Fiiggdség - szenvedély

A szenvedélybetegség fogalma, tipusa

A fiigg6ség felismerése, hatdsa az egyénre

A szenvedélybetegség kezelésének lehetdségei Prevencids
lehetdségek

Aktivizalo szituacios esetfeldolgozasok

Human szolgdltatdasok

Mi a human szolgaltatas?

Intézményesiilt human szolgaltatasok Szocializacios és
korrekcios rendszerek

Szocidlis gondoskodas

Az ember szocialis sziikségletei Szabadiddszervezés-
foglalkoztatas alapjai

Csalad és gyermekkép a mai magyar tarsadalomban A csalad
idésgondozé funkciodja és feleldssége

Apolas-gondozas alapfogalmai

A tarsadalom viszonya az id6s emberhez, az idéskori
probléméakhoz

crer

sajatossagai Aktivizalo szituacios esetfeldolgozasok
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Fo6zési és konyhatechnika alapismeretek tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

1I. félév

kovetelményei

2/10. évfolyam

Taplalkozas egészségtan

A taplalkozas élettani jelentosége

Az egészséges, korszerl taplalkozas jellemzoi,
alapelvei

Az egészséges taplalkozas életkoronkénti
jelentésége, jellemzoi Taplalkozasi szokasok,
taplalkozasi hibak. Diétas élelmezes, a diétas
étrend ismérvei

Elelmiszer ismeret

Alapvetd élelmiszerek, jellemzdi.
Tapanyagforrasok. Alaptdpanyagok
csoportositasa, jellemzoi

Védétapanyagok csoportositasa jellemz6i. Energia

¢s tapanyagsziikséglet, Taplalékpiramis

Etelkészitési ismeretek

Etelkészitési alapfogalmak
Altaldnos higiéniai kovetelmények Etelkészitési

eljarasok, csoportositasuk

Konyhatechnikai eszk6zok, rendeltetésszerti
hasznalatukkal kapcsolatos alapvetd elvarasok
Etelek tarolasa, adagolasa. H6koz16 miiveletek
Elelmiszerromlas, élelmiszerfertézés,
¢lelmiszermérgezeés

Etrend, étlaptervezés

Etlaptervezés fogalma, formai

étrendtervezés jelentSsége, készitésének alapelvei Etrend
megtervezése, napi, heti étrend tervezés
Helyes taplalkozas kdvetelményei, tapanyagszamitas

Etlap-étrendtervezés kiilonbozé korcsoportiak részére

3/11. évfolyam

Etelkészitési ismeretek
Etelkészitési alapfogalmak
Altalanos higiéniai kovetelmények Etelkészitési

Etrend, étlaptervezés

Etlaptervezés fogalma, formai
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. I. félév I1. félév
Evfolyam " . " .
kovetelményei kovetelményei
eljarasok, csoportositasuk étrendtervezés jelentdsége, készitésének alapelvei Etrend

megtervezése, napi, heti étrend tervezés

Konyhatechnikai eszkdzok, rendeltetésszerti o L o o
Helyes taplalkozas kdvetelményei, tapanyagszamitas

hasznalatukkal kapcsolatos alapvetd elvarasok , ) e . o
] Etlap-étrendtervezés kiilonb6zo korcsoportiiak részére
Etelek tarolasa, adagolasa. Hokoz16 miiveletek
Elelmiszerromlas, élelmiszerfertézés,

¢lelmiszermérgezés

Haztartasvezetési alapok tantargy

2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Haztartasvezetés elmélete Haztartasgazdalkoddas
Héztartas, haztartasvezetés meghatarozasa, A csaladi koltségvetés fobb csoportjai, jellemzdi Kiadésok,
értelmezése bevételek dsszetétele
A haztartas berendezése, alapvetd haztartasi eszkdzok, | A sziikségleteket, igényeket befolyasolo tényez6k Haztartasi
haztartasi gépek mérleg készitése
Héztartasi eszk6z0k, haztartasi gépek karbantartasa, | Haztartasi napld vezetése Koltségvetés készitésének 1épései A
rendeltetésszerii hasznalata vasarlas fajtai
2/10. évfolyam A haztartasban hasznalt textilidk és jellemzéik, Adossagesapda
kezelésiik Az adossag kezelésének lehetdségei
Egészséges kornyezet kialakitasa Elelmiszerek Haztartasvezetés gyakorlata
tarolasa A gyermekek egész napi gondozasa, a kornyezet rendjének,
tisztasaganak megteremtése, kialakitasa A gyermekek -

Hazimunkdk tervezése — szervezése életkor specifikus - megismertetése a haztartasi eszkozokkel,

hasznalatuk gyakorlasa Gyermekek zsebpénzének

Rendszeres és iddszakos takaritas értelmezése i ‘
beosztasanak tervezése

Napi, heti, havi, szezonalis haztartasi teendék A hazi
munkak veszélyforrasai
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L. félév II. félév

kovetelményei kovetelményei
A haztartasi balesetvédelmi feladatok Tiizvédelem

Evfolyam

Haztartasvezetés gyakorlata

3/11. évfolyam Segitségnyujtas a csalad bevételeinek, kiadasainak
értelmezéséhez, Gjragondolasahoz Segitségnyujtas az
egyén, csalad haztartasvezetésének megtervezéséhez.
Altalanos miiveltség viselkedéskultiira

2 L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei
Aktivak: bemutatds, bemutatkozas, kézfogas, kézcsok, | Passzivak: elézékenység, fellépés, figyelmesség,
koszonés, meghajlas, megszolitas - szituacios illedelmesség, jomodor, udvariassag, tapintat, empatia, jellem,
2/10. évfolyam helyzetgyakorlatok lelkiismeret, megjelenés, pontossag - szituacios
helyzetgyakorlatok

Kiegészito elemek: névjegy, ajandékozas, telefonhasznalat,
dohanyzas, borravalo - szituacios helyzetgyakorlatok

Gyermekcsoportok miikodése tantargy

z L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Csoportdinamikai alapok Szabadidészervezés
Csoportszervezddés folyamata, csoportdinamika, | Jaték fogalma és szerepe a gyermekek fejlesztésében,
ellendllas szerepe a csoportokban, szabadidds foglalkozéasok tervezése,

3/11. évfolyam csoportszerepek és funkcidjuk a csoportban, foglalkozas/oravazlat készités, sziikségletfelmérés
csoporton beliili konfliktusok, tagok bevonasa a | Hagyomanyok, linnepkordk a csoportban
csoportmunkaba, tervezés, lezaras, értékelés Gyermekcsoportok miikodése az intézményekben
folyamata, nyilt és zart csoportok mitkodése, Gyermekcsoportok mitkodésének a megfigyelése,
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. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
csoportfajtak és funkciojuk elemzése, sziikségletfelmérés, részvétel a
gyermekcsoportban, terepfeldolgozo szeminarium
Segitd kapcsolat kialakitasa és kommunikacios gyakorlatok gyermekvédelemben tantargy
2 L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei
Segito beszélgetés Asszertiv kommunikdcio a gyermekvédelemben
A Segitd beszélgetés elmélete, a segitd A viselkedés meghatarozasa
beszélgetés tamogatod és gatld tényezdk Az emberi viselkedés sémai (agressziv, asszertiv,
A segitd beszélgetés gyakorlata, elsd interji manipulativ, passziv) Az asszertiv személyiég ismérvei
szerepe a gondozasi folyamatban, rendszer- Az asszertiv kommunikaci6 célja, eredménye az
szemlélet és a humandkorendszer szerepe a segitd | gyermekvédelemben
beszélgetésben
2/10. évfolyam Aktiv odafigyelés, hallgatas milvészete, Konfliktuskezelés

gyermekkel vald beszélgetés fobb szabalyai, Konfliktus elmélete, konfliktuskezelés, mediacio szerepe
etikai megfontoldsok ¢s lehetdsége a gyermekvédelemben
Kérdezéstechnikak Konfliktusos helyzetek és azok kezelési lehetdségei az
Kérdések csoportositasa és hasznalatuk a atmeneti gondozasban, a gyermekvédelemi
gyakorlatban, kérdezés célja, kérdezés folyamata | szakellatasban és a javitointézeti nevelésben.
a j6 és rossz kérdés jellemzoi
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

3/11. évfolyam

A Segit6 beszélgetés elmélete, a segitd
beszélgetés tamogato €és gatld tényezok

A segitd beszélgetés gyakorlata, elsd interju
szerepe a gondozasi folyamatban, rendszer-
szemlélet és a humandkorendszer szerepe a segitd
besz¢lgetésben

Aktiv odafigyelés, hallgatds miivészete,
gyermekkel vald beszélgetés fobb szabalyali,

etikai megfontolasok

Szakmai kommunikdcio

Szokincs, sz6hasznalat, szakmai 0sszegzés, érvelések,

mindsités, beszamolas

A gyermekvédelem torténete tantargy

A gyermekek tarsadalmi és csaladi helyzete,
gondozas, nevelés, oktatas €s a csalad nélkiili

gyermekek ellatasa az 6kortol a XVIII. szazadig.

z L. félév I1. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
Gyermekkép, a gyermekekrol valo gondoskodas
meghatarozo tényezoi
Gyermekkép valtozasok a nevelés torténetében.
2/10. évfolyam
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Fordulat a XVIII. sz4dzadban, a felvildgosodas
gyermekképe és nevelési elmélete, a
gyermekgondozasi és nevelési szokasok valtozasa
a XIHI-XIX. szdzad Europajaban.

A segitd szerep megjelenése a XX. szazad
kozepén, a gyermek sziikségleteinek
figyelembevétele.

A XX. szazadi gyermekkép, és annak valtozésai.
A tudatos sziiloség, a gyermek csalddon beliili
helyzete a XXI. szazad elején.

A gyermekvédelem rivid torténeti dattekintése

Az intézményesiilt gyermekvédelem torténete.
Az arvahazaktol és lelenchazaktol a
gyermekvarosokon 4t a lakasotthonokig.

A neveldsziildi ellatas torténete.

A gyamsag, arvaszEk, intézeti gyamsag, gondozoi
gyamsag, gyermekvédelmi gyamsag.

A gyermekekhez kapcsolodo pénzbeli és

természetbenti ellatasok torténete.
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2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A gyermeki jogok megjelenése.
A gyermekvédelem kialakuldasa Magyarorszdagon
A kozépkori Magyarorszag gyermekvédelemmel
kapcsolatos ~ probalkozasai.  Problémakezeld
gyermekvédelem 1901-194-ig. A szocializmus
gyermekvédelmi megoldasai 1954-1990.
Atmeneti  id8szak  1990-1997  kozdtt. A
gyermekvédelem  hatdlyos szabalyozasa, a
gyermekek védelmérdl €s a gyamiigyi igazgatasrol
sz016 1997. évi XXXI. térvény (Gyvt.),
Gyermekfejlédés szakaszai és sziikségletei tantargy
z L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei

2/10. évfolyam

Csecsemdokor

Az ¢élet els6 kilenc honapja, a varandossag
idészaka. A sziiletés utani elsé év: mire kell
kiilonosen figyelniink. Motoros, finommotoros
mozgasok, a figyelem, a beszéd fejlddése havi

bontasban. A mozgésigény kielégitése, jatékok

Kisiskolaskor, prepubertds (6-12 éves)

A kisiskolds novekedésének és fejlodésének jellemzoi,
valamint ezek hatdsa a pszichés fejlédésre. Elso
alakvaltozas befejezése, agy térfogatanak véltozasa,
kialakulasaban  bekovetkezett

feltételes reflexek

valtozasok.

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzo Iskola, Kollégium és Konyvtar

Oldal 256 / 327




SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

egyéves kortol.

Az ovodaskor életkori sajdatossaga (3-6 éves)
Testi fejlédés. A megismerd tevékenység
fejlodése, az 6vodas gyermek érzékelése- észlelése
(1atas, hallas, forma, tér és idd észlelés). Az dvodas
emlékezeti sajatossagai. A képzelet, a mese a jaték
szerepe, fejlddése.

Az ovodas gondolkoddsa, akarata

Az o6vodds gondolkoddsdnak 6 jellemzd,
személyhez kotottség, egocentrikus gondolkodas,
szinkretizmus, a gondolkozids miiveletei, a
gondolkozas és a beszéd kapcsolata. Szokincs,
szovegalkotas az Ovodas korban. Az Ovodas
érzelmeinek altalanos jellemzdi, formai. Az

ovodas akarata és személyiségének Onallosuldsa

(dackorszak)

Pszichés szabalyozo folyamatok kisiskolds korban

A figyelem sajatossagai, Onkéntelen ¢és szandékos
figyelem, a figyelem koncentracioja, a figyelem atvitele,
a figyelem terjedelme, a figyelem megosztasa. Az
érdeklédés tartalma- nak valtozasa kisiskolas korban. Az
érzelmek fejlodése kisiskolas korban.

Serdiilokor, pubertas (12-21 éves)

Harom szakasza: kiskamasz, kamasz és fiatal feln6tt kor.
Kapcsolatrendszerének atalakuldsa — kortars
szocializacid, szexualis fejlodésének fokvaltasa,
feleldsségvallalas megjelené- se, palyavalasztas,
l1étfenntartd tevékenység, 6nallo €letvitel, maga és masok
sorsaért vald felel0sség atérzése.

A serdiilokori problémadk, nehézségek

A serdiilékor legfontosabb feladatai: sziilokrdl vald
levalas, szexudlis szerep beépitése a személyiségbe és a
tarsadalmi szerep beépitése (szocializacio). A problémak
tertiletei: viselkedés, veszélykeresés, testi elhanyagoltsag,

meghokkentd kiillem, szélsdséges csoportokhoz vald
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L. félév II. félév
kovetelményei kovetelményei
csatlakozéds. Serdiilokori nehézségek: identitaskrizis,

Evfolyam

teljesitménykrizis, szocidlis gatlds (drogfogyasztas,

szorongasos-depressziv tiinetek, evészavar, alvaszavar,

szuicid fantaziak).

A gyermekvédelem pszichologiai vonatkozasai tantargy

2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Erett felnétt személyiség fogalma, aspektusai| Csaladon beliili traumak formai, felismerése, kezelési
Hézassag, konfliktusok technikai
Dontések, feleldsségvallalas Gyermekbantalmazas formai, gyantjelek
Osszetartozas, szeretet, biztonsag Bantalmaz6 sziilok jellemzo6i
Gyermekvallalés Csaladbol torténd kiemeléshez vezetd okok
2/10. évfolyam Csaladi kommunikacio, szabalyok Jelzdrendszer felépitése, mitkodése, feladatai

Csaladi konfliktusok, veszekedések, széthullasa | Csaladbdl torténd kiemelés folyamata

Valas, az 0j hazassag, 0j gyermekek, 0j testvérek, | Ideiglenes hatalyt elhelyezés

mozaik csalad Nevelésbe vétel

Veszélyeztetettség, elhanyagolds okai, formai, | Csaladbol valod kikertilés traumaja, annak enyhitése

gyanujelei Veszteség, gyasz feldolgozasa
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

3/11. évfolyam

A megvidltozott kornyezet elfoglalasa,
beilleszkedés

Az 1) gyermek, fiatal feln6tt befogadasanak
fazisai: A mar mikodd csoport jellemzdinek
feltérképezése, bels6 kapcsolatrendszere,
felkészitése az 1) gyermek, fiatal felnott
befogaddsdra. Az 10  csoporttag, mint
problémaforrds, a gyermek, fiatal feln6tt
megismerésének lehetdségei.

A befogadas el6készitése, és az ezzel kapcsolatos
szervezeési feladatok. Egyéni élettér kialakitasanak
szempontjai.

A Dbeilleszkedés segitésének modjai:  kozos
programok, csoportbeszélgetések.

A nevel0sziildi befogadas sajatossagai.

A javitointézeti befogadas folyamata. Szituacids

feladatok.
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Kiilonleges, specialis és kettos ellatasi sziikségletii gyermekek gondozasa tantargy

Normal, vagy eltéro viselkedés szempontjai: tarsadalmi

normak szerint, magatartds gyakorisaga alapjan,
betegségtudat szerint, hianyos alkalmazkodas alapjan.
Utkozé gyermekvédelmi alapelvek. Bekeriilés a

gyermekvédelmi szakellatasba

A specidlis és kettos elldatasi sziikségletii gyermek

A specialis és a kettOs ellatasi sziikséglet Gyvt. szerinti

meghatarozasa, a specialis ¢és kettés ellatasi

Evfolyam K L féléy . , 1I. félé,v .
ovetelményei kovetelményei
Kiilonleges ellatdsi sziikségletii gyermek A segitd bedllitédasdval kapcsolatos szakmai elvdrasok
A kiilonleges ellatasi sziikséglet fogalma, teriiletei a| A szakmai személyiség, identitds formalasa, képességek
Gyvt. alapjan. A fogyatékossag fogalma, teriiletei. A | fejlesztése. A jo segitd tulajdonsagai. A szindromas segitd. A
tartos betegség fogalma. Az életkoruk miatt kiillonleges | kiégés tiinetei, felismerése, megel6zése.
ellatasi sziikségletii gyermekek. Kiilonleges ellatasi | A konfliktus, a problémamegoldo stratégia
sziikségletil gyermekek nevelése, gondozasa gyermek- |y oiikius  helyzetek  kialakuldsa, értelmezése, lezajldsa.
otthoni koriilmények kozott (pl. akadalymentesités). Folyamatanak Iépései: lehetséges akadalyok &s
Tanulmanyaiban  elmaradt  gyermek  nevelése, | oo o farnetetlenségek, &szlelés, szandékok, viselkedés,
gondozasa. kimenet. A torekvések tipusai (versengd, konszenzusos,
3/11. évfolyam Gyermeki viselkedés elkeriil$, alkalmazkodd, kompromisszumos), jellemzdi.

A problémamegoldd stratégia célja, jellemz6i, folyamata,
eszkozei. Konfliktusos helyzet elemzése, kitalalt szituacid
alapjan, problémamegoldo stratégia kidolgozasa.

Erté figyelem és a motivicio lehetéségei

A leggyakrabban hasznalt pedagodgiai eszkdz, a kommunikacio
miikddése, befolyasold tényezoi, hatékonysaganak novelése.
Az én-lizenetek tartalma, fajtai, elemei.

A kommunikacios gatak, kozléssorompok. Az érté figyelem
lényege (az atmeneti

odafordulds, a sajat szempont
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Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

sziikségleti gyermekek ellatasanak lehetdségei. A
viselkedés alakuldsat befolyasoldo tényezdk: a
tarsadalom hatasai, a csaldd szerepe a gyermek
viselkedésének alakuldsaban, kiilsé rizikotényezok, a
gyermek sajat rizikdé faktorai. A sulyos disszocialis
tiineteket mutat6 gyermek, ennek megnyilvanulasi
tiinetei. Sulyos pszichés tlineteket mutatd gyermek
szorongasos zavarainak megjelenési formai. A
pszichoaktiv szerekkel kiizdé gyermek felismerése,
testi €s magatartasbeli tiinetek alapjan.

A specialis és kettds ellatasi sziikségleti gyermekek
reszocializaciojanak, 10ja
rehabilitaciojanak modszerei, lehetdségei.

Traumadt atélt gyermek

A trauma fogalma, jellemz6i. A korai sériilések szerepe
a személyiség kialakulasaban. A targyvesztés, a
gyaszfeldolgozas szakaszai. A bantalmazott gyermek
traumaja, ennek testi és pszichés tiinetei. Onészlelés és
onértékelés. Viselkedésmodok teriileti  eloszlasa:
ovoda- iskola, csalad, tarsas kapcsolatok. A trauma

feldolgozasa: biztonsag megteremtése, emlékezés,

kikapcsoldsa. A motivacié tipusai, eszkozjellegh (kiilsd) és
(belso)

kudarckeriilés, a bels6 motivacié sziikségletei.

onjutalmazé motivacid.  Sikerorientltsag  ¢€s
A motivacid hidnya
Versengés vagy egyiittmiikodés, biintetés vagy természetes

kovetkezmények

A versengd viselkedés, ¢és annak kovetkezményei. Az
egylittmtikodés, mint alternativa. Kialakitasahoz sziikséges
tényezOk: intenziv kapcsolattartas, pozitiv hangvétel, dnkéntes

feleldsségvallalés, tobblet erdfeszités.
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o L. félév I1. félév

LEvHEL 7 T kovetelményei kovetelményei
gyasz, visszakapcsolodds a mindennapi életbe.
Bantalmazésra utalé gyanujelek megtalalasa kitalalt
torténetekben, az eset elemzése a tanultak alapjan.

Gyermekvédelem rendszere és jogi szabalyozasa tantargy
2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Gyermekvédelem jogi szabélyozésa, alapelvei, Gyermekjoléti alap- €és a gyermekvédelmi szakellatas
rendszere, szerepl6i fogalma, meghatarozé tényezdi, eszkozei
Javitointézeti nevelés jogi szabalyozasa Pénzbeli és természetbeni ellatasok
Gyermekek jogai Személyes gondoskodas keretébe tartozd gyermekjoléti
Sziil6i jogok és kotelezettségek alapellatasok
Sziildi feliigyeleti jog, gydmsag Védelembe vételt megeldz6 csaladsegitési modszerek,
2/10. évfolyam Adat- és informaciokezelés jogi és etikai lehetdségek

szabalyai

Gyermek ¢és fiatalkortak biintethetdsége, irany
elvei, szankciok, biintetési tételek
Gyermekvédelem fogalma

Gyermekvédelmi ellato rendszer célja

Gyermekvédelmi ellatorendszer szolgéltatasai,

Gyermekvédelmi szakellatasok

Hatosagi intézkedések

Javitointézeti ellatas, nevelés

Gyermekek, gyermekes csaladok tamogatasara szolgalod
intézmények, ellatasok rendszere

Gyermekvédelmi észleld- jelzérendszer miikddése, tagjai
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Az adat- és informacidkezelés jogi és etikai
szabdlyai.

A gyermek és fiatalkoruiak biintethetdsége.

A gyermek és fiatalkortak biintetésének irany
elvei, a veliik szemben alkalmazhat6 szankciok és

buntetési tételek

Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei i kovetelményei

ellatasai, intézményei Erdekérvényesités, gyermekjogi képvisel6 feladata,
hataskore
Gyermekvédelmi gyam feladata

Gyermekvédelem jogi szabdlyozdsa Gyermekvédelem rendszere

A gyermekvédelem jogi szabalyozasa, alapelvei, | A gyermekvédelem fogalma. A gyermekvédelmi ellato

rendszere és szereploi. rendszer célja. A gyermekvédelmi ellatorendszer

A javitéintézeti nevelés jogi szabalyozasa. szolgaltatasai, ellatasai és intézményei.

A gyermekek jogainak hazai és nemzetkozi A gyermekjoléti alap- és a gyermekvédelmi szakellatés

értelmezése. fogalma, meghatarozé tényezdi, eszkozei. Pénzbeli és

Sziil61 jogok és kotelezettségek, a sziilo1 természetbeni ellatasok.

3/11. évfolyam felligyeleti jog €és a gyamsag. A személyes gondoskodas keretébe tartozé gyermekjoléti

alapellatasok.

A védelembe vételt megeldz6 csaladsegitési modszerek,
lehetdségek.

A személyes gondoskodas keretébe tartozo
gyermekvédelmi szakellatasok.

A gyermekvédelmi gondoskodas keretébe tartozo
hatdsagi intézkedések.

A javitointézeti ellatas, nevelés. A gyermekvédelem
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

dilemmai.

A gyermekek és a gyermekes csaladok tamogatasara
szolgal6 intézmények, ellatdsok rendszere. A
gyermekvédelmi észleld- jelzérendszer mitkddése, tagjai.
Erdekérvényesités a gyermekvédelemben, a gyermekjogi
képviselo feladata, hataskore.

A gyermekvédelmi gyam feladatai.

A gyermekbantalmazas kiilonboz6 formai és prevencios lehetoségek tantargy

Emberkereskedelem (prostiticio, szexualis

kizsakmanyolas, munka tipust kizsak-manyolas

o L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A bantalmazasi formak Gyermekbdantalmazas
Felndttek esetébe Gyermekbantalmazas fogalma, gyantjelei, aldozatra
Mikor beszéliink bantalmazasrol? gyakorolt hatasa, kovetkezményei, a gyermekbantalmazas
Csaladon beliili er6szak — hatasa a csaladban €16 | tipusai: fizikai, érzelmi, szexualis, elhanyagolas. Teendok
3/11. évfolyam gyermekre a gyermekbantalmazassal kapcsolatban,

Kapcsolati erészak (de ez megvaldsulhat kiskorti | veszélyeztetettség, segité  szolgaltatasok, terdpids
esetében is) lehetdségek.

A gyermekbantalmazas €szlelésére, jelzésére, kezelésére

¢s kivizsgalasadra vonatkozd modszertani ajanlasok és
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2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei

stb.) szabalyozok a gyermekjoléti alapellatasban és a
Gyermekek esetében gyermekvédelmi szakellatasaban.
Vérszerinti sziil6 altal Prevencios programok és lehetoségek
Mas felndtt altal (koznevelésben, szabadidds A prevenciés programok felépitése, a prevencios
vagy sport tevékenység kdzben, stb.) programok célja, tematikak. K6zosségi média veszélyei,
Gyermekvédelmi szakember altal devians tarsadalmi csoportok szerepe a gyermekek

Kortérs bantalmazas (ennek jellegzetes, de nem | életében. Jatékos feladatok a prevencid teriiletén,
kizarolagos forméja a bullying és a cyberbullying, | dldozattd valds megel6zése, emberkereskedelem ¢és
de cyberbulliyngot elkdvethet felndtt is) prostiticid aldozatava valasanak megel6zése, gyermekek
Gyermekek az emberkereskedelemben biztonsaganak a megteremtése

Az aldozatok és a bantalmazok fébb jellemzoi, az
aldozatta valas folyamata. Segitési formak, lehetoségek, beavatkozas

Posttraumas stressz szindroma, gyogyuldsi lehetdségek,
terapias lehetdségek, jaték és élmény, mint a gydgyulas

fontos eszkozei.

Gyogypedagogia mint tudomany tantargy

z L. félév I1. félév
Evfolyam " ; " )
kovetelményei kovetelményei
2/10. évfolyam Gyogypedagogiai alapismeretek Differencidlt nevelés
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Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
A gybdgypedagogia fogalma, targya, célja, Az inkluzid, integracié és a differencialt nevelés
tertiletei. fogalma, lehetdségei Szurdopedagodgia (hallassériiltek:
Fejlédési zavarok, retardacio és regresszio, siketek és nagyothallok pedagdgiaja)
reverzibilitas, irreverzibilitas fogalma. Tiflopedagogia (latassériiltek: vakok és gyengénlatok
A késleltetett litemi fejlddés megnyilvanulasi pedagdgiaja)
fajtai és jelei a mozgas, beszédfejlodésben, a Logopédia (beszédhibasok pedagdgiaja)
szocialis kapcsolatok és az 6néllosodas, Pszichopedagogia
kultarhigiénés szokasok kialakulasaban. Szomatopedagogia (mozgaskorlatozottak pedagdgiaja)
Organikus okokra visszavezethetd sériilések: Tanulasban akadalyozottak pedagodgiaja
latas-, hallas-, beszéd-, mozgas-, értelmi és Ertelmileg akadalyozottak pedagogiaja

érzelmi, akarati sériilések. Az eltérd fejlddésbdl | A sajatos nevelési igényli gyermekek jellemzdi,
eredd hatranyok: a sériilt gyermek onbecsiilése, | fejlesztésiik lehetdségei.

onértékelése, lehetdségei az 6nallo életvitelre. Beilleszkedési, tanuldsi, magatartasbeli zavarral
A kiilonleges és specialis sziikségletli gyermekek | rendelkezd gyermek jellemzoi.

jellemzoi, ellatasi tertiletei.

A sértilt specidlis helyzetebdl adodo egyéni
sziikségletek feltarasa és kielégitése

Fejlodési rendellenességek, fogyatékossagok, fejlesztés, rehabilitacio tantargy

z L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Fogantatds, varandossag, magzati drtalmak A kisiskoldskori rendellenességek
) A csaladtervezés, és a magzat fejlodéséhez sziikséges | Tanulasi problémak megjelenési formai: fogyatékossag,
2/10. évfolyam feltételek. tanulasi nehézség, tanulasi zavar, teljesitményzavar. Feladatok
Anya taplaltsagi allapota, egészsége, ¢letmodja. |tanuldsi problémak észlelése esetén. Beilleszkedési ¢és
Virusok, veszélyes vegyiiletek. magatartasi problémakat okozo tényezok: karaktervonasokbol
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Az anya érzelmei, élményei, betegsége tarsadalmi
koriilményei. "Nem kivant terhesség". Leggyakoribb
magzati kérositd tényezok: gyogyszer, dohanyzis,
alkohol, kabitdszer hatdsai a magzati fejldédésre.
Fertozések (rubeola, varicella, CMV, Hepatitis B,
toxoplazma, lues, herpeszvirus). Sugarzas, szennyezés.
Az értelmi fejlodés elmaradasat vagy organikus eredetii
idegrendszeri  karosodast  eldidéz6  tényezok:
kromoszoma  rendellenességek, = méhen  beliili
karosodasok, sziilés kozbeni karosodasok, fejlodési
rendellenességek, kozvetleniil a sziilés utdn a
csecsemOt ¢érd karositd tényezok, pszichoszocialis
kornyezeti hatasok.

Az gjsziilottkori rendellenességek

Az jsziilott altalanos fizikai allapotanak értékelése, a
megfigyelt életjelek pontozasa, az alacsony pontszam
lehetséges okai. Korasziilés okai. Kis sziiletési stly
lehetséges okai. A sziiléskor jelen 1évo reflexek
értékelése. Fejlodési iranymutatd az elsé évre, mik
érdemelnek figyelmet ebben a szakaszban. A
hallascsokkenés jelei, okai. A korai fejlesztés
legfontosabb teriiletei. Csecsemdkori problémak
hattere: elhanyagol6 ingerszegény kornyezet, anya- apa
kozotti kapcsolatzavar, apa hianya, az anya és a
csecsemd kozotti kotddés bizonytalan volta, korai
anyavesztés. Problémas csecsemd gondozasabol adodo
feladatok. Az anyaotthoni (lanyanyas) nevelés
problematikéaja.

A kisgyermekkori rendellenességek

Uj képességek az els6 harom év  soran,
helyzetvaltoztatds, jaras, finom kézmozgasok
Oszszehangolasa, a beszéd. a beszédfejlédés fobb

adodo nehézségek, szocialis izolacid, alulszocializaltsag,
trauma- érzelmi zavar, figyelemzavar- hiperaktivitas-
impulzivitas, tehetség, magatartaszavar. Feladatok
szocializacios zavarbol adodo problémak esetén.

A tehetségek felismerésével és a tehetséggondozassal
kapcsolatos feladatok. A tovabbra is jelen levd mar az
ovodaskorban  megismert problémak rendellenességek
(szorongasok, fobiak, kényszerek, a kivalasztas zavarai,
alvaszavarok) ¢és az azokhoz kapcsolodd feladatok.
Pszichoszomatikus  betegségek  (kiillonbozé  fajdalmak
jellemezhetik ebben a korban): hasfajas, fejfajas, tachikardia
(szivtaji fajdalom és 4julas), ndvekedési zavar.

Feladatok pszichoszomatikus tiinetek esetén.

A serdiilokori rendellenességek

A deviancia fogalma. Deviansviselkedési formak. Az
ongyilkossag (szuicidum), Onsértés (falcolas) Ilehetséges
magyarazatai, a késztetés felismerése, jelei (szakaszai), okai.
Feladatok autoagressziv megnyilvanulasok esetén.
Kriminalitds, mint antiszocialis viselkedészavar jellemzdi,
altipusai, kialakulasdban szerepet kapd tényezok. Moralis
fogyatékossag.

Feladatok kriminalitas esetén. Szenvedélybetegségek: kémiai
anyaghoz, viselkedési formahoz kotottek. Kémiai addikcio
folyamatanak szakaszai.

Pszichologiai  fligghség, biologiai fiiggdség (drog és
alkoholfogyasztas serdiild6 korban). A kezelés lehetdségei
modjai, feladatok kémiai addikcidval valo talalkozas esetén.
Viselkedési addikciok, koros szokasok,
impulzuskontrollzavarok. Szexualis szélsOségek. Feladatok
viselkedési addikci6 esetén.

Problémajelzések, rendellenességek serdiilékorban:
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zavara: fonoldgiai szinten, a beszélt nyelv gyengesége,
beszéd  megértésének  fejlodési  zavara. A
beszédfejlodés késleltetése esetén jelentkezo feladatok.
A toénusos, és klonusos dadogas kivaltd okai: elfojtas,
elovételezett félelem, frusztralt megkapaszkodas,
genetikai tényezok, organikus bioldgiai okok és az
¢élettani dadogas. Az elektiv mutizmus. Feladatok
beszédzavar esetén. A motoros készség zavarai. a
mozgasfejlédés zavara. Feladatok a mozgasfejlodés
zavara esetén.

Az ovoddskori rendellenességek

A gyermekkori félelmek és korossa valé formai.
Idegenektol vald félelem, szeparacidos szorongas,
allatoktol wvald félelem, valds veszélyekt6l valod
félelem, soOtétségtol, rossz almoktol valo félelem,
elalvas, alvas koriili félelmek, szimbolikus félelem.

A szeparacids szorongas megjelenési formai, feladatok
a normalis szinten tartasa érdekében. A fobidk fajtai,
hattere, kezelése. A szorongas eredete, fajtai (altalanos
szorongas, teljesitményszorongas, szorongasroham,
vagy panikbetegség. Kényszeresség.

Leggyakoribb kényszergondolatok, leg- gyakoribb
kényszercselekvések. Feladat korossa valt szorongasok
és félelmek esetén. Testvérkapcsolatok,
testvérféltekenység, a féltékenység arcai. Feladat a
testvérek kozotti harc soran. A kivalasztas zavarai
(enuresis, encopresis) tipusai, okai. Feladatok a
kivalasztas zavarai esetén. alvaszavarok (alvajaras,
almatlansadg, ¢jszakai felriadas, lidérces almok.
Feladatok alvasi nehézségek tapasztalasa esetén.

2 L. félév I1. félév
Evfolyam " ] " ]
kovetelményei kovetelményei
allomasai. A problémajelzések jelentds része teljesitménygatlas,  beilleszkedési ~ zavarok,  szexualis
az ¢életkori feladatokhoz kapcsolodik. Beszédfejlodés | problémak, — pszichoszomatikus ~ zavarok,  depresszio-

ongyilkossag, hataresetek, pszichotikus zavar- skizofrénia, A
vészjelek és rendellenességek felismerése és megfeleld segitség
biztositasa. Evészavarok: anorexia nervosa, bulimia nervosa,
obezitas tlinetei, eredete, hattere, veszélyei, kezelése.
Fejlesztes, rehabilitacio

A habilitacio, rehabiliticid meghatarozasa, teriiletei. A
fogyatékosok rehabilitacidjanak komplexitasa. Segité és
akadalyozo tényezok (averzid, elditélet, izolacio, viktimizacio).
A gyermek biologiai és szerzett sériilései, az ezekbdl adodo
hatranyok. A szociokulturalis kiilonb6zdségekbdl eredd
hatranyok fajtai, megnyilvanulasi formai, csokkentésének,
korrekciojanak modjai, lehetdségei a gyermekeket -ellatod
intézményekben. Csalddon beliili erészak, elhanyagolas,
bantalmazas, veszélyeztetés fogalma, tipusai. Az eltérd
fejlodésbol eredd hianyossagok felismerése, enyhitésének
lehetéségei. Személykozi €s intézménykozi egylittmiikodések
fontossaga. Az inklazio, integracio és differencialt nevelés
fogalma, lehet6ségei.
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2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Iskolaéretlenség. Tanulédsi képességek, részképesség
zavarok eldjelei. Feladatok a részképességek
fejlesztésében.
Pedagégiai ismeretek tantargy
z L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei
A pedagogia kialakulasa, fogalma, A gyermeknevelés dltalanos kérdései

2/10. évfolyam

tudomdnyteriiletei

A pedagogia jelentése. Hangstlya, tartalmi
valtozasai a kiilonboz6 torténelmi korszakokban.

A pedagogia 6nallé tudomannyé valdsa, azaz a
tudomanyos pedagdgia kialakuldsa. Fogalma. A
pedagogia, mint komplex tudomény: a nevelés
elméletének és gyakorlatanak vizsgalata, az ember
céltudatos alakitasdban. A gyakorlati nevelés
formai, valamint a nevelési valosag kutatdsa (azaz
a gyakorlat ¢és az elmélet megjelenése a
diszciplindban). Tudomdny teriiletei: 4ltalanos
didaktika,

pedagogia, neveléselmélet,

A nevelés fogalma, moddszerei, célja. A jutalmazas és
biintetés. A jutalom formai (személyes, targyi). A biintetés
formai: targymegvonasos, fizikai, énmegvondsos. Az erds
biintetés kovetkezményei. Gyermeknevelési mddok ¢€s
hatasaik. Becker modellje. Baumrind modellje. Maccoby
és Martin komplex modellje.

Kozéki Béla neveléi modelljei. Ransch- burg Jend
nevelési stilus csoportositdsa. A dackorszak ¢és az
agressziv viselkedés, mint kihivas a gyermeknevelésben.
Az agresszi6 fogalma, eredete, kifejezése- €s a katarzis,
elsé megjelenése, kiilonbség a nemek kozott. A korai

gondozds mindsége ¢és az agresszid. Az agressziv
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. L. félév I1. félév
Evfolyam " ] « .
kovetelményei kovetelményei
tantargypedagogia vagy szakmadszertan, | viselkedés kezelése, biintetés.
neveléstorténet, Osszehasonlito pedagogia, | Jaték szerepe a gyermekek életében

gyogypedagogia, iskolaszervezettan, ¢letkorok | A jaték, mint az élményen keresztiili kapcsolodas. A jaték
pedagogidja, nevelési szinterek pedagogiaja. célja. A  jatéktevékenység  fejlodése.  Tipusai:
A neveléstudomany értelmezése, résztudomanyai | funkciojaték, szerepjaték, alkotd jaték, szabalyjaték,
Fogalma. Ertelmezése. Az ember céltudatos csoporton belilli jaték (maganyos jaték, bamészkodo
alakitasa tevékenységének tanulmanyozasa. jaték, parallel jaték, asszociativ jaték, kooperativ jaték).
A személyiség vizsgalata, alakithatosagnak, Mit tanulnak a gyermekek a jaték soran. A jatékélmény és
fejleszthet6ségének  Osszefliggései, ok-okozati|a problémas viselkedés kapcsolata. A gyermek jatékanak
tényezoi, torvényszeriiségei, a nevelés | megfigyelése. Mivel jatsszon a gyermek? Eletkori
folyamataban  érvényesiild  tényezdk, azok | sajatossagok.

rendszere, hataismechanizmusai. Résztudomanyai: | A gyermekek szamara Dbiztositandd legfontosabb

neveléstorténet, neveléselmélet, | jatékszerek: vesztibularis ingerlést biztositd jatékok,
nevelésszociologia, nevelésfilozofia, | konstrukciods jatékok, mozgast segitd jatékok, szerepjaték
Osszehasonlito neveléstudomany. | eszkozei, logikai jatékok, szabalyjatékok.
Hatartudomanyok: filozofia, bioldgia, | A vilag megismerésének "kiralyi utja" a jaték és a jatek
pszichologia, szociologia, statisztika, | sordn megszerzett élmény, €s annak k6zos feldolgozasa.
kozgazdasagtan.
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Ismeretek a gyermekgondozasrol tantargy

o L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Gyermekgondozds alapjai Gyermekgondozds
A gondozas célja, feladatai, teriiletei. A gondozas és | Szervezni a gyermekek napi tevékenységét, biztositva a jaték,
nevelés egysége az alvas, a szabad levegén valo mozgas és a rekrealodas
A rendszeresség, az allandosag szerepe a gyermek f,eltetelf?lt. o, L. , ..,
gondozéséban Eletkori sajatossagok, egyéni képességek ¢és igények
Egyéni napi- és heti rend fontossaga, €letritmus a ﬁg}felemb(’aveteleverl b.evonnlr a &y e’rmeket’ a rnmfiep nap!
ek tevékenységbe, segiteni a kultarhigiénés szokasok, egyéni izlés
gyermekek életében. Kialakuldsat
Szokéaskialakitas jelentdsége gyermekkorban. talaxuiasat. , , , . L
A Wy . Segitségnytijtas a gyermek életkoranak és fejlettségének
gyermek sziikségletei B N . IR
. ) megfeleld  ingergazdag  kornyezetének  kialakitasaban,
2/10. évfolyam A gyermek alvasigénye az egyes ¢letkori rendezésében, a kozvetlen kornyezet higiénéje, berendezési
szakaszokban. targyai, a gyermek életkornak megfeleld jatékai a tisztantartas
A korszertii és egészséges taplalkozas alapelvei, jelentdsége a gyakorlatban.
feltetelei. Az életkornak és egeszsegi allapotnak A gyermekek ruhazataval, étkeztetésével sziikséges feladatok a
megfeleld étrend Gsszeallitasa. gyakorlatban, gyermekgondozasi sziikséget megallapitasa és
A gondozas, mint az esztétikai, érzelmi, értelmi dokumentalasa a gyakorlatban.
nfzvelés egyik szintere, a bizalom és biztonsag Figyelemmel kisérniés sziikség szerint, az életkortol fiiggden
lqalakltasanak lehetdsége, az 6nértekelés, énkép segiteni a gyermek jatékat. Segiteni a gyermek képességeinek
kialakitasanak eszkoze. . kibontakozasat. Eszlelni a gyermek lelkiallapotanak
Az 6nellatas, onallosag kialakitasa.. véltozasait, probléma feltarast végezni.
A gyermekkel val6 egyéni és csoportos foglalkozas
lehetdségei, eszkdzei a gyakorlatban
Gyermekapolasi ismeretek tantargy
. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A beteg gyermek felismerése Gyermekdpolas alapjai
2/10. évfolyam , . . , s . . o -
A beteg gyermek megfigyelésének szempontjai, a| A gyogyszertarolas és gyogyszerelés szabalyai, a hazi
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I. félév II. félév
kovetelményei kovetelményei
tiinetek értelmezése (Ontudat, viselkedés, sirds, patika szerei; fertdtlenitd eljarasok és a fertdtlenitészerek

Evfolyam

turgor, fajdalom, valadékok, kardinalis tiinetek | ismerete.

stb.) enyhitésének technikai, modszerei. A gybgyaszati segédeszkdzok fajtainak, hasznalatdnak és
Gyermekdpolas alapjai karbantartdsanak ismerete.

A beteg gyermek apolasa 1éguti betegség, hanyas, | Gyermekdpolas

hasmenés, székrekedés, fertdzd betegség, 14z | Felismerni a gyermek betegségét a gyakorlatban.
esetén, a diétak felosztasa. A leggyakoribb gyermekbetegségekkel kapcsolatos
Fizikalis  gy6égymodok  ismerete:  nedves  dpoldsi tevékenységek a gyakorlatban. Lazmérés,
belélegeztetés, hiitofiirdd, priznic, a szaraz meleg | lazcsillapitds, folyadékpotlas, kiméld, diétas étrend
¢s hideg alkalmazasa, borogatasok. alkalmazasa a gyakorlatban.

Gyogyszerformak, a gyogyszerek alkalmazasanak | Apolasi  feladatok felmérése a beteg gyermek
modjai gyermekkorban. vonatkozasaban.

Sziild kompetencidk a gyermekdpolasban, feladatok

kijelolése és ellendrzése.
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Gyermekbetegségek, gyermekbalesetek tantargy

o L. félév I1. félév
Evfolyam .. o] .. o]
kovetelményei kovetelményei
Gyermekbetegségek alapjai Veszélyforrasok, gyermekbalesetek csoportositasa,
A leggyakoribb gyermekbetegségek fajtai, okai, | €8 eldzés lehetdségei
hajlamositd tényezdi. A beteg gyermek objektiv és | A veszélyforrasok csoportositasa: haztartasi,
szubjektiv tiinetet, a megfigyelésének  munkahelyi, kozlekedési veszélyek, kiillonb6zo
szempontjai, terdpidja, ¢életmddra vonatkozo | tevékenységi formak veszélyei. Csecsemd és
ismeretek, diéta jelentésége. gyermekkorban leggyakrabban eléfordul6 balesetek,
sériilések ¢és ellatasuk technikai. Gyermekbalesetek
Gyermekbetegségek osztalyozasa megeldzésének jelentdsége.
2/10. évfolyam A légutak betegségei (felsé 1éguti hurutok, idegen A vészhelyzet jelzésének szempontjai, gyakorlati

test a légutban, krupp, hérghurut, asztma alkalmazasa, indokoltsadga. Balesetvédelmi

tiidégyulladas). dokumentacio jelentdsége, gyakorlati alkalmazasa.

Emésztérendszeri betegségek (hanyassal jaro Gyermekbalesetek elldtdsa
korképek, hasi f4jdalommal-, hasmenéssel jard Ajulas, fulladas, idegen test a testnyilasokban.

megbetegedések, székrekedés, etvagytalansdg, | A |goutak atjarhatosaganak biztositasi technikéi.
csecsemokori sorvadas). _
) , ) Teendd €gési sériilés esetén. Teends orrvérzés esetén.
Anyagcsere betegségek (cukorbetegség, koros

sovénysag, elhizas). Idegrendszeri betegségek Teend6 gyogyszermérgezés, mérgezések esetén. Teendd

torések, ficam, randulas esetén.
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

(agyhartya-gyulladés, idegrendszeri
gorcsbetegségek) Gyermekkori fert6zo
betegségek.

Gyermekbetegségek megeliozésének lehetdségei

Sziirévizsgalatok és véddoltasok csecsemd ¢és
gyermekkorban. Véddoltasok és szlirdvizs galatok
fajtai, sziikségessége, idépontjai. A véddoltasok
kisérd tiineteinek enyhitése esetleges
szOvOdményei. A sziikséges beavatkozasokra valo

felkészités modjai.

Teendo fejsériilés esetén. Teendd aramiités esetén.
Teendo harapott sériilés esetén.

Vérzéscsillapitas, sebellatas alapjai, gyakorlata
Munkavégzéssel osszefiiggd balesetvédelem,

balesetmegelozés gyakorlata

A munkavégzéssel 0sszefliggd altalanos baleseti és egyéb
veszélyforrasok, a munkahelyre vonatkozo biztonsagi
szabalyok ¢és elbirasok ismerete.

A gyermekintézményekre vonatkozé munka-, tliz-, és
balesetvédelmi szabalyok ismerete. A jatékszerekre
vonatkoz6 balesetvédelmi szabdlyok. A veszélyhelyzet
elharitasdnak  lehetdségeli, modszerei, eszkozei:
mindennapi érintésvédelmi ¢és szigetelési eljarasok, a
menekiilési utvonalak kijelolésének feltételei, egyéni
véddeszkozok hasznalata.

A gyogyszertarolds és gyodgyszerelés szabalyai, a hazi
patika szerei; fertdtlenitd eljarasok és a fertétlenitdszerek
ismerete. Kiilonféle anyagok (vegyszerek, mérgek,
biztonsagos  taroldsa,

gyogyszerek) mozgatasa,
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: L. félév II. félév
Evfolyam . i . p
kovetelményei kovetelményei
nyilvantartdsa. A veszélyes hulladékok tarolasanak
szabalyai
Gyermekgondozasi, apolasi feladatok tantargy
2 I. félév II. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei

2/10. évfolyam

Gondozasi, dpolasi feladatok

Gyakorlat megfigyelési szempontok, gyermekek
ruhazataval, étkeztetésével sziikséges feladatok a
gyakorlatban, kultarhigiénés szokésok
megfigyelése és kialakitasa, gondozasi sziikséget

megallapitasa és dokumentélasa a gyakorlatban

Betegségbdl adodo gondozasi, dpoldsi feladatok

Lazmérés, lazcsillapitas, folyadékpotlas, kimélo, diétas

étrend, a  leggyakoribb gyermekbetegségekkel

kapcsolatos apolasi tevékenységek, testsuly, testmagassag

mérés

3/11. évfolyam

Gondozasi, dpolasi feladatok

Gyakorlat megfigyelési szempontok, gyermekek
ruhazataval, étkeztetésével sziikséges feladatok a
gyakorlatban, kultarhigiénés szokasok
megfigyelése és kialakitdsa, gondozasi sziikséget

megallapitasa és dokumentélasa a gyakorlatban

Sziilokkel valo egyiittmiikédés a gyakorlatban

A kulturhigiénés szokdsok kialakitasa

Részvétel a gyermek ellatasat biztositd napi feladatok

ellatasaban. Segitségnyujtas a kornyezetének
kialakitasaban, rendezésében. Részvétel a kultirhigiénés
szokasok kialakitasdban a napi gondozéasi feladatok

részfeladataként.

Ettrend készitése, élelmiszerek beszerzése
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Apolasi, gondozasi feladatok felmérése, sziild

kompetenciak, feladatok kijeldlése és ellenérzése

Heti étrend elkészitése, a valtoztatds modja, lehetdségei.

Részvétel az élelmiszerek havi

megrendelésének
Osszeirasaban, napi €lelmiszerek beszerzése. Etelkészités,
étkeztetés, haztartdsi feladatok ellatasa. Részvétel a
gyermekcsoport mindennapi életének szervezésében,

mukddtetésében.

Gyermekvédelmi szakellatas, az atmeneti gondozas és a javitointézeti nevelés feladatai tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

3/11. évfolyam

Ismerkedés a gyermekotthonnal, neveldsziiloi

ellatassal

A gyermekotthon rendjének, dokumentumainak,
hazirendjének megfeleld munkavégzés. Feladatok
Beilleszkedés a

a nevel6szilol  ellatasban.

gyermek/lakéasotthon/dtmeneti

gondozas/neveldsziildi halozat/javitointézet

szakmai kollektivajaba. A tobbi munkatarstol

eltér6 feladatok tisztdzasa, a képességnek

megfeleld szintii beiktatdsa a gyermek és

A szabadidos és fejleszto programok tervezése, szervezése

Kulturdlis és egészségmegdrzd szabadidds programok
tervezése a gyermek életkordhoz, egészségi allapotahoz,
képességeihez €s érdeklddeéséhez igazoddan.

A gyermekek, sziilok bevonisa a

programok

szervezésébe. Részvétel a szabadidds programok
lebonyolitasaban, kiilonb6zd szintii feladatokban.
A gyermekek fejlesztését célzo programok tervezése,

szervezeése, részvétel a program végrehajtasaban.
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

ifjasagfeliigyeldi napi feladatok kozé.

Dokumentumok, feljegyzések készitése

A gondoz6 sajat tevékenységével és a gyermekek

fejlodésével kapcsolatos dokumentumok,

feljegyzések  készitése. Atmeneti gondozas
esetében ezek elkészitése a sziilok bevonasaval.

A gondozasi-nevelési feladatokkal és a gyermek
testi miikodésével, viselkedésével kapcsolatos
észrevételek, tapasztalatok feldolgozasa,
kommunikécidja.

A gondozasi feladatokhoz és a mindennapi
tevékenységekhez kapcsolodo, tervezesi,
szervezési feladatok, nevelési tevékenységek
dokumentélésa.

Feladatok a természetes és mesterséges kornyezet

rendben tartdsa terén

A gyermek csoport a gyermekek megismerése. A
napi gondozasi és nevelés feladatok ellatdsa a

gyermekek bevondsaval, atmeneti gondozas

A ruhazat dllapotanak folyamatos figyelemmel kisérése

A ruhézat allapotanak ellenérzése, javitasa, sziikség
esetén annak potlasa, ezek sziikségességének jelzése.
Részvétel a ruhdzat beszerzésében.

A gyermek/fiatal feln6tt/sziilé bevonasa a kisebb javitasi
feladatokba.

Az évszaknak megfeleld sziikségletek felmérése,
atbesz¢élése a gyermekkel, fiatal felndttel, egyéb
kivansdganak figyelembevétele a vasarlas soran.

A sziil6i képességek fejlesztése a gyermekek megfeleld

ruhazatanak biztositasa érdekében.
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2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
esetében a sziilokkel egylittmitkddve.
A gyermek/lakasotthon, javitdintézet, illetve az
atmeneti gondozast nyjtod intézmény természetes
és mesterséges kornyezetének rendben tartasa a
gyermekek, fiatal felndttek — atmeneti gondozas
esetén a sziilok — bevonasaval. Bekapcsolodas a
haztartas vezetési feladatok elvégzésébe.
Gyermekfoglalkozas Kiscsoportban tantargy
2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei

3/11. évfolyam

Gyermekfoglalkozdsok az intézményekben

Gyermekvédelmi  szakellatasi  intézményben,
javitointézetben, 4atmeneti gondozast nyujto
intézményben  kiscsoportos foglalkozasok,
fejlesztések megtekintése és elemzése, tematikak

készitése, szervezési és dokumentalasi feladatok

Terepfeldolgozo szemindrium és szupervizio

Felkésziilés az intézménylatogatisra, terepen szerzett

élmények atbeszélése, feldolgozasa
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Gyermekvédelmi intézmények szabalyzatai, dokumentacios rendszerek az intézményekben tantargy

jogkorok felosztdsa. Az intézmény kozosségi

forumai. Az intézményi szintli kapcsolattartas

rendje. Az intézmény  altal  vezetett
dokumentumok. Az  SZMSZ  kiegészitd
szabalyzatai.

A gyermekvédelmi intézmények  szakmai

programja

Az intézmények felépitése, jogszabalyi hattere.

o L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei
A szervezeti és miikodeési szabdlyzat Az intézmények dltalanos adminisztrdacios rendszerének
Az intézményi SZMSZ célja, idSbeli hatalya. Az| MegISmerese
intézmény mikodési rendjét meghatirozoé | Jogszabalyban meghatirozott dokumentacids rendszer, a
dokumentumok, jogszabalyok. Bélyegzdk, és azok | gondozési-nevelési folyamat adminisztracids teenddi,
hasznalatanak rendje. leltarozas, eszkdzok, adomanyok kezelése, bekoltdzéssel,
Gazdalkodasi rend. Humaner6forras gazdalkodas. | kikoltdzéssel kapesolatos adminisztracios teendok,
Az intézményi vezetés Osszetétele, a vezetOk | szerzodések, megallapodasok rendszere
feladat- kore, hataskore, felelossége. Hzi- és napirend
3/11. évfolyam Mikodési rend. Szolgalati rend. Ellendrzési

A hazirend célja, hatalya. A gyermekek, fiatal felndttek
jogai €s kotelességei.

A gyermekek, fiatal felndttek befogadasa. Ellatasuk:
étkezés, ruhdzkodas, egészségiigyi ellatds, oktatds. A

jutalmazas €s szankcionalasi lehetdseégek.

Vallasgyakorlas, nemzeti etnikai nevelés. Kimend,
zsebpénz, értékmegdrzes.
Kapcsolattartas (folyamatos, 1d6szakos). Az

érdekképviseleti forum feladata, miikodése.
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intézmények alapelvei, céljai. A szakmai munka:
gondozas-nevelés. Az ellatandd célcsoport €s az
ellatando teriilet. A felvételi eljards menete.
Gondozasi, nevelési alapelvek. A gondozas
elemei.

nevelés Nevelési-fejlesztési

szolgéltatasok. Rekreacids szolgéltatasok.
Egészségiigyi szolgéltatasok. Napi életgyakorlat.
Jutalmazas és lehetséges szankciok. Csaladokkal
vald kapcsolattartds. Kriminalitdssal 6sszefiiggd
feladatok. Engedély nélkiili tdvozas.

Elbocsatas az intézménybdl. Utdgondozodi ellatas-
utégondozas. A gyermekcsoport

kapcsolatrendszere. Elvart magatartasformak.

. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Epitészeti, targyi személyi feltételei. Az|A gyermekjogi képviseld feladata, elérhetdsége biztosi-

tasanak szabalyai.

Csoportgazdalkodasi szabalyzat

A csoportgazdalkodasi szabalyzat célja, hatalya,
jogszabalyi hattere. A csoport gazdalkodasi keretdsszege.
Etkezés. Gyermekruhazat. Zsebpénz. Oktatasi, utaztatasi
kiadasok.

Tisztito és tisztalkodasi szerek. Textilia.

Rezsi és egyéb kiadasok. Karbantartési feladatok.

Targyi eszk0zOk nyilvantartasa, leltarozas, selejtezés

elokészitése. Munkatiigyi kimutatasok.
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A munkavallalo adminisztracios kotelezettségei tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

1I. félév

kovetelményei

2/10. évfolyam

A munkavallaldshoz kapcsolodo dokumentumok

Személyes okmanyok megléte, érvényessége. A
munkakor betoltésével kapcsolatos végzettségeket
igazolo dokumentumok.

kizar6 okokra

Nyilatkozat szerinti

Gyvt.
vonatkozoan. Erkolcsi bizonyitvany.

Eddigi kdzalkalmazotti €s egyéb munkaviszonyok
igazolasa.

Kedvezményekkel kapcsolatos nyilatkozatok.

A bankkal és bankszamlaszdmmal kapcsolatos
nyilatkozat. Igazolas tiz ¢és balesetvédelmi
oktatdson valo részvételrdl. Tarsadalombiztositasi
igazolvany, benne munka alkalmassagi igazolas.
A dokumentumok 0Osszegyljtése, rendezése,
kiértekelése.

A munka teljesitésének dokumentumai

Jelenléti iv vezetésének szabdlyai. Jelenléti modul,

A haztartas vezetésével kapcsolatos adminisztracio

Heti étrend. Az étrendkészités szabalyai. Eltérés a heti
étrendt6], annak dokumentalasa.

Az ¢lelmezési nyersanyag kiszabat vezetésének szabalyai.
Az élelmezési kartonok szerepe a haztartas vezetésében, a
Ki- illetve bekonyvelés szabalyai.

Az ellatasi napon az ellatast igénybe vevok jelen- vagy
tavollétének dokumentalasa.

A raktarkészlet nyilvantarto lapba vald konyvelés
szabalyai.

A ruhazati nyilvantartas vezetésének szabalyai
vasarlasok bekonyvelése, elhasznalodas, eladas, vagy
eltulajdonitas rogzitése.
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L. félév II. félév
kovetelményei kovetelményei
harom  havi  munkaidékeret  gazdalkodas

Evfolyam

értelmezése. A munkdbdl vald tdvolmaradas
esetei, jelzésének  szabalyai, igazolasanak
dokumentumai. Talmunka elrendelésének
szabdlyai, kivételének, kifizetésének lehetdségei.
Szabadsagok litemezése, éves szabadsagos tervek
készitése, a szabadsagok kiadasanak torvényi
szabalyozasa. A munka teljesitésének

dokumentélasa az esemény napldban.

A gyermekfeliigyeleti munka dokumentalasa tantargy

L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
A napi eseményekre vonatkozo dokumentdacio | A kapcsolattartis dokumentdacidja

Evfolyam

vezelese A kapcsolattartds szabalyai. A kapcsolattartds targyi

2/10. évfolyam Az események rogzitésére szolgaldé dokumentum | feltételei (kapcsolattartd helyiség és annak berendezése).
fontosabb teriiletei. Folyamatos, iddszakos ¢és feliigyelt kapcsolattartas

Jelen 1évé gyermekek, abbol a nap folyaman | értelmezése.
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

érkezett/tavozott.

Postai  kiildemények érkezése. Gyogyszerek
kiadasa. A nap folyaman tortént események (kiilon
a nappalos, kiilon az éjszakas).

Szakmai segitok (pl. gyermekotthon vezeto,
fejlesztd pedagodgus, pszicholdgus) bejegyzései.
Rendkiviili események.

Rendkiviili események és gyermekbdntalmazdsi

esetek jelzése, dokumentdldsa

Rendkiviili események jelentésének szabalyai. Mit
jelent a rendkiviili esemény fogalma?

A munkahelyi hierarchia szabalyai.
Gyermekbantalmazasi esetek jelzése, kezelése.
Engedély nélkiili eltdvozasok jelentése, a kordzés
kiad4sanak kezdeményezése, korozések
nyilvantartasa.

Tennivalok engedély nélkiil tavozott gyermek
visszaérkezése, visszaszallitasa esetén és annak

dokumentalasa. A kor6zés visszavonasanak

Az id6északos kapcsolattartas engedélyezésének szabalyai
(gyamhivatal, gyermekvédelmi gyam).

A kapcsolattartds formai: személyes, csomag kiildése,
telefonon megkeresés, levelezés (postai, online). A
kapcsolattartasok rogzitésének szabalyai a
kapcsolattartasi naploban.

Pénzkezelési dokumentacio

A pénzkezelés szabalyai. Készpénz atadas atvételének
szabalyai, dokumentalasa.

Szamlak kitoltésének szabalyai (eléforduld szamlai
hianyossagok).

Iskolai befizetések dokumentéaldsdnak szabalyai. Napi
vasarlas lebonyolitdsa, szabdlyai. Zsebpénz kiaddsanak
kezelésének szabalyai, a zsebpénz kiad4s nyomtatvanyai.
Idegen pénzeszkozok (gyermek, fiatal felndtt vagy
hozzatartozdja altal megorzésre atadott) kezelésének
szabalyai.

A jogszabadlyban eldirt dokumentdcios rendszerek

hasznalata
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bekovetkeztekor, az értesités szabalyai, az

esemény bekdvetkeztének a dokumentalésa.

5 I. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
szabdlyai. A jogszabalyban el6irt dokumentacids rendszerek
Feladatok baleset, halaleset, tlizeset stb. | hasznalata

A gyermekek fejlédésével kapcsolatos dokumentacié tantargy

folyamatos vezetése.
A jogszabdlyban meghatdrozott dokumentdcios

rendszerek

A jogszabalyban meghatarozott dokumentacios
rendszerek atfogd megismerése, dsszetevoi.

A gyermek, fiatal feln6tt ellatasa soran elvégzendo

2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A gyermeki fejlodés dokumentdldsa Egészségiigyi dokumentdcio
A gyermeki fejléddés dokumentiladsa, €s ennek | A gyermekek, fiatal felndttek egészségiigyi allapotarol
fontossaga. vald informdacioszerzés modjai, a hianyzé adatok
Informécidszerzési  lehetdségek a  gyermek | potlasanak lehetdségei, dokumentalasa. Az egészségiigyi
elééletébol. dokumentaci6  karbantartdsanak  fontossaga. Az
A gyermek fejlédésével kapcsolatos tapasztalatok | egészségiigyi alapellatas és szakellatas résztvevai.
3/11. évfolyam

Az egészségligyl iratok: fejlodesi lap, TAJ- Kkartya,

kozgyodgyellatasi igazolvany, gydgyszernyilvantartas,

egészségiigyi  torzslap  (héaziorvosnal),  gyermek-

egészségiigyi kiskonyv, zarojelentések, orvosi szakértdi

vélemények.

oo

Sziirévizsgalatok, azok sziikségessége.
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dokumentacidja. Elemzési feladatok: a gondozasi,
nevelési, fejlesztési feladatok megismerése, azok
elkészités

végrehajtasanak  tdmogatasa. Az

szabalyai, résztvevoi.

2 L. félév I1. félév
Evfolyam " ] " ]
kovetelményei kovetelményei
és elvégzett feladatok tervezése, <értékelése, | Korcsoportonkénti  véddoltasok, azok  esetleges

szovodményei.

Az egészségiigyi dokumentacioé rendezése hagyomanyos,
¢s elektronikus formaban.

Elettorténeti munka tantargy

tamasztott altalanos kovetelmény.
Az élettorténeti konyv tartalma. Modszerek a

gyermeki életit megjelenitésére.

Az élettorténeti munka pszichologiai aspektusai

2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Az élettorténeti munka jelentosége Az élettorténeti munka gyakorlata
Az ¢lettorténeti munka  jelentdségének | Az élettorténet feldolgozéasanak technikdi, tartalmi és
felismerése. A gyermekek személyes adatainak |formai lehetSségei. Elettorténeti munka gyakorlasa
védelmérdl rendelkezd jogszabalyok. tanuloparban.
Az élettorténet feldolgozasanak 1épései. Terepmunka: A gyermek bevonasa az élettorténeti
3/11. évfolyam Az ¢lettorténeti konyv formdja, a vele szemben | konyvkészitésébe (€lettérkép készitése, kapcsolati térkép

készitése, 1dovonal, idodskala készitése, ,,csaladfa”

készitése, rajzok készittetése a gyermekkel, fényképek
gyljtése).
Az ¢lettorténeti konyv készitésében rejld lehetoségek: a

gyermek multjanak felkutatdsara, a gyermek altal nem
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személyiségfejlodésre, a fejlodést akadalyozo
¢lettorténések fontossaga.

Az ¢élettorténeti munka terapias lehetdségeinek
ismerete. Az élettorténeti munka, mint a felnott és
a gyermek kozotti nyilt kommunikécio, mint a

mult megismerésének lehetdsége

. L. félév I1. félév
Evfolyam " A « A
kovetelményei kovetelményei
A korai koOrnyezeti tényezOk hatdsa a|ismert életszakaszok megismerésére, az Onazonossag,

helyes onértékelés kialakulasanak segitésére, a gyermek

Onbecsiilésének erdsitésére, az esetleges gyermeki
blintudat enyhitésére, feloldasara, a jelen megértésére, a
vérszerinti csalad tagjaihoz fliz6d6 érzelmek megértésére,
idealizalt

szorongasok, fantdzidk megsziintetésére,

indulatok csokkentésére, veszteségek feldolgozésara.

Gyermekotthon és javitéintézet mitkodése és gondozasi feladatai tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

2/10. évfolyam

A gyermekotthon, javitointézet miikddési rendje,
dokumentumai €s kapcsolatrendszere

A gyermekotthon,  javitointézet  szakmai
programjanak tartalma, fontosabb tertiiletei

A gyermek-és ifjusagi feliigyel6 helye és szerepe
a gyermekotthoni, javitointézeti struktiraban,
munkamegosztasaban

A gyermekotthon, javitdintézet éves

A gyermek, fiatal feln6tt személyes targyainak,

tanszereinek  biztositdsa,  figyelemmel  kisérése,

karbantartdsa, sziikség szerinti potlasa. Egyéni igények
figyelembevétele
felhasznalasa.

A zsebpénz Héaztartasvezetési,

gazdalkodasi feladatok a gyermekotthonban,
javitéintézetben

Haztartasi gépek ¢és eszkozok biztonsagos haszndlata,
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Evfolyam

II. félév

kovetelményei

I. félév

kovetelményei
programtervének megismerése, a részvétel
mindségének meghatarozasa
Részvétel a  gyermekotthoni, javitointézeti

feladatok ellatasaban, munkakori feladatok. a
gyermekotthon, javitdintézet targyi kornyezete,
¢letkori sajatossagok megjelenése

A gyermek- és ifjusagfeliigyel6 feladata a
kornyezet kialakitasaban

A kialakitas kritériumai, jogszabalyi el6irdsai.
Feladatok a kornyezet rendben tartasaban,
balesetveszély elharitasaban

A gyermekotthon, javitointézet baleset-, tliz-, és
munkavédelmi szabalyzatai

Kozosségi és egyéni élettér kialakitasa. Kozos és
sajat tulajdon kialakitasa és védelme

A sajat tulajdon védelmének fontossaga, targyi
feltételei, a kozés programok és az elvonulas
lehetdségének megteremtése

A gyermeki, fiatal felndtti kapcsolatrendszer

teend0k meghibasodas esetén

A gyermekotthoni  (lakdsotthoni),  javitointézeti

gazdalkodas  keretei, lehetdségei, szabalyai. A
pénzfelhasznalassal kapcsolatos feladatok

Ugyeleti feladatok.

A krizishelyzetek, rendkiviili események megfeleld
kezelése.

Intézkedési ¢és értesitési kotelezettség a  veszély
elharitdsara a problémamegoldas érdekében és azt
kdvetden.

A gyermeket ellatd intézmény hazi- és szokasrendjének
elfogaddsa. A napirend, heti rend tervezésének
szempontjai.

A gyermekek, fiatal felndttek életkoranak, egészségi
allapotanak megfeleld életritmus kialakitasa, a rekredciod
biztositasa.

A folyamatos ¢és egyéni napirend kialakitdsanak
szempontjai.

A gyermek, fiatal felndtt bevondsa a gyermekotthon
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2 L. félév I1. félév
Evfolyam " ] " ]
kovetelményei kovetelményei
mikodésének tdmogatasa (lakésotthon), javitointézet természetes €s mesterséges

A kapcsolattartasra alkalmas, kulturalt feltételek | kornyezetének alakitdsaba, rendbetételébe.

biztositasa Dekoralas a gyermekek, fiatal felndttek bevonasaval.
Textiliak, = ruhanemilk, haztartasi  eszk6z0k  és
kéziszerszamok, berendezési targyak karbantartésa,
javitasa.

A gyermekek, fiatal felndttek bevonasa életkoruknak,
képességeiknek és allapotuknak megfeleld mértékben a
napi feladatok ellatdsaba, a haztartasi gépek és eszkozok
biztonsagos hasznalataba.

Szellemi, fizikai  aktivitdst igényl0  szabadidds
tevékenységek szervezésének szempontjai és lehetdségei

a kiilonboz6 életkorokban.

Egészségnevelési lehetdségek, szlirdvizsgalatok,
veéddoltasok.
Eletmodszervezéssel kapcsolatos tanacsadasi

lehetdségek. Az alkotas 6romének megismertetése.
Szokasok és hagyomanyok fontossadga a gyermekotthoni,

javitointézeti életben, kialakulasuk.
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Az egyéni szokasok és hagyomanyok beillesztése a kozos

¢életbe.

Az atmeneti gondozas miikodése és gondozasi feladatai tantargy

gyermekek gondozdsa soran, varandds anyak
gondozasanak feladatai, haztartds vezetés, napi

rutin kialakitasa

2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Gyermekek atmeneti otthona, csalddok atmeneti| A szakmai munkat segitd megbeszélések team munka,
otthona, helyettes sziil6i halozat. esetmegbeszElés, egyéni nevelési gondozasi tervek,
Az atmeneti gondozéds célja. Gondozas, napi|feladatmegosztds, kompetenciahatarok, intézményen
struktira biztositadsa, stabilizacid és biztonsag.  beliili és kiviili kommunikdcio, esetfelelds, esetgazda
Munkatarsi team ¢és feladatai, intézményen beliili | feladatai, védelembe vétel és az ehhez kapcsolodo
és kiviili egytittmiikodések gondozoi feladatok egytittmitkodési nehézségek
2/10. évfolyam Gyermekekkel végzett gondoz6i feladatok,

szabadid6 szervezés, gyermekek napkozbeli
feligyelete, sziild1 készségek fejlesztése a
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Gyermekcsoportok miikodése a gyakorlatban tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

1I. félév

kovetelményei

3/11. évfolyam

Uj gyermek, fiatal felnétt, csaldd az intézményben

Gyermekek, fiatal felnéttek, csaladok fogadasa,
hazirend ismertetése, kozosségbe vald
beilleszkedés lehetdségei, nehézségei,
gyermekcsoportok miikodésének  sajatossagai,
beilleszkedési nehézségek, sziilok hatdsa a
gyermekcsoportok  mukodésére a  csaladok

atmeneti otthonaban

Kozosségi programok lehetoségei és céljai

Gyermekek, fiatal felnéttek, csaladok hagyomanyainak,
értékeinek megismerésének fonossadga, hagyomanyodrzés,
normdk kialakitasa intézményi keretek kozott. Szocialis

készségfejlesztés a gyermekcsoportokban

Terepgyakorlat tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

2/10. évfolyam

3/11. évfolyam
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Szocialis apolo és gondozo

Munkavallaloi ismeretek tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

1/9. évfolyam

Allaskeresés

Onismeret,
realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési
tamogatasok (6sztondijak rendszere) ismerete

Karrierlehetdségek  feltérképezése:

Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes
oldalak, kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

allaskeres6 személyes

Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi

jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti  jogviszony, kozszolgalati
jogviszony

A tanulot érint6 szakképzési munkaviszony
lényege, jelentdsége

Atipikus  munkavégzési formak a munka
torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoéi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés,
egyszerlsitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi,

turisztikai idénymunka és alkalmi munka)

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzédés. A
munkaszerzddés tartalma.

A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaidé A
munkavallal6 és munkaltato alapvetd kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaidd és pihendidd

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgélat (NFSZ).
AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szdmara nyujtandé tamogatasok
(véllalkozova  valas, kozfoglalkoztatds, képzések,

utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok
tandcsadas)

Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

allaskeresoknek (munkaerd-kozvetités,

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzo Iskola, Kollégium és Konyvtar

Oldal 291 / 327




SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

kovetelményeinek. Az  allashirdetésnek  és
szakmajanak megfelelden begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tlrlapok
helyes kitoltését.

Az Aallashirdetések ¢és az trlapok szovegének
olvasésa soran a receptiv kompetencia fejlesztése
torténik (olvasott szoveg értése), az Urlapkitoltés
soran pedig produktiv kompetenciakat fejlesztiink
(iraskészség).

Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
Specialis jogviszonyok: onfoglalkoztatas,
iskolaszdvetkezet keretében végzett didkmunka,
Onkéntes munka
Munkavallaléi idegen nyelv tantargy
Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
Az allaskeresés lépései, allashirdetések »Small talk” — altalanos tarsalgas
A tanul6 megismeri az allaskeresés lépéseit, és| A small talk elengedhetetlen része minden
megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokincset idegen | beszélgetésnek, igy az allasinterjinak is. Segiti a
nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, beszélgetésben részt vevoket rdhangolodni a tényleges
megkovetelt tulajdonsdgok, szakmai gyakorlat | beszélgetésre, megtori a kinos csendet, oldja a
stb.). fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének
Képess¢ valik a szakmajahoz kapcsolodo | fenntartasaban és a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy
allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, | a small talk soran érintett témak semlegesek legyenek a
hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei | beszélgetOpartnerek szamara, és az adott szitudcidhoz,
3/11. évfolyam mennyire  felelnek meg az  Allashirdetés | fizikai kornyezethez passzoljanak. Ilyen tipikus témak

lehetnek pl. az iddjaras, kozlekedés (odajutds, parkolas,
épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél,
kornyéken), csalad, hobbi, szabadidd (szorakozés, sport).
A tanulok begyakoroljdk a megfeleld kérdésfeltevest és a
beszélgetésben vald aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Allasinterju
A témakor végére a tanulo képes egyszeriibb mondatokkal
¢s megfeleld koherencidval hatékony kommunikaciot
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Onéletrajz és motivacios levél

A tanulé megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok
tartalmi  ¢és kovetelményeit, tipikus
sz6fordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi
szintjének megfeleld
igényességgel, onalléan
onéletrajzat.

formai

helyességgel és
megfogalmazni

Megismeri az allas megpalyazasdhoz hasznalt
hivatalos levél tartami és formai kdvetelményeit.
Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus
szofordulatokat, a szakméjadban hasznalt gyakori
kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorlasahoz
szlikséges kulcsfontossagu kompetenciak
kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések
alapjan begyakorolja, hogy tipikus széfordulatok
¢és nyelvi panelek segitségével hogyan lehet az
adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

folytatni az allasinterji soran. Be tud mutatkozni szakmai
vonatkozassal is. Elsajatitja azt a szakmai jellegl
szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a
munkalehetdségekrol, munkakoriilményekrol
tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és egyszeriibb
kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant munkakorrel
kapcsolatosan.

A témakor tanuldsa soran elsajatitja a kozvetleniil a
szakmajara vonatkozd, gyakran hasznalt kifejezéseket.

zakmai személyiségfejlesztés tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

1/9. évfolyam

Kommunikdcios készségfejlesztés

A kommunikéci6 fogalma, célja, csatornai, A verbalis
kommunikacié

A nem verbalis kommunikacid, Metakommunikacios
jelek Kongruencia a kommunikacioban

A redlis énkép ismerete

A sajat én tartalmai, tudatos identitas, a személyiség bels6
mozgasai, dinamizmusai

Az érett, feln6tt személyiség fogalma és aspektusai

A szerzett viselkedésmintak, értékek és bels6 késztetések
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

s

Sajat kommunikacio realis észlelése

Sajat sziikségletekrdl és érzésekrdl szolo lizenetek
kozlése Tarsak visszajelzéseinek fogadasa
Kapcsolatteremto készség fejlesztése a pozitiv énkép
fliggvényében

Viselkedéskultura

Az etikett és protokoll szabalyai a mindennapi életben
A mindennapi viselkedéskultara alapnormainak
elsajatitasa Az udvarias és asszertiv viselkedés
szabalyai, Bizalmi 1égkor kialakitasa
Kapcsolatteremtés szabalyai

Kapcsolatépités, kapcsolattartas szabdlyai, elvarasai
Bemutatkozas illemtana — az els6 benyomas
jelentésége Koszonési formak, Telefonalas illemtana
frasbeli, szobeli kozlések illemtana

A tarsas kapcsolatok teriiletén valoé banasmod
iranyelveinek alkalmazasa szituacios gyakorlatok
keretében

A szakmai egyiittmiikddés Osszefiiggései, etikai
szabalyai és dilemmai A kompetenciahatarok és a
titoktartasi kotelezettség helyes értelmezése A
szakmai partnerkapcsolatok apolasanak modjai

Osszehangolasa A személyén beliili érzelmi-indulati
ellentmondasok

A masik emberre adott reakcidinak sokszinii élményhattere

Agresszio fogalma és kezelése

A személyes kompetencia hatasa a kornyezetre A
mentalhigiénés jollét allapotanak jellemz6i Rekreacios
lehetdségek

Konfliktuskezelés

A konfliktus fogalma, felismerése Konfliktuskezelési
stratégidk

Kommunikécio6 konfliktushelyzetekben

Konfliktuskezeld stratégiak felmérése €s a stratégiak
Osszefliggései

A hatékony konfliktuskezelés gyakorlata

A konfliktuskezelés a csaladi kapcsolatokba A
konfliktuskezelés a barati kapcsolatokban

A szakmai kommunikécio, a kulturalt vitakészség és a
konfliktuskezelés fejlesztése

A meggy6zés kommunikacios eszkdzeinek alkalmazas
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Pszichologia tantargy

Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
Altalanos és személyiséglélektani ismeretek Szocialpszichologiai alapismeretek
A pszichologia fogalma, targya, feladata és vizsgalo | A szocialpszichologia fogalma, targya, teriiletei és funkcioja
modszerei Személyészlelés
A megismerési (kognitiv) folyamatok rendszere Tarsas kapcsolatokat befolyasolo jelenségek.
Az érzelmek vilaga Csoportlélektan
A cselekvés 1élektana A szerep, szereptanulds, szocializacid, nevelési stilusok
A személyiség fogalma, Osszetevdi, befolyasold | Konformitas, norma, deviancia.
tényezoi Csaladi mentalhigiéné
Személyiségelméletek A csalad fejlédési életciklusai
1/9. évfolyam Fejlédéslélektani alapok Csaladi szerepek, csaladi konfliktusok
A fejlédés  fogalma,  befolyasold  tényezdi. | A csaladtagok helye és szerepe a csaladi rendszerben
A fejlédés zavarai. A csalad lelki egészségének Osszetevoi
Fejlodési sajatossagok, életkori jellemzok. Krizishelyzetek a csalddban.
A korai anya-gyermek kapcsolat jelent8sége, -| A csalad elégtelen, hibas miikodése
nyereségek és veszteségek. Prevencios eszkdzok és technikak
A kotodés és szeparacid Kotddéselméletek, kotodési
mintazatok. Hospitalizmus
A jaték pedagodgiaja és pszicholdgiaja

Egészségiigyi ismeretek tantargy

z L. félév I1. félév
Evfolyam , ] " .
kovetelményei kovetelményei
Az emberi test felépitése Egészségkultura
1/9. évfolyam Sikok és iranyok, Sejtek és szovetek Egészségkultura fogalmi rendszere, dsszetevoi
Az egészség meglrzését szolgalo teriiletek
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Evfolyam

II. félév

kovetelményei

I. félév
kovetelményei
Szervek, szervrendszerek mikodése és élettani
szerepe.
Mozgas  szervrendszer,  keringés-,  emésztés-,

kivalasztas-, szaporito szervrendszer.
Erzékszervek és az idegrendszer.
Népegészségtani alapismeretek
Eletmdd és betegség.

Népbetegségek — nem fertdzo betegségek
Jarvanytani alapismeretek

Fert6z0 betegségek

Gyogyszertani alapok

A gyogyszerek fogalma, hatdsmechanizmusa
A gydgyszerek adagolasa
Gyogyszerformak

Gyodgyszercsoportok

Lelki egészségvédelem: technikak és eszk6zok

A szenvedélyek vilaga

Tudatos, biztonsagos, felelds szexualis és csaladi élet
Prevenci6 témakor részletes kifejtése

Kornyezetvédelem és fenntarthatosag

Kornyezetvédelem, Fenntarthato fejlodés

A kornyezet legfontosabb elemei: fold, viz, levegd, élovilag,
épitett kornyezet.

A kornyezetvédelem feladata, alapelvei Természetvédelem
torvényi hattere Globalis kornyezeti problémak:
Légszennyezés, 1€gszennyez6 anyagok karos hatdsai
Légkorhoz kapesolodo globalis problémak
Vizszennyezés, talajszennyezés
Hulladékgazdalkodas alapelvei

Hulladék  csoportositasa  (keletkezés
halmazallapota, kornyezeti hatasa szerint)

jellege, eredete,
Hulladékok kornyezetkarosito hatasai

Hulladékhierarchia / hulladékpiramis/

Hulladékhasznositas, hulladékartalmatlanitas

Elsésegélynyujtas alapismeretei tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

1/9. évfolyam

Az elsésegélynyujtas alapjai

Az elsOsegélynyujtas fogalma, jogszabalyi kornyezete
Motivalo és gatlo tényezok, Az els6segélynyu;jto
kompetenciahatarai, feladata, a mentési lanc

Baleseti sériilések

A sériilések csoportositdsa Sebzés fogalma, tipusai Vérzések
tipusai
Sebellatas, vérzéscsillapitas, kivérzéses sokk, sokktalanitas
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Az elsOsegélynyujtas altalanos szabalyai, az
elsosegély felszerelés tartalma

Elsédleges teenddk vészhelyzetben

Eszlelés, a segitség sziikségességének felismerése, A
helyszinen vald tajékozodas a veszélyforrasokrol, a
sériiltek szdmanak ¢és allapotuknak elsddleges
felmérése

Eberség megitélése. Eletfunkciok vizsgalata (1égzés,
szivmiikodés, testhomérséklet) Sériilések
felkutatasanak tapintasos technikdja, allapotfelmeérés.

A segélyhivas folyamata, ujraélesztés

A szakszerl segitségkérés

Mentdk hivasadnak folyamata az informacio tartalma,
helyszin elékészitése Ujraélesztés menete (felndtt/
gyerek), defibrillator hasznalata

Eszméletlen sériilt

Az eszméletlenség okai

Ajulas, tartos eszméletvesztéssel jaré allapotok és
ellatasuk Megfeleld fektetési modok, 1égutbiztositd
modszerek

Léguti idegentest okozta oxigénhiany tiinetei, teendok
feln6tt és gyermek esetében témakor részletes
kifejtése

Torés, ficam, randulas definidlasa, ellatasanak formai
Egési, fagyasi sériilések ellatasa

Gyakori gyermekkori balesetek okai és kovetkezményei
Mérgezések

A leggyakoribb mérgezéseket okozo toxikus anyagok ismerete
Meérgezésre utalo jellegzetes tiinetek, ABCDE algoritmus
alkalmazasa, Specifikus ellatas

Belgyégyaszati allapotok és ellatasuk

Agyi vérellatasi zavarok Mellkasi panaszok

Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma tiinetei, elsdédleges
ellatasa Rovar-, kullancscsipés ellatasa, Allergias reakciok
tiinetei, els6segélynyujtasa

Cukorbetegség jellemz6i, tipusai, diabeteses koma ellatasa
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Tarsadalomismeret tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

1/9. évfolyam

Tarsadalom fogalma

Tarsadalom szerkezeti képek

A tarsadalmi egyenl6tlenség fogalma, tipusai, okai
Szegénység és deprivacio fogalma, tipusai, okai
Demografia, korfa fogalma, értelmezése

F6bb demografiai mutatok: természetes szaporodas,
sziiletés ¢s halalozasi rata

Népszamlalas, mikrocenzus fogalma, értelmezése

Csalad fogalma, funkcioi

Csalad szerkezete, abrazolasa

Héztartas fogalma

Sziikségletek fogalma, tipusai

Hiany-, és novekedésalapt sziikségletek
Sziikségletek egymasra épiilésének elve
Maslow sziikséglethierarchigja

Szocialis ismeretek tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

1/9. évfolyam

Szocidlis elldatorendszer ismerete
Alkotmanyos garanciak, allampolgari jogok és
kotelezettségek

A jogi szabalyozas alapelvei, A szocialis jolét
tartalma, A szocialis halé fogalma

A szocidlis segités etikdja

Az emberi értékek, méltosag és autondmia tisztelete a
szocialis ellatas gyakorlataban A szocialis szakember
szerepei, felel6ssége

Egyiittmi{ikddés a szakmai kompetenciahatarok
mentén Az eléitéletek hatdsa a szocialis segitésben.
Kommunikécios "sorompok". Akadalyok az
egylittmiikodésben.

Ismerkedés a szocidlis ellatorendszer intézményeivel

Fiiggoség - szenvedély

A szenvedélybetegség fogalma, tipusa

A fiigg6ség felismerése, hatasa az egyénre

A szenvedélybetegség kezelésének lehetdségei Prevencios
lehetéségek

Aktivizalo szituacios esetfeldolgozasok

Human szolgdltatisok

Mi a human szolgaltatas?

Intézményesiilt human szolgaltatasok Szocializacios és
korrekcios rendszerek

Szocidlis gondoskodas
Az ember szocialis sziikségletei Szabadid6szervezés-
foglalkoztatas alapjai

Csalad és gyermekkép a mai magyar tarsadalomban A csalad

idésgondoz6 funkciodja és feleldssége
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Tematikus hospitalas a szocialis és gyermekvédelmi
intézményekben Palyaorientacios szakmabemutato
filmek elemzése

Reflexiodk készitése prezentacios formaban

Krizis - kitol kérhetek segitséget

A Krizis fogalma, tipusai, A bantalmazas folyamata
A segitd, tamogat6 hozzaallas, Rendszerabuzus
Kriziskezel$ intézményrendszer Aktivizald szituaciods
esetfeldolgozasok

Apolas-gondozas alapfogalmai
A tarsadalom viszonya az id6s emberhez, az idéskori
problémakhoz

srer

sajatossagai Aktivizalo szituacios esetfeldolgozasok

Mentalhigiéné tantargy

A mentalhigiéné eszkdzrendszere: coping, énvédo
technikak, érzelmi intelligencia, pszichologiai
kulturaltsag.

Eletkorok mentalhigiénéje

2 L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei
A mentalhigiéné alapismeretei Krizis, krizisintervencio
A témakor a mentalhigiéné fogalomrendszerével, | A témakor a lélektanilag kritikus helyzetekkel ¢€s azok
jellemzoéivel foglalkozik. oldasaval foglalkozik.
A mentalhigiéné fogalma, jellemz6i, paradigmak A krizis fogalma, a 1élektanilag kritikus allapot jellemz6i
Magyarorszag mentalhigiénés jellemzdi A krizisek fajtai: normativ, paranormativ krizisek
A mentalhigiéné feladatkdre: promdcio, prevencio, | A krizisre adott reakciok, a személyiségre gyakorolt hatasai
2/10. évfolyam rehabilitacio A krizis szakaszai, kimeneteli lehet6ségei

Krizishelyzetek, tarsadalmi-, és egyéni élethelyzetek
Krizisintervencio

Veszteségek, gyasz, gyaszolas

A témakor az egyéni és tarsas veszteségélményekkel és a
veszteségek feldolgozasanak modszereivel foglalkozik.
Veszteségek fogalma, tipusai, 1¢lektani jellemz6i
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A témakor az egyéni életkorok mentalhigiénés
jellemzobivel, azokat befolyasold hatasokkal
foglalkozik.

A mentalhigiéné aranykora: a csecsemd és kisded kor
Ovodés- és kisiskoldskor

Serdiilékor

Ifjukor, fiatal felnéttkor

Felnéttkor

Id6skor mentalhigiénéje

Kozosségi mentalhigiéné alapjai

A témakor a tarsas egyiittélés-, a masodlagos
szocializacios szinterek egyénre gyakorolt hatasaval
foglalkozik.

A kozosségi mentalhigiéné fogalma, szemlélete
Iskolai mentalhigiéné

Munkahelyi mentalhigiéné

Az dnsegités fogalomkdre

Szocialis munka és a mentalhigiéné kapcsolata

Félelem, szorongas, stressz és kezelésiik

A témakor az egyén életében keletkezo fesziilt,
érzelmi allapotokkal és azok kezelésével, eszkdzeivel
foglalkozik.

A félelem fogalma, szerepe a mindennapi életben,
személyiségre gyakorolt hatasai

A félelem formai, alaptipusai, félelemoldas

Egyéni és tarsadalmi veszteségek, elsddleges- mdasodlagos
veszteségek

Gyasz, gyaszolas, a gyaszfolyamat és szakaszai

A veszteség ¢és gyadsz személyiségre gyakorolt hatasa,
tarsadalmi jellemz6i, kulturalis meghatarozottsaguk.

A normalis és a kords gyaszfolyamat.

Tamogato attitiid gyasz esetén, a hozzatartozok vezetése.

Kiégés, Burn-out és a Helfer szindroma

A témakor a segité hivatisban megjelend veszélyeztetd
tényezokkel, jelenségekkel foglalkozik.

Kiégés fogalma, a kiégés szindroma, kialakulasanak okai,
rizikofaktorai Kiégés folyamata, szakaszai,

Kiégés prevencio, kiégés teszt, ondiagnozis, a kiégés kezelése
Altruizmus, Helfer szindroma fogalma, jellemz6i, kialakuldsuk
okai, megoldasi lehetéségek
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. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A szorongas fogalma, szerepe és a személyiségre
gyakorolt hatasa
A szorongas csoportositasa, F. Riemann
szorongastipusai, szorongasoldo technikak A stressz
fogalma, tipusai, hatdsa az emberi szervezetre
Stresszkezelés.
Szakmai kommunikacio-, és készségfejlesztés tantargy
2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Enkép, onismeret, tarsismeret Segité kapcsolat, segit6é beszélgetés
A témakor sajat bels6 vilagunk megismerésével, az | A témakor a kliensek érzelmi problémainak megoldasahoz
onismereti tiikorrel foglalkozik, az aldbbi teriiletek | nyujt elméleti és gyakorlati ismereteket. A segitd kapcsolat
segitségével. fogalma, a segités szintjei és formai.
Az én, az énképfogalma, dimenzioi €s sikjai. A sziikségletek megjelenési formai.
Onmagunkra  vonatkozé informdciok csatorndi.| A konzulticid, mint a segité kapcsolat egyik formaja. A
Erzelmi kongruencia. konzultacié formai.
Onismeret fogalma, szintjei, a JoHari ablak. Az|A segité beszélgetés fogalma és feltételei. Kongruencia.
2/10. évfolyam onismeret elsajatitasanak folyamata. Az Onismereti| A rogersi terapia elvei.

kerék.

Az énfejlodés és szakaszai. Loevinger és Eric Erikson.
Személyes adottsagaink és képességeink.

Onértékelés, onelfogadas, dnbizalom.

Tarsas  észlelés, tarsismeret, szocialis  tiikor,
visszajelzések, reflektivitas.  Alkalmazkodas és
elfogadas.

A tanacsadas fogalma, mddszere, kulcselemei.
A tanacsadoval szembeni elvarasok.
A pszichoterapia meghatarozasa, technikai.

Szakmai identitas, palyatiikor

A témakor a szakmai palya kezdeti 1épéseihez, a hivatashoz
vezetd ut eléréséhez nyujt elméleti €s gyakorlati ismereteket.
A szakmai identitas fogalma, kialakulasanak lépései.

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzo Iskola, Kollégium és Konyvtar

Oldal 301/ 327




SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Erdszak- és akadalymentes kommunikacié

A témakor a segitd-, bantas nélkiili kommunikacio
témajaval foglalkozik.

Az erdszakmentes kommunikacié fogalma, szerepe,
elemei ¢és jelent6sége mindennapi életiinkben és a
segitd szakma vilagban.

Az érzelmek azonositasa és szabad kifejezése a
kommunikacioban.

Az érzelmek elfojtasa a kommunikéci6 folyamataban.
Kérés és kovetelés a kommunikacioban. A kérések
kifejezése, a cél as a folyamat kapcsolata.

Kozlési sorompok és akadalyok. Jelzések fogadésa,
értelmezése.

Empatia szerepe a kommunikicioban, empatias
kapcsolodas.

Hallgatas, meghallgatas, beszélés és beszélgetés.
Kolcsonds  kapcsolatok, partneri  viszonyok a
kommunikaciéban.

Kapcsolatok és targyalastechnika

A témakor a kapcsolatok és a targyalasi hatékonysag
novelése, a targyaldstechnikai moddszervalasztas
tudatossa tételével foglalkozik.

A kapcsolatok fogalma, 1étrejottének inditékai. A tarsas
mez6. Csereelméletek.

A kapcsolatok fajtai, fejlodése.

Interakcid és kommunikaciora

Identitaskérdések a szocidlis munkaban.

bizonytalansagok.

Profilok és segitok. Tipologidk.

Palyaszocializacio, palyatiikor fogalma, szerepe, jelentosége.
Portfoli6  fogalma, sziikségessége, helye a szakmai
¢életpalyaban.

A portfolio tipusai.

Szakma portfolio elemei, készitésének 1épései.

A portfolio készitésének gyakorlata.
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. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Tarsas készségek, interakcios fiiggdségek.
A targyalasi helyzetek, a targyalas kiilonb6z0 tipusai
Az eredményes targyalas kiils6-belsd feltételei
A targyalas elokészitése
A targyalas kiilonboz6 fazisai
A targyalasi stratégia, targyalasi taktikak
Nehéz targyalasi szituaciok megoldasa
Enkép, onismeret, tarsismeret
A témakor sajat belso vilagunk megismerésével, az Segit6é kapcsolat, segité beszélgetés
onismereti tiikorrel foglalkozik, az alabbi tertiletek A témakoér a kliensek érzelmi problémainak megoldésahoz
segitségével. nyujt elméleti és gyakorlati ismereteket. A segitd kapcsolat
Az én, az énképfogalma, dimenzidi és sikjai. fogalma, a segités szintjei és formai.
Onmagunkra vonatkozé informaciok csatornai. A sziikségletek megjelenési formai.
Erzelmi kongruencia. A konzultacio, mint a segit6 kapcsolat egyik formaja. A
Onismeret fogalma, szintjei, a JoHari ablak. Az konzultacié formai.
Onismeret elsajatitasanak folyamata. Az dnismereti A segit6 beszélgetés fogalma és feltételei. Kongruencia.
3/11. évfolyam kerék. A rogersi terapia elvei.
Az énfejlodés és szakaszai. Loevinger €s Eric Erikson. | A tanacsadis fogalma, modszere, kulcselemei.
Szemelyes adottsagaink és képességeink. A tanicsaddval szembeni elvarasok.
Onértékelés, 5nelfogadas, onbizalom. A pszichoterapia meghatarozasa, technikai.
Tarsas észlelés, tarsismeret, szocialis tiikor,
visszajelzések, reflektivitas. Alkalmazkodas és Szakmai identitas, palyatiikor
clfogadas. A témakor a szakmai palya kezdeti 1épéseihez, a hivatashoz
Erészak- és akadalymentes kommunikacié vezetd ut eléréséhez nyijt elméleti és gyakorlati ismereteket.
A témakor a segitd-, bantas nélkiili kommunikacio A szakmai identitas fogalma, kialakulasanak 1épései.
téméjaval foglalkozik. Identitaskérdések a szocialis munkaban.
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Az erészakmentes kommunikaci6 fogalma, szerepe,
elemei és jelentdsége mindennapi életiinkben és a
segitd szakma vildgban.

Az érzelmek azonositasa és szabad kifejezése a
kommunikacioban.

Az érzelmek elfojtasa a kommunikacié folyamataban.

Kérés és kovetelés a kommunikacioban. A kérések
kifejezése, a cél as a folyamat kapcsolata.

Kozlési sorompok és akadalyok. Jelzések fogadasa,
értelmezése.

Empatia szerepe a kommunikacidban, empatids
kapcsolodas.

Hallgatas, meghallgatas, beszélés és beszélgetés.
Ko6lcsonds kapcesolatok, partneri viszonyok a
kommunikacioban.

Kapcsolatok és targyalastechnika

A témakor a kapcsolatok és a targyalasi hatékonysag
novelése, a targyalastechnikai modszervalasztas
tudatossa tételével foglalkozik.

A kapcsolatok fogalma, 1étrejottének inditékai. A
tarsas mezd. Csereelméletek.

A kapcsolatok fajtai, fejlodése.

Interakcid és kommunikaciora

Tarsas készségek, interakcios fliggdségek.

A targyalasi helyzetek, a targyalas kiilonb6z6 tipusai
Az eredményes targyalas kiilso-belso feltételei

A targyalas elokészitése

A targyalas kiilonboz06 fazisai

srer

bizonytalansagok.

Profilok és segitok. Tipologidk.

Pélyaszocializacio, palyatiikor fogalma, szerepe, jelentosége.
Portfolio fogalma, sziikségessége, helye a szakmai
¢életpalyaban.

A portfolio tipusai.

Szakma portfolio elemei, készitésének 1épései.

A portfolio készitésének gyakorlata.
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Az esetmegbeszélés keretei, elvei, 1épései
Esetismertetés, esetvezetés, esetkezelés a mindennapi
gyakorlatban

. L. félév I1. félév
Evfolyam . i . p
kovetelményei kovetelményei
A targyalasi stratégia, targyalasi taktikak
Nehéz targyalasi szituaciok megoldasa
Esetmegbeszélés és szupervizio tantargy
2 L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei
Esetmegbeszélés alapismeretei, szerepe, jelentésége | A szupervizié helye, szerepe a szocidlis munkaban
a szocialis munkaban A témakor a szakmai palyan torténd elakadasokhoz nyujt
A témakor a szakmai munka soran felmeriild segitséget, eldsegitve a kiégés megeldzését.
problémak tobbszempontii megkdzelitésével A szupervizido  definicidja, alapfogalmai, kialakulasa,
3/11. évfolyam foglalkozik. nemzetkozi kitekintés
Az esetmegbeszélés fogalma, formai A szupervizi6  moddszertana:  egyéni-,  cSoportos-,

teamszupervizid
A szupervizor személyisége, kompetenciaja

Szocialpolitika tantargy

szocialpolitika célja, technikai - alapelvei.

Tarsadalmi integraciot veszélyeztetd folyamatok.
Szocialpolitika értékei. Az allami ujraelosztas és az
allami beavatkozas eszkozei.

2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Szocialpolitikai alapismeretek Foglalkoztatassal kapcsolatos ellatasok.
Tarsadalompolitika, joléti politika, szegénypolitika | Szocialis, egészségligyi, gyermekjoléti, gyermekvédelmi
fogalma. ellatasok. A nyugdijrendszer miikodése.
2/10. évfolyam A szocidlpolitika feladata, intézményrendszere. A | A szocialpolitika intézményrendszere

Az éllami, onkormanyzati, egyhazi-, magan és civil szféra
intézményei, miikddésiik sajatossagai.
Onkormanyzati szocialis ellatdsok, tdmogatasok formai, a
jogosultsag megszerzésének feltételei.
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Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
A sziikségletek rendszere és a sziikséglet kielégités | A segitd szakember szerepe a rendszer miikddésében, az
modja. ellatashoz valo hozzajutas eldsegitésében.
Szocialpolitikai alapfogalmak: diszkriminacio,
egyenldtlenség, hatranyos  helyzet, deprivacio,
szegénység, érdemes-érdemtelen kategoriak.
A joléti rendszerek
A szocialis ellatas atfogd rendszerei, a joléti védelem
formai.
Csaladtdmogatasok.
Kozigazgatasi ismeretek A tarsadalmi helyzet és az egészség
Az allam és az dnkormanyzatok felépitése. Az art6-védo tarsadalom
Onkorményzati feladatok és hatdskorok rendszere. A tarsadalmi helyzet ¢s az életmdod Osszefliggése az
A magyar kozigazgatasi rendszer strukturaja: kormany, | egészséggel és betegséggel.
kormanyhivatalok feladata és hataskore. A szegénység és a betegség Osszefliggései.
Az egészséget veszelyeztetd szenvedélyek és szokasok és ezek
3/11. évfolyam A szocialpolitika intézményrendszere tarsadalmi vetiiletei. Adatok tanulminyozasa, nemzetkozi
Az allami, 6nkormanyzati, egyhazi-, magan és civil | 0sszehasonlito elemzése a népesség egészségi allapotarol, a
szféra intézményei, mikddésiik sajatossagai. legfontosabb helyi, orszagos és nemzetkdzi népegészségiigyi
Onkormanyzati  szocidlis ellatasok, tamogatasok | adatok alapjan.
formai, a jogosultsag megszerzésének feltételei.
A segitd szakember szerepe a rendszer miikddésében,
az ellatashoz valé hozzajutas elGsegitésében.
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Jogi ismeretek tantargy

Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
Altalanos jog A jogszabalyok hierarchiaja.
Jog, jogforras fogalma. Az Alkotmanybirdsag feladata és hataskore.
Alapvetd emberi-, és dllampolgari jogok. Az alapvetd jogok biztosa feladata és hataskore. Jogorvoslati
Alapvetd allampolgari kotelezettségek. lehetdség rendszere.
Jogképesség, cselekvoképesség
2/10. évfolyam Jogok, jogszabalyok
Az allam Alaptorvény szerepe a jogok érvényesitésében.
Az éllam fogalma és funkcioi, szervezeti felépitése. Szocialis jogok €s szocialis minimumok szabalyozasa.
A hatalmi 4agak megoszldsa, a jogszabalyok | A személyiségi jogok védelmének szabalyozasa, adatvédelem.
hierarchigja. Munkavallalashoz kapcsolodo jogok. Mt.
Az emberi és polgari jogok védelme, nemzetkozi ¢és | Ellatottjogi  és  gyermekjogi  képviselok feladatai  és
hazai szabalyozésa, nemzetkozi egyezmények. jogosultsaguk.
Tarsadalomismeret tantargy
Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
Mai magyar tarsadalom Szegénység tarsadalmi megitélése és kezelése
A mai magyar tarsadalom szerkezete, osztalyok, réteg, | Magyarorszagon.
demografiai  mutatok, jovedelem  viszonyok, | Szegénység, devianciak, biindzés dsszefliggései.
iskolazottsag, etnikai adatok. Teriileti | Oroklott szegénység.
2/10. évfolyam egyenlétler‘lsé.gek okai. ¢s kovetkezményei. Id8sek helyzete a mai magyar tarsadalomban.
Tarsadalmi integracié helyzete Magyarorszagon,
dezintegracio okai. A szociologia alapfogalmai és tevékenységi teriilete
Egyhazi, civil, allami szerepvallalds az integracios | Tarsadalom struktura, tarsadalmi statusz, tarsadalmi mobilitas,
torekvésekben. migracid, szegénység, anomia, norma, érték, kultlra,
szubkultura
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2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Nemzetkozi folyamatok hatasa a mai magyar | Tarsadalmi és egyéni sziikségletek. Tarsadalmi csoportok
tarsadalomra. kiilonbo6zo sziikségletei.
Tarsadalmi mobilitds Magyarorszagon. A szociologiai  adatfelvétel —moddszerei, megfigyelés,
Szegregacio és deviancia okai a tarsadalomban. dokumentum elemzés, adatgylijtés és elemzés, interju.
ElGitéletek a mai magyar tarsadalomban és| A tarsadalom Osszetételének és a tarsadalmi folyamatok
kovetkezményei a tarsadalmi integraciora elemzése, az adatok értelmezésének modszere €s dbrazolasa.
Statisztikak készitése és célja.

Hatranyos helyzetii csoportok a tarsadalomban A helyi eréforrasok és hianyok felmérésének technikai.
A ciganysag helyzete és megitélése a magyar A szociologiai adatok, tanulmanyok felhasznalasa a
tarsadalomban. tarsadalompolitika alakitasaban, hatasuk a szocialpolitikara, a
Hajléktalansag, tarsadalmi, jogi, erkolcs | szocialis munkara, képzésre, a jogalkotasra, a gazdasagra.

szocialpolitikai megitélése.

Pszichiatriai és mentalis betegséggel él6k tarsadalmi
helyzete.

Fogyatékkal élok tarsadalmi helyzete.

Szocialis munka tantargy

2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Altalanos szocislis munka Szocialis munka csoportokkal
A szocialis munka elhelyezése a| A csoport fogalma, a csoportokkal végzett szocialis munka
tarsadalomtudomanyokban. jelentOsége a szocialis munkaban.
3/11. évfolyam A szocialis munka jellemz0i, célja. Csoportok formai, tipusai, létrejottének okai. Csoport identitas.

A szocialis munka értékei. A szocialis csoportmunka folyamata.
Etikai dilemmak a szocidlis munkaban, dilemmak | A csoport fejlédésének szakaszai. Szerepek és a szerepek
kezelése és feloldasa. valtozasa a csoportban.
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A szocialis munkas tevékenységi teriiletei.

A szocialis munka szinterei, human 6korendszer.
Szakmai kompetenciahatarok a szocialis munkaban. A
szocialis munkas szerepei, készségei.

Alkalmazott modszerek a szociilis munkiaban
Esetkezelés - kapcsolatfelvétel a klienssel. Interju
tipusai, készitésének szabalyai.

Megfigyelés, csaladlatogatas.

Gondozas, csaladgondozas.

Személyi segités.

Tanacsadas, intervencio, krizisintervenciora
Targyalas, kozvetités. Kozremiikodés, szervezes.
Teammunka.

Csaladokkal végzett szocialis munka
Csaladstruktura, csaladi alrendszerek, hierarchia.
Csaladi ¢életciklusok és a hozzéjuk kapcsolodo krizisek.

Szocialis munka  csaladokkal:  Csaladsegités,
csaladgondozas, csaladvédelem, csaladterapia
csaladsegités és  gyermekjoléti  szolgaltatasok

intézményi hattere. Iskolai és dvodai szocialis munka
jelentésége.

Csoport kultara, csoportnorma, csoportkohézié kialakulésa.
Kommunikacios és interakcios mintak a csoportban.
Szocialis csoportmunka modellek.

Kozosségi szocialis munka
A kozosségfejlesztés
kozosségfejlesztés célja.

meghatarozasa, szemlélete. A
A kozosségi szocialis munka tarsadalmi jelentdsége.

A koz0sségi szocialis munka formai, folyamatai.
Kozosségszervezés, kozosségfejlesztés, szocialis fejlesztés a
szocialis munka modszereivel.

A koz0sségszervezo szerepei.

Innovacid a kdzosségi szocialis munkaban.

Szocialis adminisztracio6

A szocialis adminisztracié célja szerepe a szocidlis segitd
tevékenységében.

A szocialis adminisztraci6 jogszabalyi hattere.
Dokumentaciok fajtai.

Esettanulmany, gondozési tervek, munkatervek, beszamolok,
esetnaplo, forgalmi napld, latogatasi és eseménynaplo,
igénybevételi naplo, feljegyzések, megallapodasok, jelentések.
Hivatalos levelezés, jelzés.
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Gondozasi alapismeretek tantargy

. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Gondozas fogalma, torténetisége, jellemz6i Sajatos gondozasi sziikségletek
A gondoskodas-, gondozas-, és apolas fogalmi Csecsemok ¢s kisgyermekek gondozasa.
értelmezése. Iddskortiak gondozasa.
A gondozas torténete. Fogyatékkal ¢l6k gondozasa.
A gondozas jellemz6i, szinterei, célcsoportjai. Pszichiatriai betegek gondozasa. Szenvedélybetegek
A gondozo6 kompetenciai, szerepei. gondozasa. Demenciaval €16k gondozasa Gyogyithatatlan
Szocialis apold gondozo helye és szerepe a szocialis | betegek gondozéasa. Haldoklok gondozasa.
munkéban. A gondozéi munka etikai szabdlyai,
2/10. évfolyam dilemmak. A gondozas tervezése
Sziikségleteken alapul6d gondozas tervezése.
A komplex gondozas Gondozasi terv készitésére vonatkozd szabalyok.
Elégondozas feladatai. Gondozasi tervek fajtai, tartalmi elemei.
Fizikai gondozas, kornyezeti és személyi higiéné. Szocialis 4pold gondozd szerepe a gondozasi tervek
Egészségligyi gondozas. készitésében.
Mentalhigiénés gondozas: pszichés gondozas ¢és | Szolgaltatast igénybe vevok bevonasa a gondozasi tervek
foglalkoztatas. Erdekvédelem a szocialis | megvalositasaban.
intézményekben. A gondozasi terv megvalositasaban résztvevod team tagjai €s
szerepiik. Gondozasi tervek megvaldsitésa, feliilvizsgalatuk.

Gondozasi sziikségletek felmérése tantargy

z L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Sziikségletek Adatgyiijtés eszkozei. Az adatok feldolgozasanak modszerei és
2/10. évfolyam A sziikségletek fogalma, hierarchigja, rendszere. értékelése. Team munka a sziikségletek felmérésében.
Sziikségletek és eréforrasok
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2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A szikségletek  kielégitésének  szerepe  az | Téarsadalmi erdéforrasok.
¢életmindségben. Intézményi eréforrasok a szocialis gondozasban.
Az emberi sziikségletek és jelentdsége a gondozis | Az egyén er6forrasainak feltérképezésének modszerei,
szempontjabol. genogram, ecomap alkalmazasa, interju készitése.
A sziikségletek valtozasa a kiillonboz6 életkorban. Szocialis apold gondozo erdforrasai.
A tarsadalmi, kulturalis, szocialis helyzet hatisa a| Az er6forrasok bevonasa a kliens sziikségleteinek
sziikségletekre. kielégitésébe. Az eréforrasok felhasznalasa a gondozasi

munka timogatasara.
Sziikségletek felmérése és modszerei

Fizikai-, egészségi-, pszichés-mentalis-, szocialis
allapotok felmérése.

Felmérd tesztek, kérdoivek, skalak ismerete és
alkalmazasa.

Informacidszerzés, adatgyljtés modszerei:
megfigyelés, vizsgalat, tesztek, kérdéivek kitdltése,
gyakorlasa, egyéni beszélgetés, kornyezettanulmany,
elégondozas, sziikségletlista, dokumentum elemzés.

Gondozas az alapellatasban tantargy

2 L. félév I1. félév
Evfolyam . i
kovetelményei kovetelményei
Az alapellatas intézményrendszere Gondozasi feladatok az alapellatasban
A szolgaltatasok megszervezése, tartalma, jogszabalyi | Szocialis apolo gondozo feladatai a szocialis étkeztetésben.
2/10. évfolyam hattere, az ellatas feladata, nytjtott szolgaltatasok: Szocialis apolé gondozoé feladatai a hazi segitségnyujtasban.
Falu és tanyagondnoki ellatas Szocialis 4polé gondozo feladatai a jelzOrendszeres hazi
Etkeztetés segitség-nyujtasban.

Heves Viarmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzd Iskola, Kollégium és Konyvtar Oldal 311 /327



SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

hazi segitség-nyujtasban.

Szocialis 4polo gondozo feladatai a nappali ellatasban.
Szocialis apold gondozod feladatai a tamogatd
szolgaltatasnal és a kozosségi ellatasoknal.

. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Hézi segitségnytjtas Szocialis 4polé gondozd feladatai a nappali ellatasban.
Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas Szocialis 4pold gondoz6 feladatai a tdmogatd szolgaltatasnal és
Csaladsegités, gyermekvédelem a kozosségi ellatasoknal.
Ko6zosségi ellatasok
Tamogato6 szolgalat
Utcai szocialis munka
Nappali ellatas
Gondozasi feladatok az alapellatiasban Haztartasi ismeretek
Szocialis apolo gondozo feladatai a szocialis Haztartas fogalma.
étkeztetésben. Haztartds  vezetés  tervezése, szervezése, iranyitasa,
Szocialis  apold  gondozd  feladatai a  hazi | rendszerezése, a specialis igények figyelembevételével.
segitségnyujtasban. A haztartasi feladatok ellatasa soran jelentkezd veszélyforrasok
3/11. évfolyam Szocialis apold gondozd feladatai a jelzérendszeres | kisziirése, azok elharitasa.

A haztartasban alkalmazott gépek berendezések, hasznélata,
tisztitasa.

A biztonsagos kornyezet megteremtése, alapvetd munka és
balesetvédelemi szempontok a haztartasban.

Rehabilitacids intézmények.
Lakootthonok.

Haztartasgazdalkodas:  csaladi  koltségvetés  tervezése,
adossagkezelés
Gondozas a szakositott ellatasban tantargy
Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
A szakositott ellatas intézményrendszere Gondozasi feladatok a szakositott ellatisokban
A szolgaltatasok megszervezése, tartalma, jogszabalyi | A szocialis ellatas célcsoportjai.
2/10. évfolyam hattere: Apolast gondozast nyjté intézmények Szocialis apolo gondozé feladatai az idések otthonaban.

Szocialis apolé gondozo feladatai a fogyatékos személyek
otthonaban.
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Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei

Atmeneti elhelyezést ny(ijté intézmények. Szocidlis  apoldé  gondozé  feladatai  pszichiatriai-,

Tamogatott lakhatas. szenvedélybetegek otthonaban.
Szocialis apold gondozo6 feladatai a hajléktalanok otthonaban.
Szocialis apold gondozo feladatai a rehabilitacids otthonokban.

Gondozasi feladatok a szakositott ellatasokban Szocialis apold gondozé feladatai a hajléktalanok otthonaban.

A szocialis ellatas célcsoportjai. Szocialis apold gondozo feladatai a rehabilitacids otthonokban.

Szocialis apold gondozd feladatai az iddsek

3/11. évfolyam otthonaban.

Szocialis 4pold gondozd feladatai a fogyatékos

személyek otthonéaban.

Szocialis apolé gondozd feladatai pszichiatriai-,

szenvedélybetegek otthonaban.

Szocialis gondozas adminisztracidja tantargy

Evfolyam L. félév II. félév
kovetelményei kovetelményei
Dokumentacids alapismeretek Minéségbiztositas
Szocialis adminisztracié fogalma, célja. Mindségbiztositas lehetdségei a szocialis intézményekben.
— Irat, okirat, dokumentum fogalma, jellemzdi, fajtai. |— Adminisztracid szerepe a mindségbiztositasban.
— Iratok kezelése, nyilvantartasa, iktatasa tarolasa,|— Felmérések, statisztikak, kérddivek készitése, szerepik a
3/11. évfolyam selejtezése. gondozasi tevékenységben.
— Formai, tartalmi kdvetelmények. — Szakmai protokoll, mint a mindségbiztositas eszkoze.
— Hivatalos irat 1étrehozasanak szabalyai. — A szakmai protokoll szerepe az apolasban, gondozasban.
— Az intézményi adminisztracioval foglalkozo | — Protokollok készitése, fejlesztése. .
munkacsoportok.
— Adatvédelem az adminisztracios tevékenységben. Adminisztracié az alapellatasban
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. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
— Az intézmény adminisztracios tevékenységéhez | Az igénybevétel feltételei.
hasznalt eszkdzok. A jogosultsag megallapitasanak adminisztracios eszkozei.
— Szamitdgépes programok az adminisztracioban. A szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos adminisztracios
feladatok.
Intézményi adminisztracio A szocialis apolas gondozas kdtelezd és sajatos
Szervezeti Mikddési Szabalyzat célja és kotelezd | dokumentumai az alapellatas szolgaltatasainal
tartalma
— Szakmai program célja kotelezo tartalma, Adminisztracié a szakellatasban
mellékletei. Az igénybevétel feltételei.
— Hézirend kételezd tartalmi elemei, A jogosultsag megallapitasanak eszkozei.
— Kotelezd szabalyzatok A szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos adminisztracios
— Utasitasok feladatok.
— Organogram A szocialis apolas gondozas kotelezo és sajatos dokumentumai
a szakellatas szolgaltatasainal.

Akadalyozottsag és a segédeszkozok tantargy

2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Fogalmi meghatarozasok és az akadalyozottsag Rehabilitacio
formai Rehabilitacid értelmezése, a komplex rehabilitaciora
Karosodas, fogyatékossag, rokkantsag, A rehabilitaciot igénylok kore.
meghatarozasa. A rehabilitacio szinterei.
3/11. évfolyam A sériilések okai, a sériilt személyiség jegyei. A rehabilitacid modszerei.

Az életvitelitkben akadalyozottak szinterei. A rehabilitacio sajatos teriiletei.
Erzékszervi akadalyozottak. Prevencio fogalma, fajtai és eszkozrendszere
Ertelmileg akadalyozottak.
Mozgasukban akadalyozottak. Segédeszkozok és a gondozoi munka
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Erzelmi-, akarati sériiltek.
Kommunikacios  képességiikben
Tanulasukban akadalyozottak.

akadalyozottak.

Segédeszkozok

A segédeszkdzok fogalma, osztalyozasa.

A segédeszkozokkel szembeni elvarasok.

Gyodgyaszati segédeszkozok fogalma, tipusai.
Rehabilitacids-, technikai eszk6zok fogalma, tipusai.
Segédeszkozok-ellatasi rendszerek.

Segédeszkozok a mindennapokban.

Segédeszkozok helye és szerepe a gondozoi munkaban
Szocidlis apolo és gondozd feladata a segédeszkdzoket
hasznal¢ ellatottaknal.

Szocioterapia- és foglalkoztatasterapia tantargy

kognitiv fejlesztd foglalkozasok
Zeneterapia: érzelemfeldolgozas, intra-, és
interperszonalis integraciod

Bibilioterapia: az irodalom gyo6gyit6 hatasa
Szinjatszas terapiaja, Onkifejezés formaja, komplex
mivészetterapia

2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Foglalkoztatasterapia Rekreacids foglalkozasok
Szocioterapia fogalma, célja, fajtai, szinterei Rekreacio fogalma és jelentdsége
Szocioterapia, mint kozosségfejlesztd Sportjellegti foglalkozasok
Foglalkoztatasterapia fogalma, modszerei, hatasa , a| Mozgasterapia, mint kifejez6terapia, a mozgas és érzelmek
terapiaba bevonas kritériumai kapcsolata, test és 1élek harméniaja
2/10. évfolyam Kognitiv terapidk: a kognitiv képességek rendszere, | Tancterdpia, mint az élményalkotas, érzelemkifejezés eszkoze,

az egyénre &s a kozosségre gyakorolt hatasa

Jatékterapia, a jaték "Ongyogyito" szerepe, a személyiségre €s

a kozosségre gyakorolt hatasai
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Kreativ és miivészetterapiak: az alkotas miivészete €s
szabadsaga

Rekreacios foglalkozasok

Rekreacio fogalma és jelentdsége

Sportjellegti foglalkozasok

Mozgasterapia, mint kifejezOterapia, a mozgas és
érzelmek kapcsolata, test és 1élek harméniaja
Tancterapia, mint az élményalkotds, érzelemkifejezés
eszkoze, az egyénre és a kozOsségre gyakorolt hatasa
Jatékterapia, a jaték "Ongyogyité" szerepe, a
személyiségre és a kozosségre gyakorolt hatasai

. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Kreativ és miivészetterapidk: az alkotds miivészete és
szabadsaga
Foglalkoztatasterapia Programszervezés
Szocioterapia fogalma, célja, fajtai, szinterei Unnepélyek, megemlékezések
Szocioterapia, mint kdzosségfejlesztd Unnepekhez kapcsolodé népszokasok, hagyomanyok, néprajzi
Foglalkoztatasterapia fogalma, modszerei, hatasa , a | értékeink
terapidba bevonas kritériumai Kozmiivelodési  intézmények  helye a  szabadidds
Kognitiv terapiak: a kognitiv képességek rendszere, | tevékenységben, kapcsolatuk a szocialis intézményekkel
kognitiv fejlesztd foglalkozasok Kulturalis programok a szocialis intézményekben
Zeneterapia: érzelemfeldolgozas, intra-, ¢és | Kirandulasok, szabadidds programok szervezése
interperszonalis integracio
Bibilioterapia: az irodalom gyogyitd hatasa Munkaterapia
Szinjatszas terapiaja, onkifejezés formaja, komplex | A munkaterdpia fogalma, jelentdsége
3/11. évfolyam mivészetterapia A munkaterapia fokozatai, fajtai, szerepe a szocialis

intézményekben
A munka és a személyiségfejlodés,
Terapiak helye a rehabilitacidban
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Apolisi alapismeretek tantirgy

— Az apolasi munkat és betegmozgatast konnyito
eszkozok. — Fizikalis és természetes gyogymodok
ismerete, alkalmazasa — Betegjogi képviseld hataskore
és jogosultsagai.

— Egyiittmtikodés az apold teamben

— Az apolas etikai szabalyai, a betegek jogai.

Aktivitas, pihenés

A témakor a beteg komfortérzetének biztositasaval
foglalkozik:

A pihenés fogalma, a pihenési igény valtozasa
¢életkoronként.

o L. félév I1. félév
Evfolyam .. o] .. o]
kovetelményei kovetelményei
Altalinos apolasi ismeretek Tapanyag-biztositas
A témakoér az 4polds folyamataval, az 4apoldi| A témakdr az taplalkozds és iritési sziikségletek &apoloi
tevékenységekkel foglalkozik az alabbi | feladatait tartalmazza.
tananyagegységekkel: Taplalkozas-¢élettani alapfogalmak
Az apolas meghatarozasa, célja, az apold funkcioi, — A taplalék és folyadékellatas modjai.
Az apolas folyamata, az apoloi tevékenységek. — A taplalkozas ¢és tapanyagsziikséglet a kiilonb6zo
A beteg sziikségleteinek kielégitése az apolas | életkorokban és egészségi allapotban
eszkozeivel. — Az egészséges taplalkozas alapelvei
— A beteg ¢élettere, személyi és targyi kornyezete. — A diéta fogalma, fajtai, jelent6ségiik a gyogyulasban
— A betegszoba felszerelése, elkiilonitd betegszoba | — A folyadéksziikséglet, és folyadékpodtlas modjai
funkcioja, felszerelése. — Az étkezés és étkeztetés targyi feltételei
— Betegagyak és tipusa, felszerelései. — Az étkeztetés személyi feltételei HACCP alapismeretek
2/10. évfolyam — Kényelmi eszkozok tipusai, hasznalatuk. — El6készités étkeztetéshez

— Az Uirités szlikségletének biztositasa

— Az iiritéssel kapcsolatos apolasi teendok, és eszkdzok

— Az Uirités életkorral, betegséggel egyiitt jaro problémai
Specialis apolasi igények

A témakor a specidlis igényli betegek szakapolasi ismereteit
tartalmazza.

Cukorbeteg apolasa, vércukorszint mérése

— Magasvérnyomasos beteg gondozasa, vérnyomas mérés
— Demenciaval ¢I0 id6sek apolasa

— Fogyatékkal ¢16 emberek apoléasa

— Pszichiatriai betegek apolasa

— Gyermekek apolasa
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

— Az egyén komfortjanak biztositdsa kiilonbozd
életszakszokban, ¢élethelyzetekben

— Biztonsag sziikségletének kielégitése — Az agyazas
szabalyai és forméi. — Agyazas elokészitése, eszkozei.
— Fektetési modok és kivitelezése

— A pihenés, mozgas, aktivitas szerepe a gyogyulasban.
— Aktiv, passziv mozgas, és helyzetvaltoztatas

— A beteg mobilizalasanak szabalyai

— Torna, gyogytorna feladata, szerepe a gyogyulasban
— A tartds fekvés szovodményei

— Felfekvés megelozése

Személyi higiéné biztositasa

A témakor a beteg személyi higiéné témakorébe tartozo
apoloi tevekenységet oleli fel.

A személyi higiéné fogalma, szerepe a gyogyulasban
— Az apol6 személyi higiénéje az apolas soran

— Az ellatott testének tisztantartasa

— Szajhigiéné

— A menstruacio higiénéje

— Az inkontinens beteg higiénéje

— Inkontinencia termékek és hasznalatuk

— A tisztalkodas eszkozei

— Mosdatas, fiirdetés elokészitése, kivitelezése

— Gyermekek mosdatasa, fiirdetése

— Addiktologiai betegek apolasa

— Kroénikus, gyogyithatatlan betegek apolasa
— Haldoklo betegek apolasa

— Fert6z0 betegek apolasa

Az apol6 személyisége

A témakor az apolas folyamataban, és az apolasi folyamatban
résztvevok kozotti kommunikacié formaival, elemeivel,
szabalyszeriiségével foglalkozik.

Apol6 és beteg kozotti kommunikacio

— Hiteles és szaknyelven valé kommunikacio

— Kommunikacids képesség a latas, hallas-, beszédsériilt
emberrel — Konfliktuskezelés, onsegitd technikak alkalmazasa
— Kulturalis kiilonbségbdl adodo szokasok tiszteletben tartasa
— Titoktartasi kotelezettség

— Az apol6 személyi higiénéje

Apolé kommunikécioja a beteg hozzatartozoival

— Személyiségi jogok és adatvédelem az apolasi munka soran
— Az apolas etikai szabalyai

— Apoléi kompetencidk

— Biztonsag, és bizalom szerepe a beteg és az apold
kapcsolataban

— Az emberi kapcsolatok szerepe a gyogyulasban

— Az esztétikai sziikséglet az apolasi munkaban

— Az Onmegvalositds, az alkotds sziikséglete az 4&poloi
munkaban

— Az apolasi folyamat l¢lektani Osszefiiggései
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Betegmegfigyelés tantargy

. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A megfigyelés alapismeretei A beteg testtajankénti megtekintése
A témakoér a beteg megfigyelésével ¢és annak | A témakor az emberi felépités €s testrészeinek a
szempontjaival,  eszkdzeivel és  modszereivel | megfigyelésével foglalkozik.
foglalkozik, az alabbi tananyag elemekkel: Fej, arc, arckifejezés megtekintése, elvaltozasok észlelése és
A betegmegfigyelés szerepe az dpolasban jelzése
— A betegmegfigyelés szempontjai, eszkdzei — Szem, nyak, mellkas megtekintése, elvaltozasok észlelése ¢és
- Az apold szerepe,  tevékenysége  a |jelzése
betegmegfigyelésben — Gerincoszlop, has, végtagok megtekintése, elvaltozasok
— A megfigyelési tapasztalatok Osszegzése és a | €szlelése és jelentése
kompetens szakember fel¢ valo kozvetitése
- A betegmegfigyelés dokumentalésa, Elettani funkciok megfigyelése
megfigyel6lapok fajtai, vezetésének szabalyai A témakor az életfontossagu funkciok megfigyelésével, és az
2/10. évfolyam elvaltozasok id6beni jelzésével foglalkozik.
Altalanos tiinettan Vitalis paraméterek: 1égzés, pulzus, vérnyomas, hdmérséklet
A témakor a tiinetek alapismeretivel foglalkozik, az | A beteg tudatallapota
alabbi tananyag elemekkel: — Alvas megfigyelése
Figyelemfelhivo panaszok/tiinetek ismerete — Testvaladékok megfigyelése
— A beteg altalanos megfigyelése — Allergias reakciok megfigyelése
— Objektiv-, szubjektiv tlinetek
— Altalanos-, és helyi-, specialis tiinetek,
— A tiinetcsoport - szimptomak
A beteg altalanos megtekintése
A témakor az Aaltalanos megfigyelés elemeivel
foglalkozik.
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2 L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A bor és elvaltozdsainak megfigyelése
— A testtartas, jaras, mozgas megfigyelése
— A beszéd, hallas megfigyelése
— A viselkedés, pszichés allapot megfigyelése
Szakapolasi ismeretek tantargy
2 L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei
Sebgondozas Mesterséges taplalas, iirités és valadék kezelés
A témakor sebellatas, sebgondozas specidlis apoldi | A témakor megvaltozott taplalkozasi és iiritési sziikséglettel
tevékenységeivel foglalkozik. rendelkez6 beteg apoloi tevékenységét foglalja megéaban.
Sebek fajtai, jellemzoi. Katéteres beteg gondozasa, eclokészités katéterezéshez,
— Decubitus tiinetei, fokozatai, megelézése, sebellatas. | segédkezés katéterezésnél, katéteres beteg megfigyelése,
— Kronikus sebek kotozése, megfigyelése, eldkészités | katéter ellendrzése, tisztantartdsa
sebkezeléshez. — Veszélyes hulladékok kezelése,|— Stoma ellatdsa, bdr gondozésa, stoma tisztantartasa,
tarolasa stomazsak cseréje, stomazsak cseréjének betanitasa
3/11. évfolyam — Gasztrostoman torténd taplalas és folyadékbevitel. Tapszer

Folyadékpadtlas, injekcidzas, vérvétel, oxigénellatas
A témakor az invaziv beavatkozasok apoloi
tevékenységével foglalkozik.

Subcutan injekcid beadasanak elokészitése, beadasa.

— Intramuscularis injekcidzas eldkészitése, injekcid
beaddsa — Infuziés folyadékbevitelnél beteg
feliigyelete, megfigyelése.

adagolasa, szonda atmosasa, szerelék tisztantartasa, szajapolas.
— Trachedlis kaniil tisztitdsa, betét cseréje, borvédelem,
szovodmények felismerése

— Beontés formai, el6készités bedntéshez, segédkezés bedntés
kivitelezésénél

— Mintavétel vizeletbdl, székletbdl, kopetbdl, seb és egyéb
valadékokbol, mintak ta-

rolasa.

Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzo Iskola, Kollégium és Konyvtar

Oldal 320/ 327




SZAKMAI PROGRAM 3.SZ. MELLEKLETE

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

— Vérvétel elokészitése, beteg elokészitése vérvételhez,
éhgyomor biztositasa, vizeletminta vétele. Kar
rogzitése, beteg megfigyelése.

— Oxigeén kezelés orrszondaval, vagy oxigénmaszkkal

Egészségnevelés, felvilagositas

A témakor az 4poldi tevékenység soran megjelend
egészségneveld feladatokat foglalja magaban.

Részvétel az els6dleges prevencios
Tajékoztatast ad az egészséges ¢letmodrol.

tevékenységben —

— Kozremiikodés a rehabilitacios team munkdjaban

Apolasi adminisztracio tantargy

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

3/11. évfolyam

Az apol6i munka altalanos dokumentalasa

A témakor az apolasi folyamat sordn megjelend
kotelezo dokumentaciok formaival és
szabalyszertiségével foglalkozik.

Az apolasi folyamat dokumentéaldsa, az &polasi
adminisztracid vezetése papir alapon €s szamitdgépen.
— Apolasi lap vezetése.

— Szakmai nyelv hasznalata a dokumentacioban.

— Betegadatok felvétele, adatkezelés

— Vizsgalati anyagok, dokumentaciok tarolasa ¢€s
kezelése szamitogépen.

Anamnézis és terapia adminisztracidja

A témakor a betegek allapotfelvételénél és a terapias
feladatok kivitelezésében megjelend
dokumentaciokkal foglalkozik.

Az életfunkcidkra vonatkozo adatok adminisztralasa
A témakor a vitdlis paraméterek rogzitésére
nyomtatvanyokkal, dokumentaciokkal, azok
kitoltésével és vezetésével foglalkozik.

szolgalo
szakszerii

Vérnyomas, pulzus megfigyel6 lap vezetése, az értékek helyes
rogzitése.

— Légzés, homérséklet — lazlapok - megfigyeld lap vezetése, a
megfigyelés helyes rogzitése.

— Vizelet, széklet, valadékiiritésére szolgalo megfigyeld lapok
vezetése, megfigyelések helyes rogzitése.

— Tudatallapotot felmérd

rogzitése.

lapok vezetése, eredmények

Az apoloi tevékenységhez kapcsolodé egyéb adminisztracioé
A témakoér az apoloi tevékenység megel6z6 és kovetd
dokumentaciok tipusait, és kitdltési szabalyait foglalja
magaban.
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Apolasi  anamnézis  felvételének  dokumentumai,
tipusai, vezetésiik, szerepiik az apolasban.

— Az apolasi anamnézist alatamaszté dokumentumok,
forrasok.

— Kezeldlapok fajtdi, vezetésiikre vonatkozo
szabalyok, kompetenciak.

— Gyogyszerelési lap, gyogyszernyilvantartas vezetése.
- Meérgek, kabito-fajdalomesillapitd szerek
adminisztracidja.

Leltar felvétele a személyes targyakrol, értékmegorzés.

— Az clhunyttal kapcsolatos értesitési és dokumentacios
kotelezettségek.

— Veszélyes hulladék

Belgyogyaszati ismeretek tantargy

A sziv gyulladasos szivbetegségei. (okok, hajlamositd
tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)
A sziv vérellatdsi zavarai. Az ingerképzés ¢&s
ingervezetés zavarai.

Az érrendszer betegségei. Anaemiak, vérzékenység.
Gondozasi és alapapolasi feladatok.

o L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
A keringés és vérképzo rendszer megbetegedései Emésztorendszer és az anyagcsere betegségei
Panaszok és tlinetek a vérkeringési szervek | Panaszok és tiinetek
betegségeiben Vizsgalatok az emésztészervi betegségekben
Vizsgalatok a vérkeringés szervek betegségeiben | A szajiireg, a nyel6cs6, a gyomor és a belek betegségei (okok,
(Fizikalis-, és eszk0zos) hajlamositdo tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika,
Keringési elégtelenség (okok, hajlamositd tényezok, | terapia), obstipaciora
2/10. évfolyam korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia) A m4j és epeutak betegségei. (okok, hajlamositd tényezok,

korélettan, tlinettan, diagnosztika, terapia)

A hasnyalmirigy betegségei. (okok, hajlamositéo tényezdk,
korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)

Emésztérendszer fert6zo betegségei.

Gondozasi ¢s alapapolasi feladatok.

Diabetes, elhizas, koros sovanysag, hianybetegségek.

A betegségek szovoédményei.
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. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Légzészervek megbetegedései Az anyagcsere betegségek okai, hajlamosito tényezdi, 6roklés,
Panaszok és tiinetek 1égzdszervi betegségekben életmod, taplalkozas.
Vizsgalatok 1égzdszervi betegségekben A betegség tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia.

A fels6légutak gyulladdsos betegségei (korélettan, | Gondozasi €s alapapolasi feladatok.
tiinettan, diagnosztika, terapia)

A tiid0 betegségei (korélettan, tiinettan, diagnosztika,
terapia) A mellhartya betegségei (korélettan, tiinettan,
diagnosztika, terapia) A légutak allergias
megbetegedése, asthma. Gondozasi és alapapolasi

feladatok.

Emésztorendszer és az anyagcsere betegségei Vizeletkivalasztas és szerveinek betegségei

Panaszok és tiinetek Panaszok és tiinetek vesebetegségekben

Vizsgalatok az emésztdszervi betegségekben Vizsgalatok vesebetegségekben

A szajlreg, a nyeldcso, a gyomor és a belek betegségei | A vese betegségei, a vese fertézéses megbetegedései, a vese
(okok, hajlamosité tényezok, korélettan, tlinettan, | érrendszeri zavarai, vesekovesség, vesedaganatok,
diagnosztika, terapia), obstipaciora veseelégtelenség (okok, hajlamositd tényezok, korélettan,

A maj és epeutak betegségei. (okok, hajlamosito | tiinettan, diagnosztika, terapia)
3/11. évfolyam tényezok, korc'el.ettan, tiinettan, §1agnoszt1ka, t.erapla) Gondozasi és apolasi feladatok.
A hasnyalmirigy betegségei. (okok, hajlamosito

tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia) | Reumatologiai és daganatos betegségek

Emésztérendszer fert6zo betegségei. Az iziiletek gyulladdsos betegségei (okok, hajlamositd
Gondozasi és alapapolasi feladatok. tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)

Diabetes, elhizas, koros sovanysag, hianybetegségek. | Az iziiletek degenerativ betegségei (okok, hajlamositd
A betegségek szovodményei. tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)

Az anyagcsere betegségek okai, hajlamosito tényezdi, | Gondozasi és alapapolasi feladatok.

0roklés, életmod, taplalkozas. A daganatos megbetegedések rizikofaktorok, 6roklés, életmaod.
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Evfolyam

L. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

A betegség tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai,
terapia. Gondozasi és alapapolasi feladatok.

Daganatos betegségek diagnosztikai lehetdségei, rak megel6z6
allapotok felismerése.

A betegség tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia.
Gondozasi ¢€s alapapolasi feladatok.

Hospice és palliativ szemléletli 4polas, gondozés

Neurolégiai és pszichiatriai megbetegedések tantargy

z L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Neurologiai betegségek Parkinson-kor, Epilepszia
Az agy vérellatasi zavarai: Stroke, vérzéses jellegli | Agydaganatok, traumas idegrendszeri sériilések
2/10. évfolyam CcvB A bet.egségek okai, korélettana, tiinett.ar.la, diagnosztikzij a,
Gyulladasos betegségek: Encephalitis, Meningitis, | terapidja Betegmegfigyelés szempontjai, terapia,
Mpyelitis, Lyme kor, Guillain —Barré szindroma rehabilitaciora Gondozasi és alapapolasi feladatok.
Sclerosis multiplex, Myasthenia gravis
Pszichiatriai betegségek Demenciak
A pszichiatriai betegségek kozé tartozo korképek. A betegségek okai, korélettana, tiinettana, diagnosztikaja,
A betegségek okai, hajlamosito tényezok. terapiaja Betegmegfigyelés szempontjai, terapia,
»4 D” Deviancia, Distressz, Diszfunkcionalis, | rehabilitdciéra Gondozasi és alapapolasi feladatok.
Veszélyes (Dangerous) ElGitéletek a pszichiatriai
3/11. évfolyam betegekkel szemben.
Pszichiatriai betegek gyogykezelése Magyarorszagon.
Szorongasos zavarok - neurosis
Pszichozisok
Hangulatzavarok
Személyiségzavarok
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. L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Kisklinikumi ismeretek tantargy
o L. félév I1. félév
Evfolyam . .
kovetelményei kovetelményei
Szemészeti betegségek Borgyogyaszati betegségek
Szemészeti megbetegedésekre hajlamosito tényezok. | A bdr elvaltozasainak elsédleges és masodlagos elemi
Latas és fénytorési hibak, tiinetei, diagnosztikaja és |jelenségei. Az elvaltozas fajtai, jellemzdi, terapia.
kezelés. A bor gyulladasos megbetegedései: furunculus, carbunculus,
Sziirkehalyog  tiinetei, el6fordulasi  gyakorisag, | 0tvar, orbanc, okai, tiinetei, terapia.
diagnosztikaja, szovodménye és terapia. Gombék altal okozott betegségek, bor és kéromgomba okai,
Zoldhalyog  tlinetei,  el6fordulasi  gyakorisag, | tiinetei, terapia.
diagnosztikaja, szovodménye és terapia. Allati é18skod6k altal okozott bdrbetegségek: riihdsség, fejtetil,
A szem gyulladasos és daganatos betegségei, okai, | lapostetii, ruhatetii, 4gyipoloska tiinetei, terapia.
tiinetei és terapia. Pikkelysomor €s a bér allergias megbetegedéseinek okai,
3/11. évfolyam Gondozasi és alapapolasi feladatok szembetegségek | tiinetei, terdpia.

esetén

Fiil-, orr-, gégészeti megbetegedések

A fiil betegségei: gyulladasok, sériilések, idegen test.
Hallaskarosodasok és a hallassériilés mértéke, a
karosodas okai, terapia. Oregkori nagyothallas.

Az orrbetegségek: csonttorések, gyulladasok, fejlédési
rendellenességek, alaki  elvaltozdsok, az orr
mellékiiregeinek betegsége

Nyelv, szajlireg, szajfenék betegségei.

A torok, a mandula, a gége ¢s a garat betegségei.

Bérbetegek vizsgalatanak specialis apoloi szempontjai.
Gondozasi és alapapolasi feladatok a bor betegségei esetén.

Fert6zo betegségek, jarvanyok

Fert6z6 betegségek lefolyasa, fazisai.

Jarvény fogalmi meghatéarozasa,

Fert6z6 forras fogalma, a fert6zés terjedésének modjai.

A védooltasok szerepe a jarvanyok megfékezésében.
Jelentéskateles fert6z6 betegségek.

Influenza és influenza szeri megbetegedések okai, tiinetei,
terapia.
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A betegségek okai, korélettana, tiinettana,
diagnosztikaja, terapidja Betegmegfigyelés
szempontjai, terdpia, rehabilitaciora Gondozasi és
alapapolasi feladatok.

Enteralis fert6zések: Salmonella, Hepatitis A, fert6zés tiinetei,
oka, terapiaja.

Aerogén fertézések: TBC, Influenza és influenza szeril
megbetegedések okai, tiinetei, terapia.

Haematogén fertdzések: Hepatitis B, Etelfertézések okai,
tiinetei, terapia.

Gerontoldégia-geriatria tantargy

idéskorban Légzés és emésztés jellegzetes zavarai
1d6s korban.

Kivalasztasi rendszer miikodésének problémai idés
korban. Lelki valtozasok iddskorban. Az idéskor

sulyos lelki problémai
Idéskorban eléfordul6 problémak kezelése és
tamogatas

Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei

Idéskorral jaro valtozasok Iddskori rehabilitacié folyamata, feladata
Geriatria és gerontoldgia fogalma. Az elsddleges problémak stabilizalasa.
Kronolodgiai kor és bioldgiai kor. A masodlagos komplikaciok megelézése.
Jellegzetes testi valtozasok idds korban. Az elvesztett miikodések helyreallitasa (latas, hallas, mozgas).
A bor jellegzetes valtozasai, a testtartas, jaras Az egyén kornyezetéhez vald alkalmazkodasanak eldsegitése.
valtozasai idds korban Az érzékszervek allapot A targyi kornyezet kialakitdsa, az idGs/demens egyénhez
valtozasai. Hallas latas szaglas. izlelés valtozasa A igazitasa.

2/10. évfolyam bels6 szervek allapotvaltozasai. A keringés betegségei | Az id6s/demenciaval ¢él6 ember csalddban maradasanak

elosegitése.

Az id6s/demens betegek gyogyszerellatas és specialis orvosi
szolgaltatasok.

A biztonsagos kozlekedés lehetéségének megteremtése
idés/demens beteg esetén, balesetmegeldzés.

Gyogyulast és rehabilitaciot nehezitd tényezok idds/demens
betegnél.

Korhazi elbocsatasok problémai.
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,»,5 17 immobilitas, inkontinencia, instabilitas,
intellektualis hanyatlas, iatrogenia.

Alvasproblémak, atalvasi problémak, almatlansag,
aluszékonysag

Kedélyallapot valtozasai

Jellegzetes viselkedésvaltozasok,

Diagnosztikai nehézségek iddskorban.

Leggyakrabban hasznalt gyogyszerek idés korban,
gyogyszerszedési szokasok.

Gyogyszerek felszivodasanak zavarai idéskorban

Id6s ember segitése gyogyszerszedéskor
Szocio-pszichologiai kezelések lehetdségei
demenciaval él6knél:

Kognitiv  stimuldcié realitds-orientacioés terapia,
viselkedési intervencio

F4jdalom megfigyelése ¢és a szenvedés csokkentésének

lehet6ségei demens betegnél.

Az intézményes és szocialis szolgaltatasok és az otthon

valtoztatas kérdései, tanacsadas.
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