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Bevezetés

A kollégiumunkban €16 tanulék a hagyomanyok ¢és a jogszabalyok altal meghatarozott,
szervezett keretek kozott, a kollégium erkdlcsi, érzelmi és szocialis védelme alatt €lik iskolas
éveiket. A csaladi kornyezet atad jogokat és kotelességeket a kollégiumnak, mint befogado
intézménynek, illetve a kollégiumi oktatonak, mint a sziilét potolni hivatott oktatonak.

Ugyanakkor toreksziink a csaladbdl hozott értékek megdrzésére és fejlesztésére.

Az elmult évek sordn a szakképzés intézményeinek, igy a kollégium tarsadalmi, oktataspolitikai
kornyezete is megvaltozott, 0j kovetelmények Iéptek fel, amelyre az intézményrendszernek,
ezen beliil a kollégiumnak is reagalni kell.

Ahogyan a szakképzés, ugy az azt tdmogatd kollégiumok életében is jelentds valtozéasok
zajlottak az elmult idGszakban, és zajlanak napjainkban is. Ezeknek a valtozasoknak
kollégiumunk aktiv alakitéja kivan lenni. Ennek jegyében az elmult évben kollégiumunk
jelentésen megujult mind szellemiségében, mind értékrendjében, és nem csak pedagogiailag,
hanem infrastruktarajaban is igyekezett megfelelni napjaink elvarasainak.

A Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramja az alabbiakban hatarozza meg a kollégium
feladatat, tarsadalmi szerepét:

A kollégium alapfeladata:

Biztositsa a megfeleld lakhatasi és tanulasi feltételeket azon tanulok szaméara, akiknek a
lakohelyén nincs lehetdség a tanuldshoz, a szabad iskolavalasztdshoz valo jog érvényesitésére,
illetve akiknek a csaldadja nem tudja biztositani a tanuldshoz sziikséges koriilményeket.

A kollégium kiemelt tarsadalompolitikai szerepe €s feladata:

e Fenntartsa a tarsadalmi mobilitast: esélyeket teremtsen, biztositsa a hozzaférést a jo
mindségli tudashoz, segitse a szocidlis, kulturédlis hatranyok lekiizdését, a tarsadalmi
integracid folyamatat.

e Fontos szerepe van az egész ¢leten at tartd tanulas megalapozasadban, a tanuldshoz
sziikséges készségek ¢€s képességek, a meghatarozott kulcskompetencidk erdsitésében,
a tehetség felismerésében ¢és fejlesztésében, a tanulok felzarkozasanak segitésében.

e A kollégium a tevekenysége soran megteremti a feltételeket az iskolai tanulmanyok
sikeres folytatdsdhoz, kiegésziti a csaladi nevelést és szakképzésben folyo oktatést,
egyuttal szocidlis ellatast, biztonsagot, valamint érzelmi védettséget is nyujt.

e A kollégium - megfelelé pedagogiai kornyezet biztositasaval - eldsegiti a tarsadalmi
szerepek tanuldsat, a didkok oOnszervezOdése soran kialakuld kozosségekben az
egylttélés, az egylittmiikodés, az onkormanyzo képesség, a dontés €s feleldsség, a
konfliktuskezelés demokratikus technikdinak megismerését, gyakorlasat; ezzel a
kollégium hatékony tamogatast nyujt a sikeres tarsadalmi beilleszkedéshez.

A kollégium:

e ahelyi tarsadalom elvarasait, a oktatasi kornyezet lehetdségeit is figyelembe véve végzi
munkajat,

e A kollégium adottsagainal fogva alkalmas lehet arra, hogy egy lakokozosség
pedagogiai, kulturalis kozpontjava valhasson.
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Oktato testiiletiink célul tiizte ki, hogy valoban eleget tenni az alapprogramban
megfogalmazottaknak. Ennek szellemében sziiletett a szakmai programunk, és ennek
szellemében alakitottuk 4t pedagdgiai, modszertani, kollégiumi oktatéi elveinket, és
valasztottunk 0j eszkdzoket a megvalositashoz.

Mindemellett a pedagdgiai program atdolgozasat az is indukalta, hogy 2015 janudrjatol qj
fenntarto latja el a miikddtetés feladatait: bekertilt kollégiumunk a szakképzés kotelékébe, azon
beliil pedig jelenleg az Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzo
Iskola, Kollégium ¢és Konyvtar néven miikddiink, tehat igy szervezetileg is ahhoz az iskoldhoz
tartozunk, amelynek tanuldi koziil keriilnek ki kollégiumi didkjaink. Ez az egy kozosséghez
valo tartozas erdsit benniinket, €s hittel valljuk, hogy egyiittmiikddve az iskolaval a mi munkank
is hatékonyabba valik, és az iskola is megerdsodik altalunk.

1. A szakmai program Osszeallitasanal alapul vett dokumentumok

e 12.(XIL.12.) EMMI rendelet a pedagédgiai-szakmai szolgéltatdsokrol, a pedagogiai-
szakmai szolgaltatdsokat ellatd intézményekr6l ¢és a pedagdgiai szakmai
szolgéaltatasokban val6 kozremiikddés feltételeirdl

e 2019. évi LXXX tv. a szakképzésrol

e 110/2012. (VI 4.) Korm. rendelet modositasarol szold 5/2020. (1.31.) Korm. rendelet a
Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol

e 326/2013. (VII. 30.) Korm. rendelet a pedagdgusok eldmeneteli rendszerérdl és a
kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1992. ¢évi XXXIIL torvény koznevelési
intézményekben torténd végrehajtasardl 20/2012 (VIIL.31) EMMI rendelet intézményi
onértékelésre vonatkozé eldirasai

e A Nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény

e 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

e 32/2012. (X. 8) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek &vodai
nevelésének irdnyelve és a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatdsanak iranyelve
kiadasarol

o Az 1997. évi XXXI. tv. a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatasrol

e 2003. ¢évi CXXV. torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség
elémozditasarol

e A Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum, Szakképzdé Iskola,
Kollégium ¢és Konyvtar intézményi Szakmai Programja, Szervezeti és Miikodési
Szabalyzata, Hazirendje

Jelen kollégiumi Szakmai Program melléklete a Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna
Technikum, Szakképzd Iskola, Kollégium és Konyvtar intézményi szakmai programjanak.

2. Kollégiumi céljaink

Intézménylink biztositja az iskolai kovetelmények teljesitésére vald felkésziilést, a
tehetséggondozast, a felzarkoztatast. Segitjiik tanuldink palyavalasztasat, szakmatanuldsat,
jovojiik alapozasat.

A kollégiumi foglalkozasok ¢€s tevékenységek atszovik és irdnyitjak tanuldink életét.
Kollégiumunk sajatos arculataval, hagyomanyrendszerével, foglalkozasaival,
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tevékenységeivel, a szabadidé megszervezésének valtozatos modjaival hozzajarul az itt eltoltott
1d6 hasznos és 6romteli megéléséhez.

A felzarkoztatas €s tehetséggondozas kiilonb6z6 moddjaival, kdvethetd életviteli mintakkal
lehetové  tessziik azt, hogy a kollégistak  érdeklddésiiknek, képességeiknek,
szakmavalasztasuknak ¢és tehetségiiknek megfeleléen tanulhassanak és késziilhessenek 6nallo
¢letiikre.

A Kollégiumi foglalkozasok lehet6séget adnak arra, hogy a tanulok az iskolai nevelés és oktatas
kevésbé tantargykozpontu tertileteirdl is ismereteket szerezzenek, élményekben részesiiljenek.
A foglalkozasok olyan kompetencidkat is fejlesztenek, melyek révén tanuldinkban kialakulhat
az alkalmazkodoképesség, a tolerancia, a konfliktuskezeld képesség.

Kollégiumunk szandékai szerint hozzajarul az €leten at tartd tanulas megalapozasahoz.

A kollégiumi egyiittélés feltétele a kozosen meghatarozott szabalyok betartasa és betartatasa, a
bizalmi légkor kialakitasa a kdzosségben. A jo kollégiumi 1égkor feltétele a kdlesonds bizalom
a didkok ¢€s a nevel6tanarok kozott.

s - @ lelket /amely tiikor is/ megdrizni... annyit jelent, mint az ifjusdgot elvonni az iires
elfoglaltsagtol, és okosan hozzaszoktatni a tisztességes és hasznos dolgokhoz.”

/Comenius/
A miikodés belso feltételrendszere
Személyi feltételek, elvarasok

A kollégiumi oktatodi testiilet szakos Osszetétele, felkésziiltsége, a kollégium pedagogia iranti
elkotelezettsége jo szinvonalil gondoskodast biztosit tanuldink szamara.

A kollégiumban a nem oktatd munkakorben foglalkoztatott alkalmazottak (takaritok, portas)
munkdjat is a gyermekkozpontisdg, a nevelés eredményességének tadmogatisa kell, hogy
jellemezze. Jelenlétiik, megnyilvanulasaik, tevékenységiik és annak szinvonala is nevelési
tényezo.

Az oktatoi testiilet

A kollégiumi oktatoi testiilet az Heves Varmegyei SZC Kossuth Zsuzsanna Technikum,
Szakképz6 Iskola, Kollégium és Konyvtar oktatoi testiiletéhez tartozo, de bizonyos pedagdgiai
szempontokat figyelembe véve 6nallo testiilet. Sziikség esetén szakos kollégiumi oktatdink
tanitanak az iskolaban, illetve az iskolaz oktatoki tandran kiviili tevékenységeket, illetve egyéb
pedagobgiai jellegili feladatokat latnak el a kollégiumban.

A kollégium oktatdi a kollégiumi élet kiilonb6zd tevékenységi teriileteit iranyitjak
Ezek a kovetkezOk lehetnek:

1 didkdnkormanyzatot segito,

[ egészségiigyi feladatokat iranyito,

0 kulturdlis tevékenységet segito,

1 sportfelelds,
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(1 tanuldi ligyeleti beosztas feleldse,

[J szobdk tisztasagi pontozasanak feleldse,

Az ¢éjszakai €s hétvégi ligyeleteket sajat oktatoink latjak el.
A human eréforrassal vald gazdalkodas és fejlesztés:

. A tantestiilet 1étszamat a torvényben kidolgozott norméakhoz igazitjuk. A természetes
személycserék alkalmaval torekedni kell a kvalifikalt szakember felvételére.

. A bels6 tovabbképzések szolgaljak a szakmai és mddszertani kulturank fejlodését.

. Bdviteni kell a tapasztalatcserék lehetdségeit a kollégak ¢€s a didkok szamara is.

. A munkakdzosségen beliil folytatni kell a mithelymunkat, a tartalmai innovaciot.

. A végzett munka mindsége ¢és mennyisége alapjan folyamatosan kell értékelni

kollégaink teljesitményét.
Tanuldi osszetétel

A kollégium 150 férdhelyes, koedukalt kollégium. A didkok zomének életkora 14-18 év kdzott
van, de vannak 18-21 évesek (érettségi utani szakképz6sok) is.

A tanuldk tobb mint 60 telepiilésrdl érkeztek, a beiskolazasi teriilet tilnd a megye hatarain (az
anyaiskola beiskolazasi korzete is). Vannak tanuldink Nograd-, Borsod-Abatj-Zemplén, Pest,
Szabolcs-Szatmar ¢s Szolnok megyébdl is.

A Szakmai Pedagogiai Program Osszeallitasakor kiemelt figyelmet forditottunk a rendkiviil
heterogén Gsszetételt tanuldi strukturara.

Targyi, kornyezeti feltételek

Kollégiumunk az iskola melletti épiilet 3 felsé szintjén miikddik, a teriilet a varoskozpont
kozvetlen szomszédsagaban talalhatd. Az iskoldk gyalog megkozelithetok. A buszpalyaudvar
10 perc alatt elérhetd.

A hétszintes paneltomb belsé kialakitasa soran a funkciondlis szempontok alig érvényesiiltek
(nincsenek specialis helyiségek, pl.: tarsalgd, nagyobb létszdm befogadasara csak az ebédld
hasznalhato)

Az épiilet nyilaszardi az évek sordn deformalodtak. Palyazat segitségével igyeksziink ezek
lecserélésére ill. energiatakarékosra cserélésére.

A szabad kapacitasok kihasznalasat, illetve az ujabb forrasok (elsOsorban palyazatok)
felkutatasat folytatnunk kell mindaddig, amig a kor kovetelményeinek megfeleld
komfortfokozatot el nem érjiik.

A kollégium belsé ¢és kiilsé kornyezete biztositja a kollégiumi oktatéi célok
megvalosithatosagat, a kollégistak biztonsagat, kényelmét, megfelel az otthonossag éaltalanos
kritériumainak.

Megteremti - a jogszabalyi eléirasoknak megfeleléen - a nyugodt tanulas, az 06nallo
ismeretszerzes, a kulturalis, a sport- és egyéb szabadidds tevékenységek, valamint a diakkordok,
szakkorok mikodésének feltételeit.
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A kollégium gondoskodik a tanulok nyugodt pihenésérél, az egyéni visszavonulds
lehetdségérol.

[ Kollégiumunk hadrom szinten 6sszesen 23 lany és 8 fit haloszobaval rendelkezik.
1 Minden szoba 5-6 agyas. A fér6helyek szama: 150
1 Szintenként megfeleld mennyiségli mellékhelyiség, mosdo és zuhanyzo6 van.

00 A fitknak ¢és lanyoknak 1-1 betegszoba van kialakitva, valamint két klubszoba és két
teakonyha.

(1 Tanuldink a délutani 6rdkban hasznélhatjak az iskola kijelolt tantermeit és a tornatermét,
ebédlgjét és sziikség szerint az egyéb helyiségeit.

A kollégiumi élet szervezettsége, illetve az ezzel kapcsolatos elvarasok

A kollégiumunk biztositja a gyermekek optimalis testi-lelki fejlodésének feltételeit, beleértve
a rendszeres étkezést, a tisztalkodast, az eldirasoknak megfeleld egészségiigyi ellatast.

A kollégium belsé ¢és kiilsd kornyezete kell, hogy biztositsa a nevelési célok
megvalosithatdsagat, szolgalnia kell a kollégistak biztonsagat, kényelmét. Ehhez még sok
tennival6 van. Az elektromos halozat biztonsagosabba tételére sziikség van. A butorzat cseréjét
palyazatok segitségével folyamatosan végeztiik, végezziik. Kollégiumunk igyekszik megfelelni
az otthonossag altalanos kritériumainak. Megteremtettiik és fejlesztjiik a nyugodt tanulas, az
0nallo ismeretszerzés (tanuldszoba, szamitastechnikai terem, letéti kollégiumi konyvtar), a
kulturalis (klubszoba), a sport (a konditerem a tornaterem ¢&s a sportpalyak hasznalata) és egyéb
szabadidos tevékenységek, szakkorok miikodésének feltételeit.

A kollégium gondoskodik a tanuldk nyugodt pihenésérdl, a lehetdéségekhez mérten az egyéni
visszavonulas lehetdségérol.

1 telefon fovonallal rendelkeziink.

Kialakitottunk egy stadiot €s egy kézimunka-konyvtar- szakkori termet, amelyek felszerelését
folyamatosan bdvitjiik.

Megvalosult fejlesztések:

. a heverdket a 2004-es palyazati tamogatassal 100 %-ban lecseréltiik
. vizesblokkok felujitdsa megtortént
. a lapos tetd atépitésre kertilt

. fliggdnyok kertiltek az ablakokra

. szOnyegeket, futoszényegeket vasaroltunk
. hiitészekrények keriiltek lakoszobakba

. konyvtarszobat rendeztiink be

. sporteszkdzoket vasaroltunk

Fontossagi sorrendben a sziikséges felujitasok:
. a nyilaszarok cseréje
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. az elektromos halozat biztonsagossa tétele

. a paplanok, parnak részleges cseréje

. az agynemithuzatok részleges cseréje, potlasa
. sporteszk6zok tovabbi beszerzése

. szakkori helyiség berendezése, fejlesztése

A kollégiumi élet szervezettsége, az ezzel kapcsolatos elvarasok

A kollégiumi élet bels6 szabalyozasat a kollégium vezetdjének iranyitasaval az oktatotestiilet a
belso és a kiilsé kdrnyezet valtozasait figyelembe véve alakitja.

A tanuldk napi életének kereteit gy szervezziik, hogy az egyes tevékenységek belso aranyai
tanuldink egyéni és ¢életkori sajatossagaihoz igazodjanak.

Igyeksziink biztositani a tanulok optimalis testi-lelki fejlodésének feltételeit, beleértve a
rendszeres étkezést, a tisztalkodast, az eldirasoknak megfeleld egészségligyi ellatast.

Figyelembe vessziik lehetdségeinkhez mérten a sziildi, iskolai és a tanuloi igényeket.

A kollégiumi élet megszervezésében jelentds szerepet tolt be a kollégium didkdnkorményzata.
Biztositjuk, hogy a didkok valasztott képviseldik révén részt vehessenek a tanulokozosségek
mindennapi életével kapcsolatos célok kijeldlésében, a feladatok végrehajtasaban, valamint az
elért eredmények értékelésében.

Lehetdvé tessziik, hogy a didkonkorményzat tagjai és vezetdi megismerjék és a mindennapi
gyakorlatban feleldsen alkalmazzdk a demokratikus érdekérvényesités, a problémamegoldas és
a konfliktuskezelés technikait, modszereit.

Kollégiumunk a maga sajatos eszkozeivel kiépitette, folyamatosan apolja és megujitja az 6nallo
arculatahoz kapcsolddo hagyomanyait, erdsitve a kollégiumi k6zosség egylive tartozasat.

A kollégium kapcsolatrendszere

A sziildket minden részletre kiterjedd tajékoztatasban kell részesiteni.
Megkapjak a kollégiumi dokumentumokat:

1 a hazirend kivonatat (mar a beiratkozaskor),

2 a szakkori €s tanfolyami lehetdségek listajat.

Ezek az informéciok a szillék szamara megnyugtaté hatastak. Erezniiik kell, hogy itt nem
helyettiik, hanem veliik egyiitt fog torténni a nevelés, optimalis esetben 6t, hat éven at.

Az 10j didkokat mélté modon fogadjuk golyakdszontésre, vetélkeddre van lehetdség.

A tanévkezdés eldtti nap valamennyi kollégista bekoltozik, s a sziiléknek megtartjuk az elsd
tanévnyito sziiloi értekezletet.

A sziilok taldlkoznak az év fobb eseményeivel, célkitlizéseivel. Lehetdség van arra, hogy
megismerjék a sziilok gyermekiik neveldtanarat — az elsd intim kdlcsonds beszélgetés a gyerek
szokasairol, esetleges betegségeirdl, a sziilok és a kollégium elvarasarol.
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Sziiléi értekezletek és fogadoorak alkalméval valamennyi neveldtandr is jelen van.
A szellemi kdrnyezet meghatarozo elemei még az osztalyfonokok, az iskolai tantestiilet.

Minden osztalyfonokot varunk a kollégiumban, hogy megismerhesse tanitvanyai elhelyezési
koriilményeit, szobatarsait. A neveldtanarok folyamatosan tdjékozddnak az iskolakban a didkok
tanulmanyi elémenetelérdl, esetleges magatartasi problémairol.

Az egyes szaktanarok véleményét kikérjiilk abban, hogy hogyan tudnank eredményesebben
segiteni tanuloink eldmenetelét, miben tudunk a sajatos eszkozeinkkel segiteni. Telefonon
barmikor felvildgositast adnak az érdeklddo sziiloknek, tanaroknak.

Kollégiumunk rendszeres kapcsolatot tart:

. a szil6i szervezettel az iskolaban

. mas kapcsolddo iskolakkal megbizott kapcsolattartd tanér

. a tarsintézményekkel, kollégiumokkal a kollégiumvezetd

. a szocialisan hatranyos helyzetli tanulod, valamint veszélyeztetett didk esetében a

gyermekjoléti szolgalattal, a telepiilési onkormanyzatokkal a kollégium ifjisagvédelmi felelose
egyeztetve a tanulok osztalyfénokeivel.

A kapcsolatok kialakitasaban, gazdagitdsdban és fenntartasaban kollégiumunk kezdeményezd
¢s nyitott.

Elvek
A kollégium nevelési alapelvei, értékei, céljai, kiildetése

Nevelési alapelveink, értékeink

alapulo kornyezetet és tevékenységrendszert alakit ki, melynek f6bb alapelvei:

a) az alapvetd emberi €s szabadsagjogok, valamint a gyermekeket megilletd jogok
érvényesitése;

b) demokratikus, humanista, nemzeti és eurdpai nevelési elvek alkalmazasa;

¢) a tanulok és kozosségeik iranti feleldss€g ,a bizalom, a szeretet, a segitokészség;
d) szakmai és intellektualis igényesség, kulturalt stilus az oktatdk tevékenységében;
e) az alapvetd erkdlcsi normak érvényesitése;

f) az egyéni és életkori sajatossagok, valamint a sajatos nevelési igényl tanuldk sziikségleteinek
figyelembevétele;

g) épitkezés a tanulok aktivitasara, ontevékenységére, onszervez0dd képességére;
h) az integralt nevelés, az integraciot eldsegité pedagodgiai modszerek alkalmazésa;

1) a sziilékkel, a kollégiumhoz kapcsolodo iskolakkal, a tarsadalmi kornyezettel valo
konstruktiv egylittmikodés;
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j) anemzeti hagyoméanyok megdrzése, a nemzeti azonossagtudat fejlesztése;
k) a nemzetiségi azonossagtudat tiszteletben tartasa, apolésa.
Az intézmény nevelési elvei

Az iskolaban és a kollégiumban folyé neveldmunka értékkdzpontu. Az értékek 1étrehozasaban
és érvényesitésében teret kapnak:

- az emberi egyiittélés altalanosan elfogadott szabalyai
- a polgari tarsadalom normai

- az egyetemes és nemzeti kultara értékei

- a koznevelési torvényben megfogalmazott normak

Intézményi nevelomunkank célja olyan értékek kozvetitése, amelyek a tanulok személyiségére,
tanulmanyi eredményeire, jovOjére, a csaladra, a tarsadalmi kornyezetre is pozitiv hatast
gyakorolnak. A fenti értékek kozvetitése a tananyagon, a személyes példamutatdson, az iskola
¢és kollégium egészén keresztiil torténik. Célunk, hogy tanuldink miivelt és egészséges tagjai
legyenek a tarsadalomnak és nyitottak legyenek minden valtoztatasra.

- A tanulok iranti feleldsség, bizalom, szeretet, segitOkészség és tapintat alkalmazésa a
nevelésben

- A szocialis €s érzelmi biztonsdg megteremtése

- Egyéni banasmod alkalmazéasa az életkori és személyiségre jellemzd sajatossagok,
kiilondsen a sajatos nevelési igényll tanulok sziikségleteinek figyelembevételével

- Az alapvetd erkodlcsi normak betartasa

- Az alapvetd emberi €s szabadsagjogok, a gyermekeket megilletd jogok érvényesitése

- Demokratikus, humanista, nemzeti és eurdpai nevelési elvek alkalmazasa

- Epités a tanulok 6ntevékenységére, dnszervezddé képességére

- Az integralt nevelés megvalositasa

- A nemzeti, etnikai kisebbségi azonossagtudat tiszteletben tartasa, fejlesztése

- A fogyatékos tanuloknal a fogyatékossag okozta egyéni szilikségletek figyelembevétele
- A sziilokkel és a kapcsolodo iskolékkal valé konstruktiv egyiittmiikodés

- A neveldtestiilet pedagdgiai, modszertani felkésziiltségének folyamatos fejlesztése
Céljaink

A kollégiumi nevelés célja legfoképp a tanulok szocializacidjanak, kiegyensulyozott és
egészséges fejlodésének, tanuldsdnak, a sikeres életpalyara valo felkészitésének segitése,
személyiségének fejlesztése, kibontakoztatdsa.

Hossza tdvon célunk a kollégiumi teljes férohely-kihasznaltsiga mellett a fennmaradas és
miikodOképesség megtartdsa, ezaltal valamennyi dolgozénak a munkalehetdség és a
kollégiumot valaszté minden didknak a tanauladshoz sziikséges feltételek biztositdsa oly modon,
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hogy tanul6ink valamennyien eljussanak a sikeres munkéba allashoz sziikséges érettségi, illetve
szakma megszerzéséhez, a tanulmanyi eredmények tovabbi javitasa.

Rovid tavu (taktikai/éves/havi) és operativ célok a HOGY AN? kérdésre adott valaszok.

A személyiség kibontakoztatasa, az adottsagok fejlesztése, az egészséges, harmonikus test-lelki
fejlodés biztositasa, személyiség-és kozdsségfejlesztés.

Legfontosabb célunk a tanuldi lemorzsolodas 10 % ald torténd csdkkentése és a kollégium
tanulmanyi atlaganak 0,1-del valo emelése.

A kollégiumi nevelés feladatai

A kollégium, a kollégiumi jogviszony fennallasa alatt biztositja didkjai szamdara azok iskolai
tanulmanyai folytatasahoz sziikséges kollégiumi feltételeket. Koznevelési feladatait kollégiumi
ellatas, illetve sajatos nevelési igényl tanulok kollégiumi ellatasan keresztiil valésitja meg.

A kollégiumi nevelés feladata kiilonosen:
A tanulas tanitasa

A kollégiumi nevelés feladata a didkok egyéni fejlédésének eldsegitése, a hatrannyal kiizdék
felzarkoztatasa, a gyermekek tehetségének kibontakoztatdsa. Ennek érdekében a kollégium
lehetdséget biztosit az ismeretszerzEs, a megismerési €s gondolkodasi képességek fejlesztésére,
valamint arra, hogy a tanulok megismerjék és elsajatitsak a helyes tanuldsi modszereket. Ezzel
fejleszti a kreativitast, erGsiti a tanulasi motivumokat, az érdekl6dés, a megismerés ¢és a
felfedezés vagyat. Fontos, hogy a tanulok elsajatitsak az informéciokeresés kiillonb6zo formait
a kollégiumi konyvtarban az egyéni fejlesztés elmélyitése érdekében, az informaciok
megtalalasanak célravezetd Utjain keresztiil. Torekszik a tanuldsi kudarcok okainak feltarasara,
azok kezelésére, a jo teljesitményhez sziikséges helyes énkép, a pozitiv Onértékelés
kialakitasara. Segiti a mindennapi feladatokra torténd felkésziilést. A kollégiumnak gondot kell
forditania arra, hogy az ismeretek elsajatitdsa kozben a tanuldsra belsd igény ébredjen a
tanulokban, mindennapi életiik részévé valjon a tanulds. A tanulas tanitasa, az ismeretszerzést
eldsegitd beallitodasok kialakitasa hatdssal lesz egész felnott életiikre, ¢€s eldsegiti
helytallasukat a munka vilagaban is.

Az erkolcsi nevelés

A kollégium feladata az alapvetd erkdlcsi normak megismertetése, elfogadtatasa, valamint ezen
normak beépiilésének eldsegitése a tanulok mindennapi életébe, személyiségiikbe. Az erkolesi
nevelés legyen életszerii, készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra valamint azok
kezelésére, segitsen valaszt talalni a tanuldk erkolcsi és életvezetési kérdéseire, problémaira. A
kollégiumi kozosség élete, a kollégiumi neveldtanarok példamutatasa segitse eld a tanulok
¢letében az olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a
kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartds, az egyiittérzés, a segitOkészség, a
tisztelet €s a tisztesség, a korrupcid elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas, az
empatia, a szocialis érzékenység.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A kollégium, az iskolai tanulméanyokra alapozva, azt kiegészitve segitse eld a nemzeti, népi
kultarank értékeinek, hagyomdnyaink megismerését. A kollégiumi foglalkozasok keretében a
didkok tanulményozzdk a jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok,

Oldal 12 / 45



SZAKMAI PROGRAM 5.SZ. MELLEKLETE

miivészek, irok, koltok, sportolok munkassagat. Sajatitsdk el azokat az ismereteket, gyakoroljak
azokat az egyéni és kozosségi tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely,
a sziil6fold, a haza és népei megismerését, megbecsiilését. A nevelés révén alakuljon ki benniik
a kozosséghez tartozas, a hazaszeretet érzése, ¢s az a felismerés, hogy sziikség esetén
Magyarorszag védelme minden allampolgar kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazija,
ezért magyarsagtudatukat megoérizve ismerjék meg torténelmét, sokszinli kulturgjat. A
nemzetiséghez tartozd tanuldok nevelését ellatd kollégium kiemelt feladata az anyanyelvii
nevelés, az adott nemzetiséghez vald tartozas tudatanak erdsitése, nemzetiségi kultirajanak,
nyelvének, szokdsainak apolasa ¢és fejlesztése.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A kollégiumi nevelés eldsegiti a demokratikus jogallam, a jog uralmara épiild kozélet
mukodésének megértését, az abban vald allampolgari részvétel jelentéségét. Ezzel is erdsiti a
didkokban a nemzeti Ontudatot és kohézidt, 6sszhangot teremtve az egyéni célok €s a kozjo
kozott. Ezt a cselekvo allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egylittélés szabalyainak
betartasa, az emberi méltosdg €és az emberi jogok tisztelete, az erdszakmentesség, a
méltanyossdg jellemzi. A kollégium megteremti annak lehetdségét, hogy a tanuldk
megismerjék a fobb allampolgéari jogokat és kotelezettségeket. A koziigyekben valo aktiv
részvétel megkivanja a kreativ, 6nall6 kritikai gondolkodas, az elemzdképesség €s a vitakultara
fejlesztését. A feleldsség, az onallé cselekvés, a megbizhatdsdg, a kolcsonds elfogadés
elsajatitasanak folyamatdban kiemelt szerepet és megfeleld teret kap a kollégiumi diak-
Oonkormanyzati rendszer.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A kollégiumon beliili kapcsolat- és tevékenységrendszer szervezésével, ismeretek nyujtasaval
a nevelés eldsegiti, hogy kialakuljanak az 6nismeret gazdag és szilard elméleti és tapasztalati
alapjai. Kiemelt feladat a tanul6 helyes, realis énképének, illetve onértékelésének kialakitésa;
eld kell segiteni a kedvezd szellemi fejloddését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak és
kompetencidinak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimiivelését; hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
beleélés képességének, az empatianak a fejlodésére, valamint a kdlcsonds elfogaddsra. A
megalapozott 6nismeret hozzajarul a kulturalt egyéni és kozdsségi élethez, masok megértéséhez
és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitdsdhoz.

A csaladi életre nevelés

A csalad kiemelkedd jelentéségi a  gyerekek, fiatalok erkolcsi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, Onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasdban. Ezért a
kollégium kitiintetett feladata a harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csaladi kozosségek,
értékek megbecsiilése. Ez segitséget nyujt a felelds parkapcsolatok kialakitdsaban, ismereteket
kozvetit a csaladi életiikben felmeriild konfliktusok kezelésérdl. A kollégiumnak foglalkoznia
kell a Nat-ban meghatarott szexualis nevelés kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢€letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot oromteli
megéléséhez. A kollégium 0sztondzze a tanuldkat arra, hogy legyen igényiikk a helyes

Oldal 13/ 45



SZAKMAI PROGRAM 5.SZ. MELLEKLETE

taplalkozésra, a mozgasra, a stressz-kezelés mddszereinek megismerésére és alkalmazésara.
Legyenek képesek lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a
konfliktusok kezelésére. A kollégiumi oktatok motivaljak és segitsék a tanuldkat a kéros
fliggdségekhez vezetd szokdsok kialakuldsanak megelézésében. A kollégium sportélete
jaruljon hozza az egészséges ¢letvitel, a helyes ¢letmddminta kivalasztasdhoz. Fontos, hogy a
kollégium a didkok szdmara otthonos, egészséges, kulturalt, esztétikus kdzeget biztositson, ahol
a tanulok jol érzik magukat, és amely egyuttal fejleszti izlésiiket, igényességiiket.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A kollégiumi nevelés feladata a szocidlis érzékenység, segitdé magatartas kialakitdsa a
tanulokban ugy, hogy 6nallé tapasztalati Giton ismerjék meg a hatrannyal él6k sajatos igényeit,
¢lethelyzetét. Ez a segitd magatartas fejleszti a didkokban az egyiittérzést, egyiittmiikodést,
problémamegoldést és az Onkéntes feladatvallalast, mely elengedhetetlen a tudatos, felelds
allampolgari 1éthez.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A kollégiumi didknak meg kell tanulnia, hogy az erdforrasokat tudatosan, takarékosan és
felelosségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A kollégiumi nevelés soran
fel kell késziteni Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok
gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi
folyamatokat, melyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be
kozvetlen és tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio

A kollégiumnak — a tanulok életkorahoz igazodva és a lehetéségekhez képest — atfogd képet
kell nygjtania a munka vilagar6l. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket
(szakkorok, érdeklodési korok) kell biztositania, amelyek révén a diakok kiprobalhatjak
képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjak
késObbi hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé
valnak arra, hogy ehhez megtegy¢k a sziikséges erdfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a
segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos magatartasmodokat
és azok kezelését. A kollégium — a kollégium pedagodgiai munkdjaval kapcsolatban allo
iskolékkal egylittmiikddve — valamennyi tanuldja szamara lehetdvé teszi egyes kivalasztott
szakmak, hivatdsok megismerését, segiti a palyavalasztast, illetve a tanul6 altal valasztott
¢letpalyara vald felkésziilést.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A kollégiumnak, mint bentlakasos koznevelési intézmény sajatos adottsagaibdl addddan
segiteni kell, hogy a tanuldik felismerj€k sajat felel0sségiiket az értékteremtd munka, a

javakkal valo ésszerti gazdalkodas, a pénz vilaga és a fogyasztas teriiletén. Fontos, hogy tudjak
mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockdzatat. Lassék vildgosan
rovid és hosszu tavu céljaik, valamint az erdforrasok kapcsolatdt, az egyéni és kozosségi
érdekek Osszefliggését, egymasrautaltsagat. A kollégium a didk-Onkorményzati tevékenység
mikddtetésén keresztiil segiti az autonom, felelds, a kozosség érdekeit is figyelembe vevo
magatartas ¢és a koriiltekintd dontéshozas képességének kialakulasat.
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Médiatudatossagra nevelés

Fontos, hogy a tanulok értsék az 0j és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra
nevelés soran az értelmezod, kritikai beallitddas kialakitasdnak nagy jelentdsége van. A
diakokkal ismertetni kell a média mikodésének ¢€s hatdsmechanizmusanak fObb
torvényszertiségeit, a média €s a tarsadalom kozotti kdlesonds kapcsolatokat, a valdsagos és a
virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjat.

A kollégium kiildetése

Olyan kollégiumot alakitottunk ki és szeretnénk tovabbfejleszteni, ahol a tanuldk csaladias
légkorben, jo targyi feltételek kozott, egységes nevelési hatdsrendszerben, a fiatalok aktiv,
alkoto részvételével késziilhetnek felndtt életiikre.

Szeretnénk elérni, hogy a kapcsolodo iskolakkal valoban egyenrangu, partneri viszony
alakuljon ki, amelyben a kdlcsonos eldnydk, a kozds célok hatarozzak meg a hosszabb tava és
a mindennapi egyiittmiikodést.

Bels6 intézményi struktarankat folyamatosan fejlesztjiik, hogy kialakuljanak a tanuldkkal valo
differencialt foglalkozas szervezeti keretei.

Az eddigi eredményeinket és tapasztalatainkat felhasznélva, a tanuloi igényeket és a sziil6i
elvardsokat messzemenden figyelembe véve gazdag szabadidds tevékenységrendszert
kinalunk.

A tanulok életrendje, tanulasa, szabadideje szervezésének pedagogiai elvei
A gyerek nem kollégistanak sziiletik, azza valhat, valik!

A kollégista tanulok napi életének kereteit ugy kell, hogy szervezziik, hogy az egyes
tevékenységek belsd ardnyai a tanulok egyéni és életkori sajatossadgaihoz igazodjanak.

A kollégiumi élet megszervezésében jelentds szerepet tolt be a kollégium
diakonkormanyzata. A tanulok részt vesznek a mindennapi élettel kapcsolatos célok
kijelolésében, a feladatok végrehajtasaban, az elért eredmények értékelésében.

Fontosnak tartjuk, hogy a tanulok elsajatitsak a mindennapi élettel kapcsolatos
ismereteket, a kozosségi egylittélés normadit, a szocialis viselkedés alapvetd szabdlyait, a
problémamegoldas €s konfliktuskezelés technikait €s modszereit.

A belatason, meggydzésen alapuld szabalykovetést €s normatételezést, értekkozvetitést
varhatunk csak el.

Gondot forditunk a terhelés és a kikapcsolddas megfeleld egyenstlyara. Minden
csoportvezetd ismeri didkjai napi programjat, igy rugalmasan kezeli a napi elfoglaltsdgokat.

A kollégium a sziildvel és az iskolaval egyiittmikodve jarul hozza ahhoz, hogy a tanulo
eredményesen fejezze be tanulmanyait. A kollégium biztositja az iskolai kdévetelmények
teljesitésére valo felkésziilést a kiilonb6z6 tanuldsi formak biztositasaval.

A kollégium segiti a tanuloit a tantervekben meghatarozott ismeretek elsajatitasaban, igyekszik
biztositani a képességek fejlodéséhez sziikséges tevékenységek feltételeit.

,,Ha nem hisziink abban, hogy masok maximalis teljesitményre képesek, akkor

Oldal 15/ 45



SZAKMAI PROGRAM 5.SZ. MELLEKLETE

nem is tudjuk oket eredményes munkara sarkallni.” (H. Weiss Donald)

A szabadidés tevékenységek biztositjdk a tanulok szamara a tevékenységek szabad
megvalasztasat, a szabad valasztas élményét és a napi tevékenységek okozta fesziiltségek
oldasat. Az igényes szabadidd eltoltés kulturemberhez 1116 ¢letmddbeli szokasrendszert alakit
ki, fejleszti a személykozi kapcsolatokat, az érzelmi életet, és élményeket nyujt.

A szabadidds tevékenységek kozott a sportolasi €s testedzési alkalmak rendszeresek legyenek.

A tanulok fejlédését, tehetséggondozasat, felzarkoztatasat, palyavalasztidsat, az Onalld
¢letkezdést eldsegitd tevékenységek elvei

A kollégiumban hangsulyos szerepet kap a didkok testi, lelki, szocidlis fejlodésének
segitése az ¢letkori sajatossagaik és egyéni adottsagaik figyelembevételével.

A kollégium torekszik a csaladbol hozott értékek megdrzésére és fejlesztésére.

Felismerni a didkoknal azt a teriiletet, amiben igazan tehetségesek és a lehetdségekhez képest
minden segitséget megadni annak kibontakoztatasahoz.

Kiemelten kezeljiik az érdekl6dés, a megismerés és a felfedezés vagyanak fejlesztését.

A kiemelkedd képességli tanulok gyorsabb haladdsdnak biztositdsa az iskolakkal
egylittmiikodve.

Az iskolai ismeretek bdvitése, a palyavalasztas segitése érdekében a kollégium kiilonbdzd
szakkoroket szervez a tanuloi igények ¢€s a koltségvetési lehetdségek figyelembevételével.

A kiildé iskolak kozott meglévo szinvonalkiilonbségek kiegyenlitése.

Viltozatos szervezeti ¢s modszertani megoldasokat alkalmazunk, amelyek segitségével az
egyes tanulok kozotti miiveltségi, képességbeli, felkésziiltségi, neveltségi kiillonbozdségeket
kezelni vagyunk képesek.

A kollégium az iskolékkal egyiittmiikddve valamennyi tanuldja szdmara lehetove teszi az egyes
szakmak megismerését, segiti a palyavalasztast, illetve a mar valasztott életpalyara vald
felkésziilést.

Az Onismeret szerepe a helyes palyavalasztasban — legyen képes a tanuld felismerni sajat
képességeit, és kiprobalni azokat a valosagban.

Fontos, hogy tudjon a tanul6 6nalloan tdjékozddni a palyavalasztasi dokumentumokban, legyen
képes mérlegelni sajat palyavalasztasi lehetdségeit; tudja alkalmazni az allaskeresés kiillonb6zo
technikait.

A kollégiumi kozosségi élet fejlesztésének modszerei, eszkdzei, a miivelddési és sportolasi
tevékenység szervezésének elvei

- A tanulo ismerkedjen meg érdeklddésének megfelelden minél tobb miialkotassal,
javuljon véleményalkotd képességiik

- Szerezzenek miuvészeti €lményeket, értsék a miivészetek sajatos kommunikacios
nyelvét

- Vegyen részt érdeklédésének megfelelé miivészeti csoportban
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- Segitjiik az egyéni izlés alakulasat

- Kiilonos figyelmet forditunk a konyvtar hasznalatara

- Heti két alkalommal minden tanul6 egy-egy 6rat sportoljon
Egészségnevelési elvek

A WHO meghatarozasa szerint az egészségnevelés olyan, valtozatos kommunikacids formakat
hasznalo, tudatosan létrehozott tanuldsi lehetdségek Osszessége, amely az egészséggel
kapcsolatos ismereteket, tudast és ¢€letkészségeket boviti az egyén és a kornyezetében ¢lok
egészségének elomozditasa érdekében. A  korszerii egészségnevelés egészség ¢&s
cselekvésorientalt tevékenység.

Az egészségmegOrzés az egészséges embernek az egyéni, kdzosségi és tarsadalmi feleldsség
felismerésén alapulva, megfeleld lehetdségek létrehozasaval az ,,egészségi jolét” allapotanak
megtartasara irdnyul.

Az egészségkultara alapvetd feltétele, hogy az egyén:

1 — ismeri és betartja az egészség megorzésének szabalyait
2 — iddben fordul az egészségiigyi szolgalathoz
3 — az ott kapott tandcsokat betartva egyiittmiikodik az egészségiigyi szolgalattal

Az egészségért vald felelosség az egészségmegdrzésre iranyul, melynek kialakitasat egymasra
épiilo Osszetevok, a helyes egészségi ismeretek, a pozitiv attitidok, a kivant magatartas és az
ontevékenység teszik teljessé.

A testi-lelki nevelés altalanos céljai, feladatai:

A testi, pszichikai, szellemi adottsagaikban  egészséges  fiatalok  nevelése;
személyiségfejlodésiik, a tarsadalomba val6 beilleszkedésiik segitése.

Tovabbd az egészséges ¢életmod, a harmonikus erkolcsds és konstruktiv életvitel
szokasrendszerének kiépitése ugy, hogy ezek szamukra értékké valjanak; az ehhez sziikséges
ismeretek, készségek, attitlidok elsajatitasa, kialakitasa.

Altalanos fejlesztési kovetelmények a nevelémunkiban:

A didkoknak legyenek alapvetd ismereteik az emberi szervezet miikodésérdl, a testi egészség
¢s mentalhigiéné Osszefiiggéseirdl, az egészséget fenyegetd tényezOkrdl, a betegségek és
balesetek megelézésének modjairdl, az egészségkarositdé szokasok ¢és szenvedélyek
kialakuldasdnak megel6zésérdl.

Alakuljon ki a sportolashoz, mozgashoz valé pozitiv viszonyuk, fejlédjon szabadidd-
kultaréjuk.

A belatason alapuld haritd magatartast szeretnénk elérni a karos szenvedélyekkel
szemben.

Kiemelten foglalkozunk az egészséges taplalkozassal, az elhizas €s a fogydkura hatdsaival.
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A kollégiumban jok a feltételek a rendszeres testmozgasra, ezt ki kell hasznalni. Ez segit
a mentalis problémak lekiizdésében is. A szexualitds sajnos egyre fiatalabb korban
foglalkoztatja a tanulokat. A szexualis kultira, a parvalasztas segithet a csaladi er6szak
elkertilésére. Kiscsoportos foglalkozasokon beszélgetiink a témarol.

Elsésegély nyujtdo szakkor keretein beliil kollégistdink megismerik ¢és elsajatitjak az
¢letmentéssel kapcsolatos legfontosabb teenddket.

1. foglalkozas: A keringés és a 1égzés anatomidja

2. foglalkozas: Artérids és vénas vérzéscsillapitas, kotozések
3. foglalkozas: Eletjelenségek vizsgalata, stabil oldalfekvés

4. foglalkozés: Sziv-kompresszi6 AMBU-babéan

5. foglalkozas: Mesterséges 1¢legeztetés, komplett ujraélesztés
Kornyezeti nevelési elvek

Alapelvek, jovokép, hosszu tavia célok

Kollégiumunk feladatanak tekinti azt, hogy didkjaink a felnétt életre megfeleld ismeretekkel,
készségekkel és szemlélettel rendelkezzenek, hogy ne csak sajat pillanatnyi érdekeik szerint,
hanem a Fold egészének fennmaradédsa érdekében cselekedjenek. Az ismereti hattér atadasa
mellett a kornyezeti nevelés foként személyiségfejlesztd feladat az értékrendszer s magatartas
fejlesztésén keresztiil. Ennek eléréséhez a kdvetkezd célok megvaldsitasat tartjuk szem el6tt az
iskolai élet valamennyi szinterén, valamennyi tevékenységiinket athatva.

Jellemzdi:

* A helyi tanulésfejlesztési célokat tamogatja,

* ) intézményi kapcsolatokat kezdeményez,

* Forrasok feltarasat igényli, ésszerli gazdalkodast feltételez,
* Az oktatok kozott uj egylittmiikodésre késztet,

* Szervesen illeszkedik a mindségbiztositashoz,

* Az Eurdpai iskoldkhoz val6 kapcsolodast segiti.

Altalanos célok, értékek

Alapelv az egyetemes természetnek, mint 1étezd értéknek tisztelete és megdrzése, beleértve az
Osszes ¢lettelen €s €16 1étezdt, igy az embert is, annak maga alkotta kornyezetével és
kulturdjaval egyiitt.

+ az emberben eredendden benne rejlé természetes erények kibontakoztatasa,
 természet- és embertiszteld szokasrendszer kialakitasa,
* a belsd késztetések esztétikai, érzelmi, erkdlcsi megalapozasa,

* a szokasrendszerek elmélyitése intellektualis és érzelmi hatasok altal,

Oldal 18 / 45



SZAKMAI PROGRAM 5.SZ. MELLEKLETE

* s mindezeknek eredményeképpen kialakul az dkologiai gondolkodas és a kornyezettudatos
szemlélet,

* fenntarthatdsagra valod nevelés (€lethosszig tartd), az 6kologiai szemléletmod segitségével,
rendszerszemléletre valo nevelés,

* holisztikus (a vildg oszthatatlan egész) és globalis szemléletmod kialakitasa, a szerves kultira
fontossaga,

* proaktiv magatartas kialakitasa,

* tolerancia ¢€s segitd életmod, az allampolgari — egyéb kozosségi — feleldsség felébresztése,
* a kornyezettudatos magatartas és €letvitel segitése, kialakitasa,

* az ¢letmindség fogyasztason tulra mutatd alkotoinak keresése,

* az egészség ¢és a kornyezet Osszefiiggéseinek vizsgalata,

* helyzetfelismerés, ok—okozati  Osszefiiggések, problémamegoldd6 gondolkodas,
dontésképesség fejlesztése,

* globalis 0sszefliggések megértése,

* a tulzott fogyasztoi szemlélet helyett az életmindség értékeinek hangsulyozasa,
* [étmindség valasztasahoz sziikséges értekek, viselkedési normak kialakitésa,
* a tudatos szakmai elkotelezettség kialakitasa.

Helyi célok, értékek

» Természeti, €pitett, szocialis kornyezetiink ismerete, dvasa, fejlesztése,

* Helyi értekek és problémak feltérképezése,

» Lakohely megismerése (értékek, gondok, a megoldas maodjai),

» Hagyomanyok védelme: csalad — iskola — telepiilés — nemzet szinteken,

» Azonossagtudat fejlesztése a fenti szinteken,

* Pozitiv értékrend, egészséges életvitel iranti igény alakitasa,

* A nevelés fontossdga — ami nem helyettesithetd a képzéssel.

A kollégium minden dolgozodja tdmogatja a kdrnyezeti nevelési programokat. A kdrnyezeti
nevelés témakoreit a Kollégiumi Program alapjan beépitjiik a csoportfoglalkozasok anyagéaba.
Vilaszthaté szakkorként OKO szakkorbe csatlakozhatnak az érdeklédé kollégistak. A
lehetdségekhez mérten 6sztondzziik didkjainkat a nemzetk6zi kapcsolatokban, konferenciakon
valo részvételre. Osztondzziik tanuldinkat, hogy vegyenek részt a kornyezetvédelmi és
egészségiigyi vetélkedokon.

Kiemelt figyelmet forditunk az energiatakarékossagra.

Kiemelt figyelmet forditunk a sziikebb kollégiumi kdrnyezetiik tisztan tartasara.
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Kapcsolatot tartunk a helyi €s orszagos kornyezetvédelmi szervezetekkel (Biikki Nemzeti Park,
Magyar Madartani Egyesiilet).

Felhivjuk didkjaink figyelmét a kdrnyezetszennyezés veszElyeire, megszervezziik a veszélyes
hulladéknak mindsiild elemek Osszegytijtését.

Kiallitasokkal, iskolai palydzatokkal hivjuk fel a didkok figyelmét a vilagnapokra, a
vilagnapokhoz kapcsolodo kornyezeti problémakra.

A pedagogiai tevékenység szerkezete

Kollégiumunk a foglalkozasok tervezése, szervezése soran kiemelten iigyel a pozitiv tanulési
attitid kialakitasara €s megerdsitésére, a kreativitds fejlesztésére, az egész ¢€leten at tarto
ismeretbdvités fontossagara, gondoskodik a tanuldkkal vald személyes torddés tapintatos
formainak kialakitdsara. Kiilon figyelmet fordit és a sajatos nevelési igényii tanuldk egyéni
sziikségleteire. A foglalkozasok formdjat és tartalmat ugy hatarozzuk meg, hogy azok
hozzéjaruljanak a tanuldk erkolcsi gyarapoddsdhoz, személyiségének gazdagodasahoz,
kompetencidik fejlesztéséhez, a kozosség fejlodéséhez.

Kollégiumunk a nevelési folyamat soran tanuloi tevékenységét a kollégiumi programok, a
csoportos ¢és egyéni foglalkozasok keretében szervezi.

A kollégium altal kotelezéen biztositandé foglalkozasok
Felkészité foglalkozasok

A felkészitd foglalkozasok soran a kollégium kiemelt figyelmet fordit a pozitiv tanulasi attitiid
kialakitasara és megerdsitésére, a kreativitds fejlesztésére, e téren is feltarjuk, és figyelembe
vessziik a tanulok személyiségének az egyéni sajatossagait.

A tanulast segit6 foglalkozasok
a) rendszeres iskolai felkésziilést biztositd egyéni és csoportos foglalkozas
b) differencialt képességfejlesztd, tehetség-kibontakoztatod foglalkozés

c) a barmely okbdl lemarad6 tanulok felzarkdztatasa, a tehetséges, alaposabb érdeklddést
mutato tanulok foglalkoztatasanak biztositasa

d) a tantargyi ismeretek bovitése és a palyavalasztas segitése érdekében szervezett szakkorok,
didkkorok

Egyéni és kozosségi fejlesztést megvalosito foglalkozasok
. Csoportvezetdi foglalkozasok:
a) kozosségi foglalkozas a kollégiumi csoportok szamara

a csoport ¢letével kapcsolatos feladatok, tevékenységek, események, problémak megbeszélése,
értekelése

b) tematikus csoportfoglalkozasok

59/2013 (VII1.9.) EMMI rendeletben elbirt témakorok, idokeretek kozott szervezhetd
foglalkozasok:
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. A kollégiumi kdzosségek szervezésével osszefiiggd foglalkozasok:

a) a kollégiumi didkdonkormanyzatok mitkodésének tdmogatasa

b) kollégiumi didkférumok (kollégiumi gytilés, kisebb kdzosségek szerinti megbeszélések)
. A tanuldkkal valé egyéni torddést biztosito foglalkozasok:

a foglalkozasokon (tanuloi vagy oktatdi kezdeményezésre) a didkok feltarhatjdk egyéni
problémaikat, ezek megoldasaban szdmithatnak az oktatok tanacsaira, segitségére

A szabadido eltoltését szolgalo foglalkozasok

Allando, vagy adott eseményre szervez6dd kollégiumi didkcsoportok szamara szervezett

- irodalmi, képzémiivészeti, zenei, tanc, vizualis képességeket fejlesztd mivészeti,

- természettudomanyos, miiszaki, vallalkozoi, gazdasagi ismereteket bovitd szakmai,

- egészséges €letmoddra nevelést, a rendszeres testedzést szolgald sportcélu,

- a hasznos gyakorlati ismeretek megszerzését, az onellatas képességének fejlesztését célzo,
- a palyaorientacié szempontjabdl is fontos tartalmakat hordozo6 szakkorok,

- szakmai, miivészeti foglalkozasok, kollégiumi sportkorok, rendezvények, versenyek,
vetélkedok

A kollégiumi nevel6-oktatd munka céljara hétfétol csiitortokig heti 4 teljes munkanap all
rendelkezésre.

A szlik idOkeretet hatékonyan kell tervezni, hogy a neveld-oktatd munka eredményessége
biztosithato legyen. A kollégiumi délutant is orarendszertien kell megszervezni.

A csoportfoglalkozasok témakore
TEMAKOROK

1.A tanulés tanitasa

2.Az erkolcsi nevelés

3.Nemzeti ontudat, hazafias nevelés
4.Allampolgéarsagra, demokraciara nevelés
5.Az 6nismeret €s a tarsas kultura fejlesztése
6.A csaladi életre nevelés

7.Testi és lelki egészségre nevelés
8.Feleldsségvallalas masokért, dnkéntesség
9 Fenntarthatdsag, kdrnyezettudatossag
10.Palyaorientacio

11.Gazdasagi és pénziigyi nevelés
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12.Médiatudatossagra nevelés

A kollégiumi csoportfoglalkozasok éves oraszama

Evi 36 nevelési héttel (a 12—13-14. évfolyamon 32 nevelési héttel), ezen beliil minden héten
egy kotelezd csoportvezetdi foglalkozassal kell szamolni. Az draszamok minden évfolyamon
lehetévé teszik, hogy a kollégiumok a tematikus csoportfoglalkozasokat — részben vagy
egészben — a csoportvezetdi foglalkozasok keretében, vagy a felkészitd foglalkozasok terhére
szervezzEek meg.

Ennek 60 %-ara - kb.22 éra) - a fenti tevékenységsorral szamolunk. A kollégiumunkban a
kovetkezéképpen valoésul meg: Evfolyamonkénti tematikus foglalkozasok, ezalatt a
csoportvezetd egy altala litemezett témaval — a munkaterve szerinti - foglalkozik a csoportja
tobbi tagjaval.

A tovabbi id6 (40 %-kb. 15 ora) a csoport tagjainak tigyeivel, szervezéssel folyik a
csoportvezetd belatasa szerint.

A 13-14. évfolyamra vonatkoz6 oOraszdmok és kovetelmények a szakképzésben résztvevd
pedagdgiai foglalkozasok alapjat jelentik.

Kotetlen idokeretben végzett tevékenységek

Nagyon kevés 1d0 jut kotetlen tevékenységre, amelyet a didk mindenkor egyéni beldtasa szerint
tolt el egyediil vagy barati tarsasdgban (mozi, vasarlas, séta, moséas-vasalés, személyi higiéné).

Iranyitott tevékenységek

Olyan elfoglaltsagot jelentenek, amelyeket maguktol kevésbé vennének igénybe a tanulok, de
fejlodésiikhoz sziikség van ra. Ezek a tevékenységek kiilonosebb felkésziilést nem igényelnek.

Kinalatunk:

szereplések (Koltészet Napja, Mikulés)
szinhaz, hangverseny

korongozas

iivegfestés

sport

kondikor

karaoke

o o o o o o oo

filmvetités
0 szakkorok
A tanul6 heti 15 6raban koteles részt venni meghatarozott foglalkozasokon.

Napi 3 ora tanulds, azaz heti 12 ora. A tanul6 a kollégium altal biztositott lehetdségek koziil
valasztott, tovabbi heti 2 foglalkozdson vesz részt, valamint heti 1 csoportfoglalkozason.
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Az ¢éves tanuldi foglalkozasi terv kollégiumi csoportonként tartalmazza a kotelezd
foglalkozasokat, tovabba a kollégium egészére kotelezden valaszthato, és az eldre tervezhetd
szabadon valasztott foglalkozasokat.

Minden tanév elején felmérjiik, hogy a tanévben hany tanuld, milyen kotelezéen valasztott,
illetve szabadon valaszthatd foglalkozdsokon kivan részt venni (szeptember 15-ig). A
koltségvetés keretén beliil igyeksziink a feltételeket biztositani.

Az éves munkaterv minden tanariban olvashato.

Egvéb kapcsolataink:

e Egri Gardonyi Géza Szinhaz

e Egri Féegyhazmegyei Karitasz Kozpont — REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat
e iskolapszichologus

e gydgypedagogus és fejlesztépedagdgus

¢ iskolai blinmegel6zési tandcsadd

Tevékenységkategoriak

A kollégiumi foglalkozasok keret-programterve a tematikus csoportfoglalkozasok
szervezéséhez és tartalmanak meghatarozasahoz.

A kollégiumi nevelésben a foglalkozasok célja a kollégistak személyiségének, erkdlcsi és
esztétikai ismereteinek, jellemének, Onismeretének, Onbizalménak, feleldsségvallalasanak,
kozosségi szellemiségének megalapozésa, illetve fejlesztése.

A kollégiumi foglalkozasok a kozdsségi kapcsolatok kialakitasdra, a szocialis képességek
fejlesztésére, az egyéni tanuldsi modszerek elsajatitdsara, a helyes ¢életviteli szokasok
kialakitasara, a tdgabb természeti, tarsadalmi kornyezetért érzett feleldsségre nevelnek.

A kollégiumi egyiittélésben, a foglalkozasokon ¢és tevékenységekben a kollégistak
megtapasztalhatjdk a masik ember elfogaddsanak, segitésének ¢és megbecsiilésének a
fontossagat. Megélhetik az értékek mentén kialakult kozdsséghez vald tartozas biztonsagat,
mélyithetik a természeti, torténelmi és kulturalis 6rokségiink megbecsiilését. Nyitottabba és
elfogadobba valnak a hazai nemzetiségek €s mas népek kulturaja irant. Felkésziilnek a kozéleti
szereplésre, egyéni €s kozosségi érdekeik és értekrend;jiik képviseletére.

A foglalkozéasok olyan kompetencidkat is fejlesztenek, melyek révén a tanuldkban kialakul az
alkalmazkodoképesség, a tolerancia, a konfliktuskezeld képesség.

A kollégiumi foglalkozasok kiegészitik az iskoldk nevel6-oktatdé munkajat. A kozépiskolai
szakaszban a pdalyavélasztashoz, a tovabbtanuldshoz, a munkavallaloi szerephez, a
technikumban és szakképz6 iskoldban az dgazathoz tartozo szakképesitések megszerzéséhez
sziikséges képességek, készségek, attitlidok egylittes fejlesztése a cél.

A csoportfoglalkozasok keretprogramterve nevelési teriiletenként, az adott témakor
legfontosabb tartalmi elemei alapjan hatdrozza meg a kollégiumi nevelés-oktatas pedagdgiai
tartalmat. A foglalkozasok szamat, éves elosztasat, tartalmi felépitését ugy kell meghatarozni,
hogy alkalmazkodjon a tanuldk életkordhoz, a vélasztott iskolajuk tipusédhoz.
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A kollégiumi nevelés ¢s oktatas a NAT kiemelt fejlesztési feladatain keresztiil kapcsolodik az
iskolai tantervi szabalyozashoz.

Kollégiumi oktatoi feladatok:
A tanulas tanitasa

A kollégium a foglalkozéasok és a tevékenységek soran tamogatast nyujt abban, hogy a tanulok
eredményesen fejezzEék be valasztott iskolajukat.

Nagy jelentdsége van az egyénre szabott tanulasi modszerek elsajatitasanak, ezzel segitve az
iskolai 6rdkra val6 felkésziilést, a jo eredmények elérését, a hatrannyal kiizdOk felzarkoztatasat,
a gyermekek tehetségének kibontakoztatasat.

A tanulas tanitdsa, az ismeretszerzést és hasznositast eldsegitd beallitodasok kialakitasa
nagymértékben hatassal lesz egész felnott életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka
vilagéaban.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam
- Sajatitsa el és legyen képes alkalmazni a hatékony tanulasi technikakat.

- A tanuldé — oktato segitségével — legyen képes a szamara legalkalmasabb modszereket
kivalasztani.

- Tudjon szelektalni a megszerzett ismeretek, informaciok kozott.

- Alkalmazza a tanulast segitd hagyomanyos és modern eszkdzoket, hasznalja a kdnyvtarat, és
a feladatai megoldasahoz megfelelden tudja kivalasztani a sziikséges szakirodalmakat.

- Legyen képes elemezni, értelmezni, rendszerezni a megszerzett ismereteket.
Programterv

Evfolyam 9. 10. 11, 12, 13-14.

Iddkeret (6ra) 3 2 2 2 1

Temdk | tartalmak, tevékenységek

- kiilonb6z6 tanulési technikdk és modszerek alkalmazéasa

- a megszerzett és elsajatitott ismeretek értelmezése,

- a kdnyvtarhasznalat rendje és modszerei - Ismertessiik az altalanosan elfogadott tanulési
modszereket, kiilonos tekintettel a kozosségben torténd tanulasra.

- Ismertessiik az alapvetd tanulési stilusokat, azok sajatossagait, az egyes stilusoknak leginkabb
megfeleld, hatékony tanuldsi modokat.

- Gyakoroltassuk az iskolai kovetelmények teljesitésére felkészitd tanuldsi technikakat.

- A gyakorlatban sajatitsa el a tantargyhoz kapcsolodo ismeretek, tartalmi elemek szabatos
szobeli és irasbeli megfogalmazasat.

- Elemezzék, értelmezzék, rendszerezzék a megszerzett ismereteket.

Oldal 24 / 45



SZAKMAI PROGRAM 5.SZ. MELLEKLETE

- Konyvtarlatogatassal segitsiik eld, hogy megfeleld mddon és hatékonyan tudja hasznalni a
konyvtar nyujtotta ismeretszerzési lehetdségeket.

- Készitsiik fel a didkokat a tudatos, tanulést segitd internethasznalatra.

- Kérjiik szdmon a megszerzett ismereteket ¢és vessiik 6ssze az alkalmazott tanulasi technika
kivalasztasaval, megfeleloségével.

Az erkolcesi nevelés

A kollégiumi nevelés soran fontos, hogy a didkok megismerjék az alapvetd erkdlcsi normakat,
¢és ezek a normak beépiiljenek személyiséglikbe, mindennapi é€letiikbe, tevékenységiikbe.

Lényeges, hogy az erkolcsi nevelés a napi élet gyakorlatabol, tapasztalataibol vegyen példakat,
egyben készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra és azok kezelésére.

A kamasz fiatalok esetében kiilondsen jelentds, hogy segitsen szdmukra valaszt taldlni erkolcsi
kérdéseikre, az esetleges problémadikra. Az erkdlesi nevelés nagy hatdssal van a kozosség és az
egyén ¢életére egyarant.

Fejlesztési kovetelmeények, 9-14. évfolyam

- Lassa be az erkolcsi felelosség fontossagat.

- Gyakorlati és iskolai tapasztalatai, ismeretei révén ismerje fel a moralis helytallas jelentOségét.
- Képes legyen megfelel erkolcesi valasztasokra.
Programterv

Evfolyam 9. 10. 11, 12, 13-14.
Idokeret (6ra) 2 2 2 1 1
Témak, tartalmak, tevékenységek

- erkolcsi érzek kifejlodése €s szerepe

- feleldsség- és kotelességtudat

- a munka megbecsiilése

- mértéktartas, egyiittérzes, segitokészség - Mutassuk be az embert, mint értékeld és erkolesi
lényt.

- Szerepgyakorlatokon keresztiil, a dramapedagogia eszkdzeivel teremtsiink Osszhangot a
lelkiismeret szabadsaga €s a személy erkolcsi feleldssége kozott.

- Példakon keresztiil utaljunk az erkdlesi értékek ¢és az erkolesi érzék kialakitasanak
jelentdségére az emberi kapcsolatokban.

- Irodalmi, torténelmi személyiségek életén keresztiil ismertessiik a kiillonbozd erkdlesi
valasztasokat és ezek értékeljiik.

- Mutassunk be a mindennapi élet tapasztalataibol a moralis helytallas jelentOségét, az egyéni
dontések meghozataldban betoltott szerepét.

- Ismertessiik fel a didkokkal az erkolcsi kérdéseket felveto €lethelyzeteket.
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Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A kollégiumi foglalkozasok lehetOséget biztositanak arra, hogy a tanuldk elsajatitsak azokat az
ismereteket, gyakoroljdk azokat az egyéni ¢és koOzosségi tevékenységeket, amelyek
megalapozzak a sziil6fold, a haza és népei megismerését, megbecsiilését.

Ennek révén kialakul benniik a szlikebb és tagabb kozosséghez valo tartozas, a hazaszeretet
érzése.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Ismerje fel a k6z0sségi 0sszetartozast megalapozo kozos értékeket.

- Tudatosuljon a kozdsséghez tartozas, a hazaszeretet fontossaga.

- Véljon nyitottd mas népek kulturaja irant.

- Ismerje orszagunk és a magyarsdg nemzeti szimbolumait.

- Ismerje a magyar tudomany, kultura és sport kiemelkedd személyiségeit.
- Legyen kelld ismerete a teleptilés kultartorténetérél, hagyomanyairol.
Programterv

Evfolyam 9. 10. 11, 12,  13-14.

Iddkeret (ora) 2 2 2 1 1

Temdk, tartalmak, tevékenységek

- k6zOsséghez tartozas, hazaszeretet

- nemzeti, népi kultirank értékei, hagyomanyai

- a hazankban €16 nemzetiségek kulturalis szokasai, emlékei, jelene

- nemzetiink kapcsolddasa Europahoz

- Mutassuk be nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait.

- Torténeti eldaddsokon keresztiil alakitsunk ki pozitiv attitlidot a telepiiléshez, az orszaghoz,
a nemzethez.

- Ismertessiik altaldban az Eurdpahoz és az Eurdpai Unidhoz valo tartozasunk jelentdségét,
torténeti alapjait.

- Mutassuk be a k6zosségi Osszetartozast megalapoz6 kozos értékeket.
- Ismertessiik a nemzeti és az eurdpai identitas kapcsolatat.

- Egyéni témafeldolgozdsok révén mutassuk be a hazai nemzetiségek kulturalis €s nyelvi
sokfeéleségét.

Allampolgarsagra, demokriciara nevelés
A kollégiumban folyod nevelés sajatos pedagdgiai eszkdzei révén eldsegiti a demokratikus

jogallam, a jog uralmara ¢épiilo kozélet miikodésének megértését.
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A kozosségi tevékenységek gyakorlasaval a didkok atélhetik annak jelentdségét, hogy mit is
jelent a felelds allampolgari részvétel a koziigyekben a kdzosség €s az egyén szdmara egyarant.

Ez tagabb értelemben sokat segit a nemzeti ontudat erdsitésében, és egyben 0sszhangot teremt
az egyéni célok és a kozosségi jo kozott.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Ismerje a demokratikus allam mukodésének fobb elemeit (valasztasi rendszer, helyi
Oonkormanyzatok, torvényhozas, kormany, igazsagszolgaltatas, fegyveres testiiletek, stb.).

- Legyen tisztaban a jog szerepével a tarsadalmi életben.

- Ertse meg az allampolgar és a tarsadalom egyiittmiikddésének fontossagat az egyéni és
tarsadalmi célok elérése érdekében.

- Képes legyen belatni a kollégiumi didk-onkormanyzat jelentdségét a kotelezettségek ¢€s a
jogok gyakorlasa soran.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11, 12, 13-14.
Iddkeret (ora) 2 2 2 1 2

Temdk, tartalmak, tevékenységek

- a demokratikus jogéllam felépitése

- a felelds allampolgari magatartas jelentdsége

- a demokracia elvei €s gyakorlati megvalosulasa

- cselekvd allampolgari magatartas és torvénytisztelet

- Ismertessiik a demokratikus jogallam mitkodésének alapelveit, az allampolgarsag fogalmat €s
az alapvetd allampolgari jogokat. - Szerepjatékokon keresztiil értessiik meg a cselekvd
allampolgari magatartas €s a torvénytisztelet jelentOségét.

- A didk-onkormanyzati munka révén gyakorolja a kozligyekben kifejtett hatékony
egylittmiikddés jelentdségét, a helyi és a tagabb kozosségeket érintd problémdak irdnti
érdeklddés fontossagat.

- Tevékenyen vegyen részt a kollégiumi didkonkormanyzat munkéjaban, igy a demokratikus
elvek megvalositasaban, az ©Onallé cselekvés, a megbizhatosag, a kolcsonods elfogadas
elsajatitasaban.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A kollégiumi nevelés eldsegiti, hogy kialakuljanak az 6nismeret gazdag és szilard elméleti és
tapasztalati alapjai.

A koz06sségi 1ét, a csoporthoz tartozas, az egymas kozotti interakciok eldsegitik a realis énkép
¢és az onértékelés kialakulasat, melyek a személyiségfejlédés meghatarozo elemei.

Mod van a masok helyzetébe torténd beleélés képességének kialakitasara, masok elfogadasara.
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Ezek a képességek eldsegitik, hogy kulturalt kozosségi élet alakuljon ki a kollégiumban.
Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam
- Ismerje meg az emberi kapcsolatok l1étrejottét eldsegito, illetve gatldo személyiségvonasokat.

- Legyen tudatdban, hogy a gondosan kivalasztott és mély emberi kapcsolatok mennyire
értékesek az emberi egyiittélésben.

- Eletkoranak megfelel$ valasztékossaggal legyen képes a tarsas kommunikéciora.

- Alakuljon ki a tanuldéban a valasztasi lehetéségek felismerésének képessége, és dontési
helyzetekben legyen képes e lehetdségeket mérlegelni.

- Valjék természetessé benne a masik ember személyiségének tisztelete és megértése, a helyes
onismeret kialakitdsa, 6nmaga felvallalésa.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11, 12, 13-14.

Iddkeret (ora) 1 1 1 1 1

Temdk, tartalmak, tevékenységek

- az Onismeret és tarsas kapcsolati kultara

- az empatia és masok elfogadasa

- a tudas és tapasztalat jelentdsége

- tarsas kommunikécio

- Ismertessiik az Onismeret, €s a tarsas kapcsolati kultira meghatarozo jellemzdit.

- A csoport aktiv kozremiikodésével segitsiik el a megalapozott onismeret kialakitasat.
- Mutassuk be, a kulturalt tarsas kapcsolatok, a helyes egyéni és kdzosségi €let szabalyait.

- Szerepjatékok segitségével alakitsuk ki, illetve fejlessziik a masok megértéséhez és
tiszteletéhez sziikséges képességeket.

- Csoport eldtti megmérettetés révén segitsiik elé a pozitiv énkép kialakitdsat az eddig
elsajatitott készségekre és tudasra alapozva annak érdekében, hogy a didkok sorsukat és
¢letpalydjukat maguk alakitsak.

ONISMERET

Az emberi boldogsag lényege a vagyak, célok, képességek 6sszhangja. Mindezek eléréséhez
Onismeretiink bovitése, Onnevelésiink, személyiségfejlodésiink, kdozdsségi 1énnyé valasunk az
ut. Az eredményességhez nyitottsag, kitartd, folyamatos, céltudatos oOnnevelé munka
sziikséges.

Ahhoz, hogy a tanulok képesek legyenek énképilikbe integralni az elsajatitott tudast,
készségeket, a tanulast segitd attitlidjiiket, motivumaikat a nevelés egész folyamataban
gondoskodni kell arrdl is, hogy kompetensnek érezzék magukat sajat fejodésiik, sorsuk és
¢letpalyajuk alakitasaban.
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Az dnismereti foglalkozasok célja a kollégista személyiségének, jellemének, aktualis pszichés
allapotanak megismerése és fejlesztése egyénileg €s csoportban.

Ordmteli, teljes életet éliink, ha a mindennapok gondjai, vagy nehézségei kdzott is érezziik:

. sziikség van rank, mint emberre, mint tarsra, mint kiilonb6z6 kozosségek tagjara,
. sziikség van a munkankra, van tennivalonk, feladatunk, szerepiink,
. képesek vagyunk megvaldsitani dnmagunkat munkaban, hivatasban, csaladban.

Tudatositani kell tanuldinkban, hogy életiik soran tobbszor kényszeriilhetnek palyamodositasra.

A kollégiumi élet része a kozosen kialakitott szabalyrendszer megalkotasa, a kozosségi tudat
létrehozasa. A kollégiumi kozosségekben legyenek képesek bizalmi légkort kialakitani és
fenntartani.

Célunk, hogy didkjaink 12-13-14. osztaly végére érett, egészséges személyiségli emberekké
valjanak. Ennek kritériumait jol foglalja 6ssze Dr. Banki M. Csaba: Az AGY évtizedében cimi
konyvében:

., Egészséges az az ember, aki: Jo onismerettel rendelkezve ismeri sajat hatarait és lehetdségeit,
aki mindig tudja mit miért csinal, aki ura érzelmeinek és indulatainak, aki tudja mennyit bir el
osszeroppanas nélkiil, aki fel mer vallalni egy adag fesziiltséget, konfliktust is ha kell, s azt
kezelni tudja, aki jol viseli a kudarcokat, veszteségeket, aki empatids és egyiitt érzo, aki masok
szempontjait és érdekeit is figyelembe veszi, aki képes mindig ujrakezdeni. Aki felvallalja a
felelosséget sajat életéért, érzéseiért, élményeiért, aki a bajban nem azt kérdezi: ki tette? hanem
azt: mit lehet tenni? ...”

Az énkép jellemzdi:

Azoknak a tulajdonsdgoknak, ismereteknek, érzelmi benyomasoknak az dsszessége, melyeket
magunkra nézve szamon tartunk és érvényesnek fogadunk el.

Igen koran kialakulo, kiilondsen érzelmileg nehezen valtoztathato struktira! Ezért is fontos az
énkép kialakulasi folyamatanak tisztazasa.

Az énkép ,.el6jelének” realitdsa a tarsak, kornyezet tiikkrében.

Testkép-, mint az énkép egyik szelete:

/Az énkép realitasanak erésodése, kognitiv tartalmanak boviilése mellett a testkép
serdiildkorban jellegzetesen romlik/

Megbeszélendd témak:

O adottsagok (helye a tulajdonsagok fontossagi sordban)

0 atmeneti allapot! (tiirelem, elfogadés)

0 sz&pség viszonylagossaga (belsd szépseg atiitd ereje)

U

a természetes szépség és védelme (a kozmetikai ipar csapdai!)
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O az egyediség Orok vardzsa (a média uniformizal6 hatésa)
Az értékek, amiket megtartasz, megtartanak Téged

Az életterv felépitése a belsd cél meghatarozasabol kiindulva:
Vezérl6 értékeim — hosszi tava célok — koztes értékek — napi célkitlizések, feladatok.
Mitdl és miképpen vagyunk masok?

A két kiilonb6z6 nemi szerep kulcsjellemzdi:

FERFI.

A kiilvilaggal megkiizdéshez sziikséges jegyek:

Magabiztossag

Onbizalom

Onérvényesités

Agresszivitas, harcossag NO

Erzelmi, szocialis életre alkalmassag, talélést segitd jegyek:
Gyengéd, érzelmes, aggddo bizalommal telt, de dvatos nyilt
Erds a csoportszellem

Hétkéznapi jellemzok:

Racionalisak (néha akar az érzéketlenségig) a vilagot érteni akarja (kutat, elemez, spekulal,
topreng, mérlegel) gondolkodéasa problémamegoldd, harcos a szakmajdban, egyszerre egy
dologra figyel, hajlamos elhanyagolni emberi dolgokat, stresszre bezarul Hétkoznapi
jellemzok:

Erzelmesek, 6sztondsek, intuitivek

figyelmiik diffaz, tdg, pasztazo, de kevéssé mély, €s kitarto.

Szakmajaban gondos, de fél a kritikatol

rugalmas, alkalmazkodo

kontaktuskeresd, érzékeny

jol olvas metakommunikacios jeleket

stresszre nyit, segitséget kér

A FERFI IGENYE. bizalom, elfogadas, barmilyen teljesitményének elismerése
A NO IGENYE: gondoskodas, torédés, megértés, megbecsiilés, egyiittérzés
Alapvetd iranyultsagok:

Az életcél, szakma kivalasztasanal egyik legfontosabb szempont a sajat beallitodas egyeztetése

a szakma kovetelményével.
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A csaladi életre nevelés

A csalad, mint a tarsadalom alapvet6 kozosségi épitokove kiilonds jelentéséggel bir a fiatalok
kiegyensulyozott személyiségfejlodésében.

A kollégiumnak éppen ezért kitiintetett feladata a harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a
csaladi kozosségek, értékek megbecsiilése.

A kamaszkorban kiépiilé parkapcsolatoknak is fontos szerepe van a késobbi csaladi kozosség
kialakitasaban.

Egymas tisztelete, a masik irant érzett felelésség, a helyes szexudlis kultura és az erkolcsi
értékek kialakitasa donto jelentdségii, melyben a kollégiumi nevelésnek fontos szerepe van.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam
- Ismerje a kiilonféle szerepeket és szabalyokat a csaladban.

- Tudatosuljon a csaladalapitas, csaladtervezés, a helyes parkapcsolat és felelosségvallalas
fontossaga.

- Ismerje meg a helyes szexudlis kultira jellemzdit ¢és kialakitasanak jelentdségét a
parkapcsolatokban.

Programterv
Evfolyam 9. 10. 11, 12, 13-14.
Id6keret (6ra) 1 2 2 3 3

Téemdk, tartalmak, tevékenységek

- a csalad szerepe, jelentdsége az egyén €letében

- egylittmiikodés és feleldsség vallalas a csaladban
- szexualis kultira

- csaladtervezés

- konfliktusok a csaladban - Példakon keresztiil mutassuk be, hogy a csaladi élet szintere a
csaladi otthon.

- Ismertessiik a csalad szerepét, jelentdségét az egészséges testi és lelki fejlodés kialakulasaban.
Hangstlyozzuk az idés csaladtagokkal valo kapcsolattartas, egyiittmiitkddés és tdmogatasuk
fontossagat.

- Mérjiik fel, hogy kinek, mit jelent a csalad, az otthon.
- Szemléltessiik a csaladi munkamegosztést, ennek helyét és szerepét a csaladi kdzosségben.
- Ismertessiik a helyes, feleldsségteljes parkapcsolat jelentdségét és kialakitasanak folyamatat.

- Ismertessiik a helyes szexualis kulttra jellemzdit és jelentdségét a férfi nd kapcsolatban.
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- Szerepjatékokon keresztiil mutassuk be a csaladban eléforduld konfliktusokat és kezelésiik
modjat.

Testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢Eletritmus és ¢letvitel kialakitdsa, tudatositasa meghatdrozo jelentdségli a
fiatalok szdmara.

A tanuldk a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket sajatithatnak el, olyan
szokasokat tanulhatnak meg, amelyek segitik ket testi és lelki egészségiik megdrzésében, az
egészségkarositd szokasok kialakuldsanak megeldzésében.

A kollégium sportélete nagymértékben hozzajarulhat az egészséges ¢letmod kialakitasahoz és
fejlesztéséhez.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Legyen tisztaban a helyes életritmus ¢és életvitel személyiségre, testi fejlodésre kifejtett pozitiv
jelentdségével.

- Ismerje fel az egészséget fenyegetd tényezoket, a szenvedélybetegségeket, és ismerje ezek
megel6zésének modjait.

- Tudatosuljon ¢és valjon napi gyakorlattd az egészséges életmod és a testmozgds, az
egészségtudatos életmod.

- Legyen tisztaban az egészség, a sport €s a lelki élet egymasra gyakorolt hatdsaval.

Programterv
Evfolyam 9. 10. 11, 12, 13-14.

Iddkeret (o0ra) 2 2 2 2 2

Téemdk, tartalmak, tevékenységek

- egészséges életmad és életvitel

- a sport hatasa a lelki egyenstily megteremtésében és megdrzésében

- prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés - Ismertessilk a rendszeres testmozgas és az
egészségtudatossag kapcsolatat, az elhizas €s a korszerl taplalkozas, egészséges €letmod és
¢letvitel Osszefiiggéseit.

- Ismertessiik a karos szenvedélyeket, szokasokat, a teljesitményndveld szerek hasznalatanak
veszélyeit.

- Mutassuk be és a gyakorlatban alkalmazzuk a rendszeres fizikai aktivitds és sport hatasat a
szervezetre.

- Ismertessiik az érzelem-, fesziiltségszabalyozas ¢és agresszid megeldzését a sport, a mozgassal
jaré tevékenységek révén.
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- Diakkori tevékenységek révén a tanuldk tapasztaljak meg az egyéni felel6sség és dontés
jelentdségét az egészséges ¢€letvitel és a szabadidds tevékenységek megvaldsitasaban..

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A hatrannyal €16k irant érzett felel0sség, és az értiik végzett onkéntes feladatvallalas megfeleld
modon segiti a szocidlis érzékenység kialakulasat a tanulokban.

A szlikebb és tagabb kornyezetiinkben ilyen helyzetben élokért végzett onkéntes feladatvallalas
fontos személyiségfejlesztd hatassal bir.

Az onkéntes feladatvallalasi hajlandosag beépiilése, megszilarditdsa fontos nevelési feladat: a
tudatos, felelosségteljes allampolgari 1¢ét alapvetd velejaroja.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam
- Alakuljon ki segité magatartas a fogyatékkal ¢é16k irant.
- Tudatosuljon az egyiittmiikodés €s az egymasra figyelés fontossaga.

- Legyen motivalt onkéntes feladatvallaladsra a hatranyos helyzetii €s halmozottan hatranyos
helyzetti tarsak irant.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11, 12,  13-14.

Iddkeret (ora) 2 2 2 1 1

Témak, tartalmak, tevékenységek

- tarsadalmi feleldsségvallalas €s szolidaritas

- Onkéntes feladatvallalas masokért

- Osszetartas ¢és egyiittérzés - Ismertessiik a hatranyos helyzet fogalmat.

- Példakon keresztiil mutassuk be a tarsadalmi feleldsségvallalas fontossagat, a masokeért érzett
szolidaritas jelentdségét.

- Ismertessiik, hogy mit jelent fogyatékkal élni.

- A segitd magatartas kifejlodése érdekében szervezziink olyan diakkort, melyben beteg, idos

emberek ¢lethelyzetén javithatunk. - Az egylittmiikodés, egymasra figyelés képességének
kialakitasa érdekében ¢€lethelyzeteken keresztiil mutassuk be az egyéni feleldsség és a kozos
felel0sségvallalas egymasra hatasat.

- Ismertesstik a tagabb kozosségért (kollégium, telepiilés) végzett onkéntes munka lehetdségeit
¢s jelentdségét.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A mai tarsadalmi, gazdasagi helyzetben Kkitiintetett szerepe van a természeti kdrnyezet
megovasanak.

A kollégiumi didknak meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan és
feleldsségteljesen, meghjulasi képességiikre tekintettel hasznalja.
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Fel kell késziteni oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok
gyakorlasara, a kornyezet védelmét eldsegité tevékenységekre, kozos cselekvésekre.

Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Ismerje fel a mindennapi életben el6forduld, a kdrnyezetet szennyezO anyagokat, a
kornyezetre karos tevékenységeket, és kertilje is el ezeket.

- Legyen képes tarsaival egyiittmiikodésben tudatosan, a kornyezeti szempontokat is
figyelembe véve alakitani a kollégium belsd ¢és kiilsé kdrnyezetét. Ne hagyja figyelmen kiviil
személyes élettereinek kialakitdsdban a kornyezetbarat modokat.

- Részesitse eldnyben a természetes, jrahasznosithatd anyagokat.

- Legyen felkésziilve a kdrnyezettudatos dontések meghozataldra, melyekben hasznositsa a
kiilonb6z6 tantargyakban tanultakat.

- Legyen felkésziilve arra, hogy érvelni tudjon a kdrnyezetvédé megoldasok mellett.
- Valjék erkolesi alapelvévé a természet tisztelete, kdrnyezete megbecsiilése.
Programterv

Evfolyam 9. 10. 11, 12,  13-14.

Idokeret (o6ra) 2 2 2 2 2

Témak, tartalmak, tevékenységek

- a természet és az emberi kornyezet egymasra hatdsa

- természeti er6forrasaink védelme

- ipari termelés és a kornyezet védelme

- gondolkodj globalisan, cseleked;j lokalisan'

- Ismertessiik, €és lehetdségeink szerint mutassuk be a kornyezetre kéaros anyagokat ¢€s
tevékenységeket.

- Mutassuk be (pl. természetfilm segitségével) az ember és természet egészséges egylittélését.
- A gyakorlatban szervezziink természeti kornyezetet védo tevékenységeket, akciokat.
- Mutassuk be az Gjra hasznosithaté anyagok sokszinii felhasznalhatosagat.

- A tanuldk adjanak szamot az iskoldban tanultak felhasznélasaval arroél, hogy miként tudnanak
segiteni kornyezetiik megovasaban.

- Ismertessiik a kornyezetkiméld €letmdd eldnyeit tigy egyéni, mint a kozosségre gyakorolt
hatésa alapjan.

Palyaorientacio

A kollégium olyan feltételekkel rendelkezik, melyek az dntevékeny tanuldi cselekvések réveén
biztositjadk a képességeik kibontakoztatasat, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld
teriileteken, megtalalhatjak kés6bbi hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfeleld foglalkozast
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¢s palyat. A kiilonféle szakkorokon, onképzd korokon képessé valhatnak arra, hogy a szamukra
megfeleld palyavalasztasuk érdekében megtegyek a sziikséges erdfeszitéseket.

A palyavalasztason tl egyben felkésziilhetnek a valasztott €letpalyara is.
Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Legyen képes felismerni az Onismeret szerepét a helyes palyavalasztasban, ismerje sajat
képességeit.

- Legyen képes mérlegelni sajat palyavalasztasi lehetségeit.
- Tudjon 6nélloan tajékozodni a palyavalasztasi dokumentumokban.
- Legyen képes megérteni a munkahelyi feladatokat és elvarasokat.

- Tudja alkalmazni az é&llaskeresés kiillonbozd technikait, alakitsa ki a megfeleld
kommunikécios stilust.

- Tudatosuljon benne, hogy élete soran tobbszor palyamodositasra kényszeriilhet, ezért is van
jelentésége a folyamatos tanuldsnak, onképzésnek.

- Rendelkezzen megfeleld ismeretekkel vélasztott szakmajaval, hivatdsaval kapcsolatban,
munkaerd-piaci lehetdségeirdl, munkavallaloi szerepérol.

Programterv
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
Iddkeret (ora) 2 2 2 2 2

Témak, tartalmak, tevékenységek

- tevékenységek €s szakmak jellemzdi
- kiilonféle €letpalyak bemutatasa

- a munka vilaga és jellemzdi

- tovabbtanulasi lehetdségek

- Mutassuk be a kiilonféle szakmékat és a betoltésiikhoz sziikséges képességeket, adottsdgokat,
ergonomiai elvarasokat.

- Onismereti teszt segitségével mérjiik fel a tanulok személyiségjellemzdit, érdeklddési korét
¢és ehhez kapcsolddoan a palyavalasztasi lehetdségeit.

- Mutassuk be, milyen palyavalasztasi dokumentumok léteznek €és azok hogyan hasznalhatok.

- Ismertessiik és gyakoroltassuk az allaskeresés (bemutatkozds, interju, palyazat iras stb.)
kiilonb6z6 technikait.

- Mutassuk be, hogy a folyamatos tanulds, az Gjabb képzettség megszerzése mennyiben segiti
a palyamodositast, és munkanélkiilivé valas esetén az ujboli elhelyezkedést.
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Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A pénz vilaganak, a helyes gazdalkodas alapvetd szabalyainak megismerésére a kollégium
megfeleld helyet és lehetdséget biztosit a tanulok szamara. Mitkddése egyben megfeleld példat
mutat arra, hogy miként kell és szabad a javakkal ésszerlien gazdéalkodni, a fogyasztas
szerkezetét a lehetdségekhez viszonyitva megfontolt modon kialakitani.

Az egyéni és kozosségi érdekek jol dsszehangolhatok a didk-onkorményzati munka révén.
Gyakorolhatok a dontés és a feleldsség egymasra hatasabol adodo helyzetek.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Ismerje a tarsadalmi, gazdasagi problémak kialakuldsanak okait.

- Tanulja meg az ésszeru csaladi gazdalkodas kialakitasanak modszereit.
- Tudja alkalmazni a pénzkezelés kiilonb6zo technikait.

- Tudatosuljon benne a munka jelentésége, mint a javak 1étrehozéasanak, illetve megszerzésének
eszkoze.

- Legyen tisztaban a vallalkozasok szerepével, a kockazatvallalas fontossagaval és veszélyeivel.
Programterv

Evfolyam 9. 10. 11, 12,  13-14.

Iddkeret (ora) 2 2 2 3 3

Témak, tartalmak, tevékenységek

- a gazdasag miikodésének alapjai

- a csaladi gazdalkodas

- munka, fogyasztas és gazdalkodas

- pénzkezelés technikai

- vallalkozas és kockazat

- A helyes csaladi gazdalkodas bemutatasa kiilonféle csaladszerkezetben.

- Példakon keresztiil ismertessiik, milyen problémak adddhatnak a tarsadalomban a helytelen
gazdalkodas miatt és ezek milyen kdvetkezményekkel jarnak.

- Ismertessiik és a lehetdségeknek megfeleléen gyakoroltassuk a banki miiveleteket (csekk
kitoltése, bankkartya haszndlata, pénzatutalas, stb.).

- Mutassuk be a munkaval szerzett jovedelem €s az ebbdl finanszirozhat6 javak, szolgéltatasok
Osszefliggéseit.

- Ismertessiik a vallalkozas 1ényegét, alapvetd formait, és a miikodési modjukat.

- Példakon keresztiil mutassuk be, mit jelent a kockazatelemzés, a kockazatvallalas, miért van
ennek jelentdsége, és melyek a veszélyei.
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Médiatudatossagra nevelés
A tarsadalmi élet szinte minden mozzanatat athatjak a kiilonféle médiumok.

A didkok kollégiumi nevelésének szempontjabol tehat fontos, hogy érts€k az 0j és
hagyomanyos médiumok nyelvét, a tdrsadalom és a média kdlcsonds kapcsolatat.

A médiatudatossagra nevelés soran a megfeleld értelmezd, kritikai beallitodas kialakitasanak
¢s fejlesztésének meghatarozo jelentésége van valamennyi korosztaly szamara.

Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam
- Alakuljon ki kritikai érzéke a médiatartalmak megvalasztdsdhoz.
- Képes legyen az online kommunikacié hatékony felhasznalasara.
- Ismerje a rekldm hatésat a fogyasztasra.

- Tanulja meg hatékony modon és megfeleld mértékben felhasznalni a szamitogép €s egyéb
online média nyujtotta lehetoségeket.

- Ismerje meg a kozOsségi tartalmak etikus, jogszabdlyok szerinti haszndlatdnak ¢és
felhasznalasdnak szabalyait.

- Tudatosuljanak az adatbiztonsaggal, jogtudatossaggal, a fliggdséggel (internet, szamitogépes
jatékok) és egyéb veszélyekkel és azok elkeriilésével kapcsolatos ismeretek.

Programterv
Evfolyam 0. 10. 11. 12. 13-14.
Idokeret (6ra) 1 1 1 1 1

Témak, tartalmak, tevékenységek

- a média tarsadalmi szerepe

- areklam és a fogyasztas Osszefliggése

- a médiatartalmak és a valosag osszefliggése

- az internet hasznalatanak szabalyai, a helyes etikai magatartas ¢és feleldsség

- a szamitogép, az internetfiiggdség veszélyei

- Ismerkedés a hagyomanyos médiaval a kiilonféle folyoiratokon, kiadvanyokon keresztiil.

- Az elektronikus médidk (internetes ismeretterjesztd oldalak, e-book stb.) hasznalatanak
gyakorlasa.

- Reklamok céljainak, hatdsainak bemutatdsa kiilonféle (pozitiv és negativ) példakon keresztiil.

- Jogszabalyok, etikai eldirdsok ismertetése a hagyomanyos média és az internet hasznalat
esetében.

- Gyakoroltassuk kiilonféle ismeretek hozzdjutdsanak modjait az internetes keresdk
segitségével.
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- Az adatbiztonsag szabdlyainak, megteremtési lehetdségeinek ismertetése.

- Az internet ¢és jatékfiiggdség koros hatdsainak bemutatasa.

A tanulok életrendje, tanulasa, szabadideje szervezésének pedagogiai elvei
Az életrend szervezése elvei

A tanulok életrendjének pedagdgiai szervezési elvei: szakszeriiség, rendezettség,
kovetkezetesség, tapintat, zavartalansag, bizalom, feleldsség, épités a tanuloi onalldsagra.

A tanulok életrendjét a kollégium hazi-, napirendje szabalyozza A kollégium — belsé életének
szabalyozasa soran — biztositjuk a gyermekek optimalis testi-lelki fejlodésének feltételeit,
beleértve a rendszeres étkezést, a tisztalkodast, az eldirdsoknak megfeleld egészségiigyi ellatast.
Figyelembe vessziik a specialis tanuloi, sziiloi és iskolai igényeket, valamint az intézményi
hagyomanyokat, szokasokat is. A tanulok napi életének kereteit Gigy szervezziik, hogy az egyes
tevékenységek belsd aranyai — a jogszabdlyi keretek kozott — a tanulok egyéni és életkori
sajatossagaihoz igazodjanak. A kollégiumi élet belsé szabalyozasa az intézmény igazgatoja
altal megbizott kollégiumi vezetd koordinalasaval, vezetésével a kollégiumi oktatdi testiilet
altal torténik.

A tanulok életének bels6 szabalyozasaban fontos szerepe van a tanuloi értékeld €s az 6sztonzd
rendszernek (tanulmanyi-, tisztasagi-, kozosségi munka, kedvezmények adasa és megvonasa)
A kedvezmények nem sérthetik a tanulok zavartalan pihenésének és alvasanak feltételeit.

A kollégiumi élet megszervezésében jelentds szerepet tolt be a kollégium didkonkormanyzata.

Biztositjuk, hogy a didkok valasztott tisztségviseloik révén részt vehessenek a
tanulokozosségek mindennapi  életével kapcsolatos célok kijelolésében, a feladatok
végrehajtasaban, valamint az elért eredmények értékelésében.

Lehetdve tessziik, hogy a didkonkormanyzat tagjai és vezetdi megismerjék és a mindennapi
gyakorlatban feleldsen alkalmazzak a demokratikus érdekérvényesités, a problémamegoldas
¢és a konfliktuskezelés technikait, moédszereit.

A kollégiumi élet megszervezésében jelentds szerepet tolt be a kollégium didkdnkormanyzata.

A tanulas szervezése elvei

A tanulds minden kollégista alapvetd kotelessége! A zavartalan tanulas feltételeit a kollégium
biztositja.

A tanul6szobdk idétartamat a Kollégium Hézirendje tartalmazza.
A tanuloszobai foglalkozasok szervezésekor figyelembe vessziik:
- az iskola- és képzési tipust

- a tanulok egyéni szokasait

- a tanulok elért eredményeit

Azok a kollégistak, akiknek a tanulmédnyi eredménye eléri a 4,5 atlagot, illetve a folotti
lehetdségiik van donteni arrdl, hogy a sajat szobajukban kivannak-e tanulni.

A kollégium kotelezden biztositja a tanulok szamara a lemaradt tanulok felzarkoztatasat,
valamint a kiemelt képességili tanulok tehetségkibontakoztatasat segitd foglalkozasokat.
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A kollégium az iskoléban szerzett ismeretek bovitéséhez szakkoroket, didkkoroket szervez.
A kollégium a tanuldk szamara az egyéni torddést biztositod foglalkozéasokat szervez.

A tanulok tanulasdnak pedagdgiai szervezési elvei: szakszerliség, rendszeresség,
kovetkezetesség, tapintat, motivacid, az egyéni sajatossagok figyelembe vétele, az egyéni
teherbird képesség figyelembe vétele.

A szabadido szervezése elvei

A szabadido6 eltoltése legyen a tanulok szdmara hasznos ¢€s biztositson sokrétii lehetoséget a
valtozasra.

A tanulok szabadidejiik egy részét forditsak onmivelésre, ismereteik, tudasuk szélesitésére,
gyarapitasara.

Meghataroz6 szerepet tulajdonitunk az egészséges és kulturdlt életméd bemutatasdnak, az
Onkiszolgalo életmdd fejlesztésének, a kollégistak irodalmi, képzOdmiivészeti, zenei és vizualis
képessége fejlesztésének, a didksportnak és a természeti kdrnyezet megdvasanak.

A kollégiumi csoportfoglalkozasokon és programokon a kollégistak ismerkedjenek meg
iskolavarosunk, megyénk és orszagunk torténelmi, kulturalis és természeti kincseivel.

A szabadidds tevékenységek korének és az eddigi sportkori lehetdségek bovitése.

A tanév elejei ismerkedési iddszakban lehetdségekhez mérten csapatépitdé programok
szervezésével segitjiik az ijonnan érkezok beilleszkedését.

A tanulok szabadidejének pedagogiai szervezési elvei: szakszerliség, komplexitas, vilagnézeti
semlegesseég, €pités a tanuld Ontevékenységére, az egyeéni €s az €letkori sajatsagok figyelembe
vétele, bizalom.

A gyermek-és ifjusagvédelemmel kapcsolatos pedagogiai feladatok, tevékenységek

., Az ember az elso tizennyolc évének az adosa.’

IKosztolanyi Dezsd/

Cél:

- a nehéz élethelyzetbe keriilt fiatalok, veszélyeztetetté valt didkok stigmatizaciotol
mentes segitése, iranyitasa

- az ifjusagvédelmi felelds tanar megbizasa

Feladat:

. prevencid /megeldzni a testi és lelki karosodast

. korrekci6 /a bekovetkezett karosodas orvoslasa/

. a csavarg0, hidnyzo tanulok figyelemmel kisérése

. a dohanyzok, alkoholizalok, drogprobalok feltérképezése
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. a sz¢€lséséges ifjusagi csoportokba veréddk mozgasanak nyomon kovetése

. a szektak, regressziv kisvallasok tevékenységének, valamint a feler6sodo satanizmus
karos hatasainak megvilagitasa

. a szocialisan inadaptalt csaladok felismerése /sziikség esetén helyzettanulmany
készitése/

. a mentalisan beteg, egészségkarosodott tanulok figyelése

. a deviansok, nehezen nevelhetok, erdszakos viselkedéstiek kiszlirése

Tevékenység:

. karos szenvedélyek elleni eléadasok szervezése

. a sziil6kkel val6 kapcsolattartds személyes talalkozas, illetve levelezés vagy telefonon

keresztil torténo érintkezés altal

. teszt-és feladatlapok szerkesztése, kitoltése, értékelése

. mentélhigiénés Onismereti tréningek

. latogatas gyermekvédelmi intézményben

. hobbi korokbe irdnyitas, munkahely, otthonszerzés tamogatasa

. egyiittmiikddés a kollégiumon beliil /nevelétanarok, DOK-tagok, kollégium orvosa,

védondje, kortars kornyezet/iskolaval, a sziiléi hdzzal, a gyermekvédelmi intézménnyel, a
Nevelési Tanacsaddval, a Csaladsegitd Szolgalattal, szocialis munkassal, pszichologussal és a
renddrséggel.

Egészségfejlesztési program

A kollégiumi egészségfejlesztés a kollégium egész életébe, mindennapjaiba beépiild
tevékenység, amely egyarant iranyul az oktatok és tanulok egészség ismereteinek bdvitésére, a
lakokornyezet egészségtamogato jellegének erdsitésére, az oktatdi-neveldi tevékenységben a
személykozponti megkozelitésre a tanulok személyiségfejlesztése érdekében.

Az egészségi allapotot meghatarozé tényezok:

. genetikai

. kornyezeti tényezok

. ¢letmod

. egészségligyi ellatod rendszer mitkddése.

A testi és lelki egészség elvalaszthatatlan, fontossaguk nem rangsorolhato.

Sajnos napjainkban a serdiilok kozott egyre gyakoribbak a pszichoszomatikus elvaltozasok, és
sok tanuld kiizd pszichés és/vagy magatartasi zavarokkal. Sok feladatot adnak a tanulasi
problémakkal kiizdok is.

Az egészségfejlesztési program Osszedllitdsa és megvalositasa team munkéaban torténik.
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A team munkdja soran jelentés szerepet kap a tanulok holisztikus szemléletmddjanak
kialakitasaban.

Az egészségfejlesztés f0 feladatainak rendszere, szakmai tartalma:

1. Testi (szomatikus) nevelés, testmozgas
— Higiénés nevelés (személyi és kdrnyezeti)
— Kondicionalas, mozgaskoordinacio fejlesztés (testnevelés, sporttevékenység)

— Rendellenességek kifejlodésének megeldzésére nevelés (tartdsjavitd gimnasztika,
gyogytestnevelés)

— Fert6z6 betegségek megel6zésére nevelés

— Baleset megeldzésre, élet mentésre nevelés

— Egészséges taplalkozasra nevelés

2. Lelki (pszichikai) nevelés, lelki egészség

— Egészséges életvezetés

— Stressz elharitas

— Egészségre karos szokasok tudatos elutasitasara
— Erzelmi nevelés (F6ld napja megemlékezés)

3. Tarsas — tarsadalmi egylittmitkddésre nevelés
— Konfliktuskezeld technikdk megismerése, alkalmazésa
— Ko6z0sségépités

— A kommunikacids készség fejlesztése

— A tarsadalmi izolacio megeldzése

— A massag elfogadasara nevelés

— Prevencio, egészség megdrzés

Az egészségfeilesztési munkaban résztvevok kore

Segitd kapcsolatok partneri csatornai

A segit6 kapcsolatok intézményen beliili lehetdségét az iskola vezetése, a kollégiumi orvos, az
apolond, a TISZK pszichologusa, a gyermek ¢€s ifjusagvédelmi felelds, a neveldtanarok és nem
utolso sorban a didkok egyiittmiikddése jelenti.

A kiilsé kapcsolatok lehetdséget biztositanak az egészségfejlesztési munka kiszélesitésére,
valamint a kiilonb6z6 szakemberek, szakértok bevonasara.

A segiték intézményen beliil:

. Sziilok, csalad

. Iskolaorvos, haziorvos, védénd, szocialis segitd
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. Kollégiumi alkalmazottak, oktatok
. Kortarshatasok az egészségfejlesztésben

Kollégiumon kiviili kiilso segitok kore:

. iskola pszichologusa

. A partneriskoldk pedagogusai, oktatoi, iskolaorvosai, gyermekvédelmi feleldsei,
pszichologusai

. Gyermekjoléti szolgalatok, nevelési tanacsadok, csaladsegitok

. Az ANTSZ megyei intézeteinek egészségfejlesztési szakemberei és mas egészségiigyi

intézmények, szervezetek

. Rendvédelmi szervek
. Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum-ok (KEF) szerepe
Sziilok (csalad):

A sziil6, a csalad a legfontosabb tars a tanulok érdekében végzett munkaban. A sziilok
megfeleld tdjékoztatas és informacio-atadas utan aktiv részvételiikkel tudjdk tdmogatni a
kollégium egészségfejlesztési programjait, koziiliik jo néhanyan szakértelmiikkel is jelentésen
novelhetik az iskolai munka hatékonysagat.

Iskolaorvos, haziorvos, védénd:
N A beteg tanulok ellatasa
0 Adott esetben a tanulok elsésegélyben valo részesitése

O Kozremiikodés: kozegészségligyi-jarvanyligyi, kornyezet-egészségiigyi, taplalkozas
egészségiigyi €s balesetvédelmi feladatok ellatasaban az iskola vezetésével egyeztetve

0 Felkérésre kozremiikodes egészségiligyi szakértdi feladatokban

Az egészségfejleszto kollégiumi testmozgas program célja a gyermekek egészséges testi-lelkKi
fejlédésének eldsegitése a testmozgas eszkdzeivel, hiszen tapasztaljuk, hogy a modernkor és az
azzal egylitt jard technologidk az embert olyan életmodba kényszerithetik, amely a
mozgasszegény életmodhoz, a fizikai képességek hanyatlasdhoz vezethet, attételesen eldidézve
ezzel a szellemi teljesitmény romlésat is. A kollégiumi sport keretei kozott az egészségnevelés,
a szocialis kompetencidk, a csapatmunka, valamint a tarsakkal torténd kreativ egytittmiikodés
egyarant fejleszthetd

Annak érdekében, hogy az egészségfejlesztd testmozgas hatékonyan megvalosuljon, az alabbi
sajatos egészségiigyi €s pedagogiai szempontoknak kell teljestilniiik:

. A gyermekek minden nap részt vesznek a testmozgas-programban;

. minden kollégiumi testmozgasi alkalmon megtorténik a keringési- és 1égz6-rendszer
megfeleld terhelése;

. minden testmozgasi alkalom 6romot és sikerélményt jelent még az eltérd adottsagu
tanuloknak is;
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. a testnevelés és sport személyiségfejlesztd hatdsai érvényesiilnek a teljes testmozgés-
programban;
. a testmozgas-program ¢letmod-sportokat, életmindség-sportokat is megtanit (olyan

sportokat, amelyeket egy életen at lehet folytatni az életmindség javitasa érdekében);
. a testmozgas-program jatékokat és tancot is tartalmaz.
A mozgaskultura fejlesztésével kapcsolatos feladatok:

. a kondicionalis ¢s koordinacios képességeknek az ¢letkorhoz ¢és az egyéni
adottsagokhoz igazitott fejlesztése

. mozgaskészségek megfeleld szintii kialakitasa

. a jaték- ¢és sporttevékenységekhez és azok izésé¢hez kapcsolodo ismeretek bovitése

. mozgaskommunikacio

. A sportkorok: labdarigés, kézilabda, kosarlabda, tomegsport, gyogy-testnevelés,
Kondi-kor.

Tajékozodas az érintettek korében

A sziilok véleményének megismerésére a nyilt nap, a sziildi értekezletek, fogadoorak
alkalméval megfogalmazott problémak, segitség kérések Osszegytijtése, szakmai szemponti
értékelése, valamint a kérdodives felmérés a legalkalmasabb. A témaorientalt sziil6i értekezletek
arra is jo lehetoséget adhatnak, hogy a résztvevok egymas véleményét is megismerjék.

A csoportvezetd nevel6tanarok a 9. évfolyamosoknal illetve az 01j bekolt6zd tanuloknal kérddiv
segitségével felméri a tanulok szocidlis hatterét, egészségkulturaltsagat.

A didkoktol kozvetlentl és kozvetett modon lehet informaciokat szerezni.

A kozvetlen informéacidszerzés a diakok konkrét probléma-felvetését jelenti, ebben kiemelt
szerepet jatszik a bizalom. A kozvetett informacioszerzésre szolgalnak a kiilonb6z6 vizsgalatok
¢s felmérések. Kérddivek felmérdlapok, csoportfoglalkozasokon téma-feldolgozas,
esetmegbeszélések lehetnek a felmérés modszerei. Fontos hangsulyozni azonban, hogy minden
esetben a személyes adatok védelmérdl, az adatszolgaltatasrol sz6lo jogszabalyok értelmében
kell eljarni annak, aki adatot gylijt, kezel, tovabbit, birtokol! Korlatozottak a kollégium ez
iranyu informaciogytjtési lehetdségei.

Kolleégiumi alkalmazottak, oktatok

Mint mar emlitettiik, a korszerli egészségfejlesztési szemlélet elterjesztése érdekében az egész

kollégiumra, annak minden alkalmazottjara kiterjedd célokat kell megfogalmazni, ezért minden
munkatars véleménye fontos.

Kortarshatasok az egészségfejlesztésben

Az egeészségfejlesztési programok kozott viszonylag 0 keletliek azok a megkdzelitések,
amelyek a kortarsak befolyasanak szerepére helyezik a hangsulyt. JOl tudjuk, hogy a korai
¢letszakaszokban  jelentkezd, aggodalomra okot ado, egészséget veszélyeztetd
magatartdsformék az esetek jelentékeny szazalékaban a kortarscsoport nyomasara, hatasara
jelennek meg.
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A serdiil6kort fiatalok szdmara a felnéttnél (sziilonél, tanarnal) Iényegesen hitelesebb a kortars,
aki éppen ezért sokkal jelentékenyebb véleményformald hatéssal is van.

A képzett kortarsak segithetnek barataiknak vagy szobatarsaiknak, de modell-szereploként is
képviselhetik pl. a dohanyzast ellenzé kortars norma kialakitasat, illetve fennmaradasat is.
Hatéasukat direkt és indirekt modon egyarant kifejthetik.

A miikodés eredményességének mérésére kidolgozott mérd rendszeriink a kdvetkezd:

. mennyire rogziilt a tanulokban az egészség, mint allapot és folyamat, valamint a testi-
lelki szocialis jolét, a miikodések harmoénidja

. mennyire tudnak dontésmodellt alkalmazni, életmodot valtani

. mennyire ismerik a szenvedélybetegségeket €s azok prevencidjanak modjait

. mennyire ismerik a szexudlis egészség alapvetd kritériumait az altalanos egészség
szempontjabol

Elégedettségi kérdoiv kitoltése — mint hatasmutatd

A kollégium 6nallé arculatanak tovabbfejlesztése, hagyomanyai

., Fiatal az, akinek fogalma sincs arrdl, hogy a régi szép idok, az most van.”
/Timar Gyorgy/

Koedukalt kollégium vagyunk.

Kollégiumunk igényeihez igazodva, prioritast nyert a tanulmanyi munka és a tudas gyarapitasat
szolgalo tevékenységrendszer.

Az arculatteremtés érdekében meglévd értékeinkre tadmaszkodva, még tudatosabban ¢&s
szakszerlibben kell végezni az alabbiakban felsorolt tevékenységeket:

- a szilenciumok rendjének, fegyelmének, hatékonysaganak biztositasa
- érettségi-el0készitd foglalkozasok

- az iskolakkal meglévd kapcsolatok mélyitése

- a sziil6kkel valo kapcsolatok &polasa

- 0 hirneviink, pedagdgiai munkank kedvez6 megitélésének megdrzése
- a tantestiilet szakos 0sszetételének tudatos épitése

- az oktatok 6sztonzése a posztgradualis képzésben, tovabbképzéseken valo részvételre,
pedagogiai, pszicholdgiai, szakmai ismeretek megszerzésére

- az épiilet allaganak, komfortjanak megdrzése, és tudatos torekvés ennek fejlesztésére

- a kollégium dolgozoinak és tanuldinak érdekeltté tétele az allagmegovas, a takarékossag
¢és a vagyon gyarapitasa tekintetében.

Hagyomanyos rendezvényeink:

. az els6sok bemutatkozasa
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. vetélkeddk

. Mikulés-est

. karacsonyi linnepi vacsora

. negyedikeseink blicsuztatasa
. gyereknapi rendezvény

A kollégiumi nevelés mindségének, eredményességének értelmezése

A mindségi kollégiumi szolgaltatdsnak, nevelésnek és oktatdsnak egyik pillére a helyi
mindségbiztositasi és értéklelési rendszer. A kollégium altal nyujtott mindségnek tovabbi
meghatarozoi a tevékenységtartalom, az eljarasok, a moddszerek, a szervezet allapota és
jellemzdi, melyek folyamatos — kiilsd €s belsd elvarasokhoz igazodo6 — fejlesztésének eszkoze
a miikddé mindségiranyitasi rendszer.

Ha meg akarjuk hatdrozni a kollégiumi pedagogiai-szakmai munka fejlesztésének f6 iranyait,
el6szor azokat a gondolkodashoz kapcsolodo funkciokat kell erdsiteniink, amelyek neveltjeink
alapvet6 sziikségletei (gondozas, nevelés, ellatas) kielégitésével kapcsolhatdk dssze.

Masfeldl, fejlesztendd maga a nevelés az értékrend-teremtéssel, a képességek 1étrehozasaval,
kibontakoztatasaval, az emberi er6forras kiaknazasaval, a miivelodéssel, a tanitassal-tanulassal
Osszefliggd tartalom és tevékenység, a tanuldk allapotanak, igényeinek, a koztik 1évo
kiilonbségeknek a figyelembevételével.

Végiil sziikséges a modszertani kultura sziintelen fejlesztése a tanuldk érdekét szem elott tarto,
¢let kozelibb pedagdgia gyakorlasa. Torekvés arra, hogy a kollégiumban a pedagogiai és fizikai
kornyezet még inkabb gyermekkdzpontava valjon.

., Ha nem tehetjiik meg, amit akarunk, tegyiik meg azt, amit tudunk.”

(Johann J. Engel)

Akkor tekinthetjiik eredményesnek kollégiumunk nevelését, ha erdfeszitésiink a tanulokat
felvértezi azokkal a tartalmakkal, készségekkel ¢€s magatartdismodokkal, amelyek
intézménylink keretein tul is érvényesiilnek.

Lehetové teszik a felnovekvd generacidknak a tdjékozodast, az értékekkel banni tudast, az
onalld dontést, a sajat energiak ésszerli felhasznalasat, s foként a megajulasra valo beallitodast.
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